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Este trabajo comprende el comentario de la pasantia realizada en el
Departamento de Antropologia Fisica de la Escuela de Antropologia de la
Universidad Central de Venezuela. La pasantia tuvo lugar entre el mes de octubre
y diciembre (2004) y consistio en la traduccion al espafiol de los textos Anatomie
des Formes Extérieures y Les Races Humaines del libro Morphologie et Types
Humains de Georges Olivier, publicado en 1971.

Durante el transcurso de la pasantia, se llevdo a cabo un trabajo de
documentacion y se consultd a los especialistas del area para resolver los
problemas relacionados con la terminologia y con la tematica de los textos; luego
se procedio a reexpresar los textos origen en la lengua término.

De igual manera este trabajo consta de un comentario de traduccién que
cuenta con un soporte tedrico encabezado por la Teoria del Sentido o Teoria
Interpretativa de Danica Seleskovitch y Marianne Lederer (citadas en Hurtado,
2001), el enfoque interpretativo de Jean Delisle (1984) y el enfoque funcionalista

de Christiane Nord (1997). Ademas, se presenta una clasificacion de problemas y
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dificultades de traduccion segun Nord (1988) y la definicidn de los procedimientos
de traduccién de Jean Vinay y Jean Darbelnet (1958), asi como los de Jean
Delisle (1997).
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INTRODUCCION

El presente trabajo constituye uno de los requisitos exigidos por la Escuela de
Idiomas Modernos (EIM) de la Universidad Central de Venezuela (UCV) para optar
a la Licenciatura en Traduccion.

Este trabajo especial de grado se basa en la pasantia realizada en el
Departamento de Antropologia Fisica de la Escuela de Antropologia de la UCV.
La pasantia consistid en la traduccion al espafiol de los textos Anatomie des
Formes Extérieures y Les Races Humaines del libro Morphologie et Types
Humains de Georges Olivier, publicado en 1971.

Esta traduccion fue un encargo de la Prof. Adelaida Struck, Directora de la
Escuela de Antropologia y miembro del Departamento de Antropologia Fisica,
para ser utilizada como fuente de referencia en la biblioteca de esa Escuela. Esto
representa sin duda alguna un aporte significativo para los estudiantes y
especialistas de Antropologia que no dominan el francés, pues al contar con la
fuente en espafol, podran acceder facilmente al contenido del texto. Ademas,
esta Escuela planea publicar este libro para que otros especialistas de areas
afines puedan ampliar sus conocimientos con respecto al tema.

Esta traduccién también representa un aporte para la EIM, puesto que los
estudiantes que desean hacer sus pasantias en Antropologia o en cualquier area
que esté relacionada con el estudio externo del cuerpo humano podran contar con
la terminologia especializada.

El objetivo de este trabajo especial de grado es comentar de manera detallada
todo el proceso de traduccion y dar razon de las decisiones tomadas a partir de

varias posibilidades de traduccion.



Durante este proceso, se presentaron diferentes tipos de obstaculos, los cuales
se superaron a medida que se desarrollaba la traduccién. En primer lugar, debido
a la complejidad y especificidad del tema y a la gran cantidad de términos
especializados presentes en los textos origen, se llevé a cabo una documentacion
exhaustiva en diferentes fuentes bibliograficas y en textos paralelos extraidos de
Internet. Posteriormente, a la hora de reexpresar las ideas, la traductora tuvo que
aplicar diversas estrategias de traduccion para evitar las pérdidas semanticas y
para tratar de mantener los efectos de estilo en los textos términos.

En cuanto a la estructura del trabajo, éste comprende tres capitulos: el
Capitulo | esta constituido por la descripcion de la pasantia. El Capitulo Il consta
de la descripcion de los textos origen. Por ultimo, el Capitulo 1l comprende el

soporte teorico para el comentario de la traduccion realizada.
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CAPITULO |

DESCRIPCION DE LA PASANTIA

La pasantia se llevo a cabo entre el mes de octubre y diciembre (2004) en el
Departamento de Antropologia Fisica de la Escuela de Antropologia de la UCV.
Durante el transcurso de la misma se realiz6 la traduccion al espafiol de los dos
capitulos ya mencionados del libro Morphologie et Types Humains de Georges
Olivier, publicado en 1971.

1. DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA INSTITUCION

La Escuela de Antropologia de la UCV, fundada en 1986, es una institucion
gue ofrece las herramientas teoricas y metodolégicas para formar profesionales
capacitados para conocer, desde una perspectiva histérica y biosociocultural, los
acontecimientos esenciales que han modelado la sociedad venezolana hasta
nuestros dias y también para analizar, investigar y aportar soluciones apropiadas a
los problemas encontrados en nuestra sociedad.

Esta institucion comprende cinco departamentos:
Departamento de Antropologia Fisica

Departamento de Teoria y Método

Departamento de Etnologia y Antropologia Social
Departamento de Arqueologia, Etnohistoria y Ecologia Cultural

YV V V V V

Departamento de Linguistica y Antropolinguistica

Estos departamentos se encargan del estudio de las grandes éreas
conceptuales y metodologicas que permiten a futuros antropélogos investigar y
conocer los componentes del origen y de la formacion del pueblo venezolano, asi

como de otros paises de Latinoamérica.
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1.2 DESCRIPCION Y ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL
DEPARTAMENTO DONDE SE REALIZO LA PASANTIA

La pasantia se realizé en el Departamento de Antropologia Fisica que esta
actualmente bajo la direccién del Prof. Pedro Garcia, y esta integrado por los
profesores Rosario Massimo, Adelaida Struck, Angel Reyes, Maryorith Pacheco,
Maritza Garaicoechea, Mony Vidal, Raul Ramirez, Devorah Castro y Yohana
Chavéz.

Este departamento se encarga de estudiar los diferentes aspectos del
desarrollo humano, que va desde el crecimiento infantil hasta las distintas
situaciones que se plantean por la incidencia de los factores culturales en las
complejas estructuras biolégicas de las sociedades modernas, particularmente en
la sociedad venezolana.

2. OBJETIVOS DE LA PASANTIA

El objetivo fundamental de la pasantia en traduccion fue la puesta en practica
de los conocimientos tedéricos y practicos adquiridos en el transcurso de la carrera
de Traduccion en la EIM de la UCV. A continuacion se presentan el objetivo

general y los objetivos especificos de la pasantia.

2.1 General

» Traducir al espafiol la Introduccion y los textos Anatomie des Formes
Extérieures y Les Races Humaines del libro Morphologie et Types
Humains de Georges Olivier, publicado en 1971, para la Escuela de

Antropologia de la UCV.

Xiii



2.2 Especificos

>

3.

Buscar informacién acerca de la morfologia externa del cuerpo humano y
de la tipologia racial en bibliotecas y en Internet.
Consultar a especialistas en el area del trabajo.
Poner en préactica los conocimientos tedricos y metodolégicos adquiridos en
el transcurso de la carrera de Traduccion en la EIM en las condiciones

reales del medio profesional.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y RECURSOS UTILIZADOS

3.1 Actividades desarrolladas

Las actividades desarrolladas durante la pasantia en el Departamento de

Antropologia Fisica de la UCV fueron las siguientes:

>
>
>

YV V V VY

Lectura previa de los textos origen.

Andlisis y comprension de los textos origen.

Consultas lexicograficas y tematicas de los textos en bibliotecas, en Internet
y a los especialistas del area.

Reexpresion de los textos origen en la lengua término (LT).

Transcripcion de la traduccion.

Revision de la traduccion.

Correccién de los textos términos con ambas tutoras (institucional y

académica).

Una vez que la tutora institucional, la Prof. Adelaida Struck, planted6 el encargo

de traduccion, se procedié a leer los textos asignados. Se realizé un analisis de

los mismos con miras a que fueran comprendidos a cabalidad. Luego, para

resolver los problemas relacionados con la terminologia y la tematica de los textos,

se llevd a cabo un trabajo de documentacion en glosarios, diccionarios

monolingiies en espafiol y franceés, diccionarios bilingles francés- espafol,
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enciclopedias especializadas, diccionarios especializados y textos paralelos
extraidos de Internet. De igual manera, fue necesario consultar a los especialistas
del area.

Después de haber adquirido un mayor conocimiento del tema, se procedié a
reexpresar los textos origen en la LT. Durante este proceso, se encontraron
diferentes problemas y dificultades de traduccion, las cuales se resolvieron a
medida que avanzaba la traduccion y gracias al contexto cognoscitivo:
conocimiento que queda almacenado en la memoria del traductor después de la
lectura y de la documentacion, y que ayuda al traductor a comprender su texto.
(Lederer, 1994).

Una vez culminada la traduccion, se comprobaron la coherencia y la cohesion
de los textos términos, y se releyeron los textos para cerciorarse de que la
traduccion transmitiera el sentido de los textos origen.

Se realizaron varias consultas con la tutora académica para revisar y corregir
toda la traduccion. En las diferentes consultas, se discutio sobre las posibles
soluciones para resolver los problemas encontrados en la traduccion. Por ultimo,
la tutora institucional y una especialista, la profesora Maritza Garaicoechea,

revisaron la terminologia especializada empleada en la traduccién.

3.2 Recursos utilizados

» Equipos : dos computadoras Pentium Il con Windows 98 y con acceso a
Internet.

» Fuentes de documentacién : diccionarios monolinglies en espafol y
francés, diccionarios bilingles francés-espanol, enciclopedias de anatomia
humana, diccionarios especializados y textos paralelos extraidos de
Internet.
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4. DOCUMENTACION COMO HERRAMIENTA DE TRABAJO

Segun Gamero (2001), la documentacion es una de las etapas del proceso de
traduccion que permite adquirir los conocimientos sobre el campo temaético, lograr
el dominio de la terminologia propia del mismo y obtener informacion sobre las
normas de funcionamiento del género.

Asimismo, Gamero (2001, p.45) sefiala que el dominio de la documentacion es
una herramienta de trabajo que implica, por un lado, conocer las obras de
referencia disponibles y saber utilizarlas, y por otro, ser capaz de aplicar una
metodologia adecuada para localizar, evaluar y acceder a las fuentes de
informacion mas apropiadas en cada caso, y para extraer los datos necesarios en
el menor tiempo posible.

Por ello, antes de realizar la traduccion, es necesario que el traductor haga una
documentacion amplia y suficiente en funcion de sus conocimientos y de la
dificultad del texto.

Aparte de las obras de tipo general como los diccionarios monolingies y
bilingUes, los libros de gramatica y el manual de estilo, existen otras fuentes que
se consideran mas Uutiles para el traductor. Entre ellas estan las fuentes
terminologicas, las bibliograficas y la documentacion especializada.

» Las fuentes terminologicas facilitan informacion sobre los términos
especializados, son mas desarrolladas y estructuradas, y estan
constituidas por glosarios, diccionarios especializados, vocabularios,
normas terminoldgicas, etc.

» La documentacion especializada ofrece un conjunto de conocimientos
sobre una determinada disciplina y comprende los manuales,
monografias, articulos de investigacion, etc.

» Las fuentes bibliogréficas facilitan informacion sobre la documentacion
disponible en cada especialidad y estan constituidas por repertorios

bibliogréficos, catalogos de bibliotecas, etc.
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Debido a la especificidad de los textos, en particular el texto de Anatomie des
Formes Extérieures, que se caracteriza por una descripcion detallada de las
diferentes partes del cuerpo humano, fue necesario llevar a cabo una
documentacion sobre el tema.

La documentacion juega un papel muy importante en la traduccién, ya que el
dominio del tema y de la respectiva terminologia constituye la clave fundamental
para dilucidar las ambigledades presentes en los textos origen.

Aparte de los diccionarios monolingles (espafiol y francés) y bilingles
(francés-espafiol), se hizo una consulta en diferentes fuentes terminoldgicas tales
como diccionarios y libros especializados, glosarios médicos y enciclopedias de
anatomia. Sin embargo, debido a que la biblioteca de la Escuela de Antropologia
no dispone de mucho material bibliografico, fue necesario investigar en Internet
para obtener mas informacién sobre el tema.

Gracias a este medio se pudo extraer gran parte de los textos paralelos, los
cuales ayudaron de manera significativa a resolver la mayoria de los obstaculos
relacionados con la terminologia empleada en los textos origen. Cabe destacar
gue se verificaron tanto la fuente como la autoria de cada uno de los textos

consultados en Internet.

5. PROBLEMAS ENCONTRADOS EN EL MEDIO DE TRABAJO Y
SOLUCIONES

En primer lugar, la Escuela de Antropologia no cuenta con un departamento de
traduccion. A pesar de que dicha Escuela puso algunas éareas a la disposicion de
las pasantes de la Escuela de Idiomas Modernos (el Laboratorio de Antropologia
LABANFI, la Biblioteca Efrain Hurtado y la sala de Computacion), en reiteradas
oportunidades, se tuvo que interrumpir el proceso de traduccion para desplazarse
de un lado a otro hasta encontrar un lugar adecuado para la realizacion del

trabajo.
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El personal de la Sala de Computacion le asigné dos computadoras Pentium I
con Windows 98 y con acceso a Internet a las pasantes. Dichas maquinas son
lentas y obsoletas, pues sus recursos de memoria son limitados, es decir, sélo
permiten ejecutar un programa.

La biblioteca de la Escuela de Antropologia no dispone de mucho material
sobre el tema y la mayoria de los libros disponibles estan en malas condiciones.
Ante esas circunstancias, se recurrié a la documentacion en Internet para resolver
los problemas terminoldgicos y se contd con la ayuda de la tutora académica para
dilucidar las ambigledades, los implicitos y otros problemas hallados en los textos
origen.

Debido a que la tutora institucional disponia de poco tiempo, la mayoria de las
consultas y correcciones de traduccion tuvieron que ser pospuestas. Sin
embargo, este inconveniente no obstaculizé el proceso de traduccion, pues
finalmente se pudo cumplir con los objetivos planteados. Cabe destacar que la
correccion por parte de la tutora fue oportuna, puesto que sus observaciones
fueron muy valiosas para la traduccion.
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CAPITULO I

DESCRIPCION DE LOS TEXTOS ORIGEN

Los textos origen asignados por la tutora institucional, ya mencionados
anteriormente, forman parte del libro Morphologie et Types Humains de Georges
Olivier, publicado en 1971.

Este libro es, como lo sefiala su autor, un “manual sencillo”, constituido por tres
partes que se subdividen en capitulos y estos a su vez en subcapitulos.

En la Introduccion del libro se define la morfologia y se presentan sus factores
determinantes, asi como la manera de apreciarlos en el ser humano.

El texto Anatomie des Formes Extérieures describe e indica la morfologia de
cada una de las partes externas del cuerpo humano. Pertenece a la primera parte
del libro y esta dividido en tres capitulos:

» Morfologia de la cabeza
» Morfologia del cuerpo
» Morfologia de los miembros

El texto Les Races Humaines pertenece al primer capitulo de la tercera y
tltima parte titulada Les Types Raciaux et Constitutionnels. En este capitulo, el
autor define las razas humanas, establece algunos caracteres morfologicos para
distinguir y clasificar las razas; luego presenta los estudios de diferentes
antrop6logos franceses (Deniker, Montandon y H.-V. Vallois), y finalmente
distingue, a partir de la forma de la cabeza y de la estatura, los seis tipos raciales

presentes en Francia.
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1. TIPOLOGIA DE LOS TEXTOS ORIGEN

Para efectos del presente trabajo, se toma en cuenta la clasificacién de la
tipologia textual de Peter Newmark quien, partiendo de la teoria del lenguaje de
Bihler, establece las funciones del lenguaje, categorias y tipos de textos en su
libro Manual de Traduccion, publicado en 1999.

Newmark (1999) propone una clasificacion textual que se basa en tres

funciones del lenguaje: expresiva, informativa y vocativa.

Funcidén expresiva . Segun Newmark (1999), el nucleo de esta funcion es la
mente del autor del enunciado, hablante o escritor, quien utiliza este lenguaje para
expresar sus impresiones sin tener para nada en cuenta las posibles respuestas.
Newmark (1999) considera que los textos propiamente expresivos son los que
pertenecen a la literatura imaginativa seria, a los textos autoritarios, a las
autobiografias y a la correspondencia personal. Ademas, sefiala que estos tipos
de textos estan cargados de componentes personales tales como colocaciones

insolitas, metaforas originales, palabras “intraducibles”, entre otros.

Funcion informativa . EIl nucleo de esta funcion es la situacion externa, los
hechos de un contenido, la realidad extralinglistica y las ideas o teorias expuestas
(Newmark, 1999). Los textos tipicamente informativos estan relacionados con
cualquier area del saber y su formato es a menudo un tipico manual, un informe
técnico, una colaboracion de periddico o revista, un articulo cientifico, una tesis, el
acta o el orden del dia de una reunién. Por ultimo, Newmark (1999) sefiala que el
estilo de los textos informativos puede ser técnico, neutro o informal con términos

técnicos definidos, y también pueden ser afectivo y familiar.
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Funcion vocativa . Para Newmark (1999, p. 64), el ndcleo de esta funcion es el
lector, el destinatario. Usa el término “vocativo” en el sentido de “llamada” o
invitacion” al lector para que actle, piense 0 sienta, en realidad para que
“reaccione” como quiere el texto. Establece que los letreros, las instrucciones, la
publicidad, la propaganda, los escritos persuasivos y la literatura del quiosco del
vulgo son textos tipicamente “vocativos”.

De acuerdo con la tipologia textual de Newmark (1999), se considera que los
textos origen que se tradujeron durante la pasantia son de tipo informativo, puesto
que el nucleo se centra en el contenido, en este caso, en la morfologia externa del
cuerpo humano y en la tipologia racial.

Estos textos pertenecen al campo cientifico, especificamente a la Antropologia
Fisica; y su formato es, como lo sefiala el autor del libro, un manual que introduce
a los estudiantes y a los especialistas al conocimiento del cuerpo humano.

En cuanto al estilo, estos textos tienen un estilo neutro o informal con términos
técnicos definidos y en algunos casos usan el plural de modestia (nous).

Por otra parte, es necesario sefialar que en ellos no se constaté una
homogeneidad textual absoluta, puesto que estos textos origen presentan mas
de una funcion del lenguaje. En efecto, Newmark (1999) plantea:

Casi ningun texto es meramente expresivo, informativo o
vocativo. La mayoria abarca las tres funciones, aunque
sea una sola la que resalte. Sin embargo, la funcion
expresiva (...) no tiene lugar en un texto vocativo o
informativo. (...) La mayor parte de los textos
informativos o tienen un hilo vocativo que los recorre —
es vital para el traductor coger ese hilo— o la funcion
vocativa se reduce a una seccion particular de

recomendacion, opinién o juicio de valor ...(p.65).
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En el caso del presente trabajo, aunque la funcion informativa predomine en
los textos origen, la funcion vocativa también est4 presente. Esta ultima se
evidencia a través de las intervenciones del autor en distintas partes del libro, ya
sea para dar recomendaciones, su opinién o juicios de valor.

Otra caracteristica particular de estos textos es la presencia de elementos del
discurso oral didactico con explicaciones excesivas, deicticos y algunas
digresiones jocosas. Al parecer, el autor del libro, quien tomé la iniciativa de
redactar su propio curso y publicarlo, conservé en algunas partes del libro el

lenguaje propio del discurso oral a la hora de transcribir el manual.

2. LENGUA GENERAL O LENGUAJE DE ESPECIALIDAD

En el libro La terminologia: teoria, metodologia y aplicaciones, Maria Teresa
Cabré (1993) define la lengua general y el lenguaje de especialidad.

La lengua general o comun se define como el conjunto de reglas, unidades y
restricciones que forma parte del conocimiento de la mayoria de los habitantes de
una lengua. Los lenguajes de especialidad o lenguajes especializados son
“subconjuntos del lenguaje general caracterizados pragmaticamente por tres
variables: la tematica, los usuarios y las situaciones de comunicacion”. (1993,
p.139).

La tematica es especializada, porque no forma parte del conocimiento general
de los hablantes de una lengua. Los temas especializados son de caracter
cientifico-técnico.

Los usuarios son los especialistas que poseen un conocimiento especifico de
una tematica, es decir, los que manejan la terminologia de un campo tematico.

Las situaciones de comunicacion  son de tipo formal, reguladas normalmente

por los criterios profesionales o cientificos.
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Con base en la definicibn de lengua general y lenguaje especializado, se
considera que los textos origen son textos cientificos especializados, cuyo
lenguaje de especialidad esta relacionado con todo lo referente a la morfologia
externa del cuerpo humano y a las razas humanas. Estos textos estan dirigidos a
los estudiantes y especialistas de Antropologia, asi como a todo aquel que esté
interesado en el tema.

En cuanto a la situacién de comunicacién, estos textos estan regulados por los
criterios cientificos. Tantos los especialistas como los estudiantes podran contar
con estos textos traducidos como material de apoyo con fines didacticos o para

realizar sus investigaciones.

3. ENCARGO Y ESTRATEGIA DE TRADUCCION

3.1 Encargo de traduccion

Segun Nord (1988, p.11), el encargo de traduccion define, mediante factores
situacionales, la funcion que va a cumplir el texto término como instrumento
comunicativo.

El cliente, quien necesita el texto con una funcion particular, establece el
encargo de traduccién para que el traductor lo traduzca bajo esas condiciones.
Sin embargo, si existen divergencias entre el traductor y el cliente con respecto a
la funcion del texto término, el traductor puede optar por las soluciones que
plantea Nord (1997) en su libro Translating as a Purposeful Activity; entre ellas,
menciona: rechazar el encargo de traduccion, rechazar cualquier responsabilidad
con la funcion del texto término o simplemente hacer lo que le pide el cliente.

En el caso del presente trabajo, el encargo de traduccidén propuesto por la
tutora institucional fue traducir el libro Morphologie et Types Humains con miras
a que éste sirva de fuente de referencia para los estudiantes y especialistas de la
Escuela de Antropologia.
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Debido a la gran cantidad de informacion que contiene el libro, la traduccion del
mismo se dividié en dos partes. Se tradujo la Introduccion, la primera parte y el
primer capitulo de la tercera parte del libro; el resto fue traducido por otra pasante.

En este caso particular, el cliente solicitdé que los textos términos deben cumplir
las mismas funciones comunicativas de los textos origen.

Cabe destacar que la fidelidad no solo se centré en la funcionalidad, que esta
relacionada con la tipologia textual, la lengua y el medio de llegada, y la finalidad
de la traduccién (Hurtado, 2001, p.203), sino también en el querer decir del emisor

del texto origen y en los mecanismos propios de la lengua.

3.2 Estrategia de traduccion

Durante el proceso de traduccion, todo traductor emplea una metodologia y
unas estrategias. Mientras la metodologia es de carécter supraindividual y
consciente (aunque a veces puede ser inconsciente), y responde a una opcion
global que recorre todo el texto, la estrategia de traduccidbn es de caracter
individual y procesual, e implica los mecanismos utilizados por el traductor para
resolver los problemas encontrados durante el proceso de traduccion (Hurtado,
2001, pp.249 y 250).

Ahora bien, en funcion del encargo establecido por la tutora institucional, se
empleé como método la traduccion equifuncional, que consiste en conservar las
mismas funciones comunicativas de los textos origen en los textos términos; y en
cuanto a la estrategia de traduccion, se recurri6 a los procedimientos de
traduccion de Vinay y Darbelnet (1958) y los de Delisle (1997). Mas adelante se

expondran estos planteamientos detalladamente.
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CAPITULO llII

COMENTARIO DE LA TRADUCCION REALIZADA

1. SOPORTE TEORICO PARA EL COMENTARIO

Para realizar el comentario de la traduccion, se tomaron como base varios
fundamentos tedricos; entre ellos cabe mencionar la Teoria del Sentido de la
Escuela Superior de Intérpretes y Traductores (ESIT) de Danica Seleskovitch y
Marianne Lederer (1984), el enfoque interpretativo de Jean Delisle (1984), el
enfoque funcionalista de Christiane Nord (1997) y su clasificacion de problemas
y dificultades de traduccion propuesta en 1988, los procedimientos de
traduccion de Jean Vinay y Jean Darbelnet (1958), asi como los procedimientos

planteados por Jean Delisle (1997).

A continuacion, se presenta una definicion detallada de cada uno de ellos.

1.1 TEORIA DEL SENTIDO O TEORIA INTERPRETATIVA

La Teoria del Sentido o Teoria Interpretativa fue desarrollada en la Escuela
Superior de Intérpretes y Traductores (ESIT) de Paris por Danica Seleskovitch y

Marianne Lederer en 1984.

Estas intérpretes enfocan la traduccion desde una perspectiva esencialmente
comunicativa y plantean que la traduccion es una interpretacion centrada en la

intencion del autor, es decir, en el sentido y no en los enunciados linguisticos.
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Para ellas, el sentido es inseparable de la comunicacion, es una representacion
mental en la que se sintetizan los elementos verbales y no verbales que
intervienen en la comunicacion, y es a su vez la expresion del querer decir del

emisor del texto (citadas en Hurtado, 2001, pp. 230 - 238).

Por otro lado, estas autoras describen un proceso de reexpresion del sentido.

Este comprende tres etapas: comprension — desverbalizacion — reexpresion.

Primero el traductor, mediante la interpretacion, descodifica los cédigos
linglisticos presentes en los enunciados y hace uso de su bagaje cognoscitivo
(conocimientos linguiisticos y extralinguisticos) para aprehender el sentido del
texto origen. Posteriormente, hace una total abstraccidén de la forma del texto
origen y se centra sélo en el sentido. En otras palabras, el traductor deja de
lado los significantes para trabajar s6lo con los conceptos obtenidos de los
enunciados y con su conocimiento extralinguistico. Finalmente, el traductor,
por medio de su bagaje cognoscitivo, toma el sentido y lo reexpresa en la otra

lengua.

Ademaés de plantear el proceso cognitivo o de reexpresion del sentido, Lederer
(1994, p.50) sefala que “la traduccion interpretativa es una traduccion por
equivalencias y la traduccion linglistica es una traduccién por
correspondencias”. Mientras las equivalencias se establecen entre los textos,
es decir, a nivel del discurso, las correspondencias estan relacionadas con los
elementos de la lengua como sistema virtual: palabras, sintagmas o formas

sintacticas.
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Para que la traduccion sea exitosa se debe establecer una equivalencia global
entre el texto origen y el texto término. Sin embargo, ello no significa que no
existan correspondencias en la traduccion; de hecho en los textos traducidos se

pueden apreciar algunos ejemplos de correspondencia.

1.2 ENFOQUE INTERPRETATIVO

Con base en la Teoria del Sentido, Jean Delisle (1984) propone el Enfoque
Interpretativo en su libro L’analyse du discours comme méthode de traduction.

Théorie et pratique.

Al igual que Seleskovitch y Lederer (1994), este autor plantea que no se
traducen las palabras, sino el sentido subyacente. El objetivo de este enfoque “es
reconstruir un segundo texto tan funcional como el original desde el punto de vista

de la comunicaciéon” (Delisle, 1984, p.86).

Delisle (1984) sintetiza las tres etapas de la Teoria del Sentido en dos:

comprension y reformulacion, y le agrega una nueva etapa: el analisis justificativo.

En la etapa de comprension, el traductor realiza una primera interpretacion del
TO. Esta etapa consta de dos suboperaciones, la primera consiste en descodificar
los signos linglisticos presentes en el TO, es decir, el traductor hace una
identificacion del contenido conceptual de las palabras mediante una analisis
lexicogramatical (Delisle, 1984, p.71), y la segunda suboperacion es comprender

el sentido que esta relacionado con las referencias estructurales y situacionales.

Luego de la comprension, el traductor, por medio de un razonamiento
analdgico, descubre el sentido de un enunciado en situacion de comunicacion y lo
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reformula en otro idioma, es decir, verbaliza nuevamente los conceptos

revistiéndolos con significantes que pertenecen a la otra lengua.

Finalmente, el traductor llega a la Ultima etapa: el analisis justificativo. Segun
Delisle (1984), en este ultimo proceso cognoscitivo de la traduccion se hace una
segunda interpretacion y luego se verifica si la solucidén escogida en la traduccion
es la mas adecuada, en otras palabras, si se transmite perfectamente todo el

sentido del enunciado original en el texto término.
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1.3 ENFOQUE FUNCIONALISTA

Este enfoque, propuesto por Christiane Nord, en su libro Translating as a
Purposeful Activity (1997), se basa en la Skopostheorie de Hans J. Vermeer
(1978). Se trata de un enfoque metodoldgico en el que establece que las
traducciones tienen una funcién comunicativa y por consiguiente, un encargo

establecido por el receptor o el cliente del traductor.

Para Nord (1997), un texto es funcional cuando la traduccion cumple, en la
cultura término, las funciones comunicativas exigidas por el encargo de traduccion,
en otras palabras, cuando guarda las debidas relaciones con las funciones

comunicativas que cumplio, o que sigue cumpliendo, el texto origen.

Ahora bien, en funcion del encargo, Nord (citada en Hurtado, 2001) propone
una tipologia metodoldgica basada en funciones diferentes: la traduccion

documento y la traduccion instrumento.

Por un lado, la traduccion documento tiene como funcion documentar una
comunicacion realizada en la cultura origen para los lectores de la cultura término.
Ejemplo de este tipo de traduccidn los constituyen la traduccion interlineal, la
literal, la filologica y la exotizante. Por otro, la traduccion instrumento tiene como
funcion servir de herramienta para la comunicacion en la cultura término y se
forma segun el modelo de comunicacion realizada en la cultura origen. Esta

traduccién comprende la traduccion equifuncional, heterofuncional y homadloga.

En este trabajo, se toma en cuenta la traduccion instrumento de tipo
equifuncional, puesto que el encargo establece que los textos términos deben

cumplir las mismas funciones comunicativas de los textos origen.
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1.4 CLASIFICACION DE LOS PROBLEMAS Y DIFICULTADES SEGUN
CHRISTIANE NORD

Christiane Nord (1988) define y sistematiza los obstaculos como problemas y
dificultades de traduccion. Segun Nord (1988), los problemas de traduccion son
objetivos e independientes del traductor, de sus habilidades y destrezas
traductoldgicas. Se pueden distinguir cuatro tipos de problemas:

Problemas textuales : son problemas relacionados con la naturaleza del texto
origen, tales como los recursos retoricos o estilisticos usados por el autor con una
intencion individual determinada (metéaforas, juegos de palabras, etc.). La solucion
de estos problemas no puede generalizarse, porque depende en cada caso de la
funcion de los recursos utilizados en el texto.

Problemas pragmaticos : son aquellos que se derivan de la naturaleza del
encargo de traduccion y de las caracteristicas de los factores pragmaticos, como
por ejemplo la divergencia de los conocimientos culturales en los receptores del
texto origen y término, la distancia de lugar y tiempo entre la comunicacion original
y la terminal, las diferencias de funcion entre el texto de partida y el de llegada,
entre otras. Estos problemas surgen en cada traduccion, son independientes de
las lenguas y culturas en contacto y pueden estar relacionados con los factores
externos o situaciones del texto.

Problemas culturales : se trata de problemas que surgen de las diferencias entre
las normas y las convenciones de la cultura origen y las de la cultura término, por
ejemplo, las normativas estilisticas, las normativas funcionales de los textos, las
normas de transliteracion, etc.

Problemas linglisticos : son aquellos que resultan de las diferencias
estructurales entre la lengua origen y la lengua término en cuanto a léxico, sintaxis
y prosodia, tales como la polisemia de las palabras o los llamados “falsos amigos”.

Por otra parte, Nord (1988) define las dificultades de traduccion como
obstaculos subjetivos que estan relacionados con la competencia del traductor y
con las condiciones técnicas en que realiza su tarea. Se pueden distinguir cuatro
categorias:

Dificultades textuales : son aquellas que se derivan del mismo texto origen, es
decir, de la complejidad de sus estructuras semanticas o sintacticas, de la
cantidad de informaciones propuestas y no verbalizadas en el texto, de ciertos
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defectos o faltas, entre otras. Estas dificultades se superan por medio de un
andlisis linguistico y pragmatico del texto.

Dificultades personales : estan relacionadas con la competencia insuficiente del
traductor para realizar las diversas fases de la traduccién, como por ejemplo el
analisis del texto origen, la transcodificacion de las unidades de traduccion, la
produccion del texto término, etc. Estas dificultades se superan a medida que el
traductor vaya adquiriendo mas experiencia en el proceso de traduccion.

Dificultades traductologicas : son aquellas que resultan de la cantidad y
complejidad de los problemas que el traductor debe resolver en la traduccion.

Dificultades técnicas : dependen de la situacién en que trabaja el traductor, es
decir, de la cantidad y calidad de los diccionarios 0 deméas material de apoyo que
tiene a su alcance, de los aparatos técnicos, etc.

1.5 PROCEDIMIENTOS DE TRADUCCION

Gran parte de los problemas vy dificultades de traduccién se resuelven
recurriendo a los diferentes procedimientos de traduccion. Estos procedimientos
fueron definidos por primera vez por Jean Vinay y Jean Darbelnet en 1958 en su
libro Stylistique Comparée du Francais et de I’Anglais, posteriormente, estos
fueron ampliados por Jean Delisle (1997).

Se entiende por procedimiento de traduccién "cualquier medio empleado de
una manera consciente por el traductor cuando analiza el TO y busca una
equivalencia” (Delisle et al, 1997, p.263).

Vinay y Darbelnet (1958) plantean que los procedimientos operan en tres
planos: el del Iéxico, el de la organizacion (morfologia y sintaxis) y el del mensaje;
y distinguen siete procedimientos basicos: adaptacion, calco, equivalencia,
modulacion, préstamo, traduccion literal y transposicion. A estos procedimientos
se suman los tres planteados por Delisle (1997): compensacion, explicitacion e
implicitacion.

A continuacién se presentan los procedimientos mas empleados en la
traduccion:

» Traduccion literal : consiste en respetar las particularidades formales del
texto origen para traducir un texto término gramaticalmente correcto y

acorde con los usos de la lengua término.
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» Explicitacion : consiste en introducir en el texto término, por razones de
claridad, precisiones no formuladas en el texto origen, pero que se

desprenden del contexto cognoscitivo o de la situacion descrita.

» Implicitacion : consiste en no formular explicitamente en el texto término
elementos de informacion del texto origen, por inferirse estos detalles del
contexto, de la situacion descrita o de los presupuestos extradiscursivos.

» Transposicion 0 recategorizacion : consiste en establecer una

equivalencia mediante un cambio de categoria gramatical.

> Modulacién : consiste en reestructurar un enunciado del texto término
cambiando el punto de vista o el enfoque de la formulacién original; puede

ser |éxica y estructural.

2. COMENTARIO SOBRE LOS PROBLEMAS Y DIFICULTADES
DE LA TRADUCCION REALIZADA

Para hacer el comentario de la traduccion se partird en primer lugar de la
clasificacion de los problemas y dificultades de traduccion planteada por Christiane
Nord (1988).

2.1 PROBLEMAS DE TRADUCCION
2.1.1 Problemas textuales

Aunque en los textos traducidos no se presentaron problemas relacionados
con las figuras retoricas y recursos estilisticos tales como metaforas o juegos de
palabras, se encontrd un problema textual que esta relacionado con el estilo del
autor. La presencia de algunas expresiones jocosas constituyo un problema de
traduccion, porque la mayoria de ellas no se podian resolver por medio de
correspondencias. En consecuencia, se recurrio a la equivalencia para transmitir
el mismo efecto jocoso de los textos origen en los textos términos.
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Segun Quero (2003), las personas emplean el humor para traspasar ciertos
limites y expresar pensamientos y aptitudes que de forma inconsciente (mas o
menos) tratarian de ocultar en contextos no humoristicos.

En algunos casos, el autor de los textos origen recurre a expresiones que
contienen rasgos de humor para expresar su punto de vista con respecto a
algunos aspectos de la morfologia externa del cuerpo humano y de la tipologia
racial, y tal vez para amenizar su exposicion y hacerla mas agradable para los
alumnos. Posteriormente, a la hora de redactar su manual, conservo sus
observaciones jocosas, porgque este material no sélo esta dirigido a los
estudiantes y a los especialistas que estén relacionados con el estudio del cuerpo
humano, sino también al pablico en general que esté interesado en tener un
mayor conocimiento del tema.

Por otra parte, el humor no sélo representé un problema de traduccién, sino
también una dificultad textual. Teniendo en cuenta que no existen
correspondencias de humor entre las lenguas y que no se pueden traducir
literalmente esas expresiones, porque no transmitirian el mismo efecto jocoso,
resulta dificil buscar las respectivas equivalencias que mantengan y reexpresen el
mismo sentido y efecto en cada una de esas expresiones en la LT.

A continuacién se presentan los siguientes ejemplos:
Ejemplo 1:

Ces jugements mixtes, physiques et psychiques, que I'on
porte sur le vu de la morphologie faciale, sont souvent
involontaires de notre part; ils sont aussi courants
gu’injustes, et cela en dépit des gens qui sont «
physionomistes». (TO 1, p.9).

Traduccion 1 :

Estos juicios mixtos, fisicos y psiquicos, que emitimos a
partir de la morfologia facial, son frecuentemente
involuntarios de nuestra parte y son tan comunes como
injustos, y que me perdonen los “fisonomistas” . (TT 1,

pp. 5 -6).

Se puede observar que este fragmento es una burla ingeniosa y disimulada,
porque si bien en dépit de introduce un grupo nominal con valor concesivo que
parece excluir a los fisonomistas del grupo de personas que comuinmente emiten
juicios “pocos cientificos”, el sentido del enunciado es que en el fondo los juicios
de los fisonomistas tampoco son exactos.

Para restituir el humor de esta oracion en la LT, se recurrio a la I6gica y al
genio de la lengua espafiola para encontrar ahi una estructura que a pesar de no
corresponder a la de la LO, es equivalente en cuanto a sentido, implicitos y
matices explicitos.
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Ejemplo 2 :

La moustache sert de critere (comme pour la femme!) .

(TO 1, p.14)

Traduccion 2 :

De modo que el bigote constituye un verdadero criterio a la
hora de estudiar la morfologia de la cabeza (jy para las

mujeres también!) .(TT 1, p. 10).

Para entender el humor en esta parte del TO, se tuvo que recurrir al bagaje
cognoscitivo sobre el funcionamiento de las glandulas endocrinas y al andlisis
del contexto en donde aparece la vellosidad facial.

El autor establece que la vellosidad facial constituye un caracter sexual y que
aparece en todas las edades, luego sefiala que su presencia es normal en los
hombres y que puede variar segun el funcionamiento de las glandulas
endocrinas. Posteriormente, indica que aunque las glandulas sexuales inhiben
el desarrollo de la vellosidad facial en las mujeres, existen casos de
hiperfoliculinemia. Por ultimo, concluye que el bigote forma parte de los
criterios a la hora de estudiar la morfologia de la cabeza, y le agrega a esta
dltima idea una informacion adicional con sentido jocoso expresada con signos
de exclamacion y entre paréntesis (jy para las mujeres también!)

Aungue el autor haya planteado que existen casos de hiperfoliculemia en
algunas mujeres, la alusion a la mujer con un caracter sexual masculino no deja
de resultar graciosa. De hecho, esta digresién jocosa esta enfatizada con
signos de exclamacién y esta entre paréntesis.

Para resolver este problema, se recurrio a la explicitacion y al genio de la
lengua espafiola. En primer lugar, debido a que la oracidén en la LT resultaba
muy escueta, se optd por explicitar que el bigote es un criterio a la hora de
estudiar la morfologia de la cabeza. Por ultimo, al igual que el caso anterior se
recurrio al genio de la lengua para expresar no solo el sentido de la oracion,
sino también el efecto humoristico.

En ambos ejemplos se puede observar que si se hubiese traducido literalmente
el enunciado del TO, éste no hubiese transmitido el estilo jocoso del autor.

Para ello, se aplicaron las estrategias de interpretacion/ reformulacién de Delisle
y Bastin (1997, pp.121-122) que consisten en realizar un analisis sintactico y
semantico de los enunciados, y en aplicar un razonamiento l0gico para recrear
una expresion que conserve la misma carga semantica y estilistica del TO en el
TT.
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2.1.2 Problemas pragmaticos

No se presentaron mayores problemas de este tipo en los textos origen. Sin
embargo, cabe destacar un problema particular que se presento en el texto Les
Races Humaines.

Ejemplo :

La forme de la téte varie suivant une obliquité inverse, si
bien gqu’on obtient finalement un X racial, entre les
branches duquel viennent se placer (comme dans I'’X
d’'une preuve par 9!) les quatre principaux types raciaux
francais, auxquels s’ajoutent deux types régionaux
particuliers: le noyau breton et celui du littoral
méditerranéen. (TO 2, p.133).

Traduccion :

(...) laforma de la cabeza varia siguiendo una oblicuidad
inversa, formando asi una “X racial”, entre cuyos brazos se
colocan los cuatro principales tipos raciales de Francia; a
estos se suman dos tipos regionales particulares: el nicleo
breton y el litoral mediterraneo. (TT 2, p.11).

Este ejemplo se considera como un problema pragmatico, porque evidencia
una divergencia de conocimientos culturales entre los receptores del texto origen y
los del texto término. El autor uso la idea de la X de la prueba de 9 para explicar
la disposicion o ubicacidn geografica de los diferentes tipos raciales en Francia.

Los receptores franceses entienden sin dificultad la referencia a la X de la
prueba de 9, porgue conocen y usan este metodo para comprobar que la division
fue hecha de manera correcta. En cambio, los receptores del texto término
dificilmente podrian entender la asociacién de la imagen que hace el autor, ya que
después de consultar a varios profesores de matematica y a diferentes personas
de la comunidad universitaria, se constaté que muy poca gente conoce este
meétodo de comprobacion. Solo aplican el método de multiplicar el cociente por el
divisor para obtener el dividendo.

En vista de que no se encontré un equivalente en la LT que muestre la misma
imagen de la X de la prueba de 9 y que la gran mayoria de los receptores de la
LT desconocen este método para comprobar la division, se optd por implicitar esta
referencia. Esta implicitacion no modifico el sentido del texto, porque la referencia
proporciona una informacion adicional que esta entre paréntesis.

2.1.3 Problemas lingtiisticos
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Los problemas linguisticos estan relacionados con las diferencias estructurales
entre la LO y LT. En este trabajo, se encontraron varios ejemplos de tipo léxico y
sintactico en los textos origen durante el proceso de traduccion.

El primer problema lingiistico de tipo léxico lo ha planteado la expresién tabac

a priser .

Ejemplo 1:

Le bord externe du poignet est soulevé par la styloide
radiale, dont la pointe est plus basse que celle de la styloide
cubitale : la ligne bi-styloidienne est oblique. Plus bas et
plus en arriere, se trouve une dépression: la tabatiére
anatomique (1), qui ne mérite son nom que dans
I'extension-abduction du pouce;... (TO 1, p. 44).

(1) Ce nom date du temps ou I'on utilisait le tabac a priser.
Traduccion 1 :

A su vez, el estiloides radial resalta el borde externo de la
mufieca, su punta es mas baja que la del estiloides cubital,
es decir, la linea bi-estiloides es oblicua. Mas abajo, se
encuentra una depresion: la tabaquera anatémica *, cuyo
nombre se debe a la extension-abduccion del pulgar, (TT 1,
p.45).

1. Este nombre data del tiempo en que se usaba el rapé.

El autor usa el término tabac a priser para mostrar la etimologia del término
tabatiére anatomique en la mano. Este sintagma nominal representd un
problema de traduccion, porque es un término que hace referencia a una realidad
cultural compleja. Se trata de una de las diferentes formas para consumir el
tabaco; esta practica se extendié por toda Europa en el siglo XVI y esta
actualmente en desuso.

Lugar donde se colocaba
el tabaco en polvo para
luego inhalarlo y se
conoce coOmo

tabaquera anatomica

Esta préactica consiste en poner el tabaco en polvo en la parte de la mano,
sefialada en la figura, para luego inhalarlo. Con el tiempo, se asocio esta parte de
la mano con esta préactica, y de ahi surgio el término tabaquera anatémica .
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Segun el Diccionario Bilinglie Larousse (1998), el correspondiente para tabac
a priser es “tabaco en polvo”. Sin embargo, para el Diccionario Le Petit Robert
(1993), este término representa la accion de inhalar el tabaco: “levant le nez pour
humer une prise de tabac”.

A pesar de que se puede traducir “literalmente” este sintagma nominal,
empleando su correspondiente en espariol, éste sélo cubria parcialmente el
sentido del término en francés, puesto que mientras la definicién de este término
en la LO especifica la manera como se consume el tabaco en polvo, la definicion
en la LT sélo hace referencia a la forma del tabaco y no a la manera de
consumirlo.

Ante este problema, se consult6 al experto en cultura francesa de la EIM, el
Prof. Francois Ambar, para buscar el término exacto que tenga la misma carga
semantica que la de la LO. El profesor explicé que se trata de una de las
diferentes formas de consumir el tabaco, indicé el lugar donde se coloca el tabaco
en polvo para luego inhalarlo y sefialé que el término equivalente en espafiol es
rapé. Posteriormente, se consulto el Diccionario Clave (2000) y efectivamente se
determind que la definicion de este término equivale a tabac a priser (“tabaco en
polvo que se aspira por la nariz”).

Este ejemplo representa uno de los casos que evidencia que aungue exista la
correspondencia consagrada en la LT, ésta no siempre se puede emplear en la
traduccion, porque no tiene la misma carga semantica y/o la misma referencia
pragmatica que la de la LO.

El otro problema léxico lo constituy6 el término fesse. En este caso, el
problema radico en traducir este término por otro diferente al de su
correspondiente en la LT.

Ejemplo 2 :

- en bas, par le pli fessier sous-jacent a I'ischion ; dans la
station droite, il est horizontal et croise en son milieu le
bord inférieur (oblique) du grand fessier . Dans la station
hanchée, il s’abaisse en dehors et devient alors parallele
au grand fessier (...).

La forme de la fesse est fonction de la musculature et de
la graisse sous-cutanée. La musculature de la fesse est
en rapport avec la station debout. (TO 1, p. 48).

Traduccion 2 :

- En la parte inferior, por el pliegue del gliteo subyacente
al isquion. En la posicion erguida, el pliegue es horizontal
y cruza la parte central del borde inferior (oblicuo) del
gluteo mayor . En la posicion de descanso, baja y de esta
manera, pasa a estar paralelo al gliteo mayor .
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La forma del gluteo depende de su musculatura 'y de la
grasa subcutanea. Su musculatura esté relacionada con la
posicion de pie. (TT 1, p. 49).

De acuerdo con el Diccionario Le Petit Robert (1993), el término fesse
significa: “chacune des deux parties charnues (musculo-adipeuses) de la région
postérieure du bassin, dans I'espéce humaine et chez certains mammiferes”, y su
adjetivo fessier, iere es: “ANAT. Relatif a la région postérieure du bassin. Région
fessiére. Muscles fessiers, et n. m. le grand fessier, le petit fessier”.

Segun el Diccionario Bilingle Larousse (1998), el término correspondiente para
fesse es nalga, que se define como la “parte abultada y carnosa en la que
empieza la pierna humana” (Diccionario Clave, 2000). Para referirse al musculo,
esta el término gluteo : “1. ad). De la nalga o relacionado con esta parte. 2. s. m.
Cada uno de los tres muasculos que forman la nalga”

En el TO, se puede apreciar la diferencia entre nalga y gluteo. Cuando se
refiere a la nalga, el autor utiliza el término fesse, y cuando se refiere al musculo
de la nalga usa el adjetivo fessier, iere , como por ejemplo, grand fessier que
corresponde al gluteo mayor . Aunque en espafiol también existe esta diferencia,
no se pudo emplear el término nalga como correspondiente de fesse, porque el
cliente sugirié que se cambiara por gluteo que es mas culto.

Por consiguiente, en esta parte del TT, hubo una negociacion con el cliente,
porque si bien la traductora hubiese querido emplear la correcta correspondencia
en cada uno de los casos, la tutora institucional, al no estar satisfecha con la
propuesta de traduccion, sugirié el término que se adecuaba mas al registro y al
uso de los especialistas.

El dltimo problema Iéxico lo constituyo el término aplomb , porque no se pudo
emplear ninguno de sus términos correspondientes directamente en las diferentes
partes del TO 1.

Ejemplo 3:
Face postérieure du thorax

Elle est limitée en haut par une horizontale passant a
I'aplomb de la vertebre proéminente (apophyse épineuse
de C.7), en bas par les sillons lombaires supérieurs, sillons
obliques en bas et en dehors, paralléles a la 12° cote, mais
plus bas d’un travers de doigt... (TO 1, p.34).

Traduccion 3 :

Cara posterior del torax
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La cara posterior del térax esta limitada, en la parte
superior, por una linea horizontal que pasa justo por
encima de la vértebra prominente (apofisis espinosa de la
C.7) y en la parte inferior por los surcos lumbares
superiores, surcos oblicuos que bajan y se abren hacia
fuera; son paralelos a la 122 costilla, pero estan situados
un dedo mas abajo... (TT 1, p.32).

De acuerdo con el Diccionario Le Petit Robert (1993), el término aplomb
significa: “1. Verticalité indiquée par le fil a plomb; equilibre d’un corp en position
verticale”; segun el Diccionario Bilingle Larousse (1998) sus términos
correspondientes son: “sentido vertical, verticalmente, aplomo”; y en el Diccionario
Clave (2000) el término aplomar significa: “1. En construccion, referido a una
pared, comprobar con una plomada si es vertical”.

Durante la reexpresion, se observo que ninguno de estos correspondientes
expresaba la idea planteada por el autor, ya que, en este caso, este término se
refiere al peso que ejerce uno de los puntos de la linea horizontal al pasar por
encima de la vértebra prominente, es decir, se deduce del texto que la interseccion
de las dos lineas describe una T.

No se pudo traducir literalmente este enunciado usando uno de sus
correspondientes, porque hubiese resultado muy confuso para el lector una
propuesta de traduccion como ésta: La cara posterior del térax esta limitada en la
parte superior por una horizontal que cae en la vertical de la vértebra prominente.

Para evitar la confusion que hubiesen creado los términos horizontal y
vertical , se tomd cada uno de los rasgos semanticos del término en la LO y se
buscd una expresion equivalente en la LT que tenga la misma cantidad de semas
del término del TO, y finalmente se decidio utilizar la expresion justo por encima
de. El adverbio justo permite expresar la precision de la caida de la plomada y el
sintagma preposicional por encima de expresa la verticalidad de la caida.

Ejemplo 4 :

Il est vertical, large, interrompu par les saillies de certaines
apophyses épineuses, car il est a I'aplomb de la verticale
de la colonne vertébrale dans la station debout. (TO 1,
p.34).

Traduccion 4

Este surco es vertical, ancho e interrumpido por las
prominencias de algunas apofisis espinosas, debido a que
sigue exactamente la linea vertical de la columna vertebral
en la posicion de pie. (TT 1,p.32).
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Al igual que en el caso anterior, se constatd que ninguno de los
correspondientes en la LT transmitia el sentido del término aplomb en este
enunciado. Por consiguiente, se tuvo que buscar un equivalente en la LT que
tenga la misma carga semantica.

En este caso, el sentido de esta oracion subordinada causal es que el surco
tiene la misma direccion vertical de la columna vertebral en la posicion de pie.
En consecuencia, a la hora de reexpresar esta oracion, se empleo el sintagma
verbal sigue para no repetir la idea de la verticalidad del surco y de la verticalidad
de la columna. Luego, se agrego el adverbio exactamente para que no haya
confusion en cuanto a la ubicacion del surco, y para darle mayor fluidez a la
oracioén, no se tradujo literalmente el sintagma preposicional de la verticale , sino
gue se busco un sintagma equivalente en la LT, el cual fue la linea vertical .

En este ejemplo al igual que en los otros problemas Iéxicos, se puede apreciar
gue no siempre se puede emplear el o los términos correspondientes de la LT en
una traduccion, porque en ocasiones €stos no tienen la misma carga semantica
del término empleado en el TO o no tienen el mismo uso. Para ello, es necesario
consultar el diccionario monolingilie francés para recoger cada uno de los semas
del término, asi como sus diferentes usos segun el contexto. Una vez que se
obtengan los semas, se procede a buscar el término equivalente en la LT que
tenga la misma carga semantica del TO y que se adecue al contexto.

Por otra parte, uno de los problemas sintacticos mas resaltantes fue el uso de
los dos puntos (:) por parte del autor del texto origen. Tanto en francés como en
espariol, se emplean los dos puntos para anunciar una cita literal en estilo directo
0 una enumeracion.

Sin embargo, su uso es mas frecuente en francés cuando se trata de presentar
causas, consecuencias, explicaciones o conclusiones. En cambio, el espafiol
prefiere para estos casos el punto y coma, la coma seguida de una conjuncién de
coordinacién con valor de consecutiva o una conjunciéon de subordinacion (Rochel
y Pozas, 2001).

Ejemplo 1:

Cet angle est de 70 & 80° chez 'lhomme, de 60 a 75° chez la
femme. Il este tres variable et cela est important dans la
distinction des types morphologiques : a un grand angle,
correspondent un thorax et un abdomen larges ; a un angle
plus petit, correspondent un thorax et un abdomen étroits.
(TO 1, p. 28).

Traduccién 1 :

Este angulo es de 70° a 80° en los hombres, y de 60° a 75°
en las mujeres. Es un angulo que varia mucho y ello es muy
importante para la distincion de los tipos morfoldgicos, pues
si el &ngulo es mayor, el torax y el abdomen seran anchos;
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si el angulo es mucho menor, el térax y el abdomen seran
estrechos. (TT 1, p. 27).

En esta parte del texto, se puede apreciar que los primeros dos puntos (:)
fueron reemplazados por el conector de causa pues.

Ejemplo 2 :

Le seul éléement topographique important est la saillie de
I'acromion a la partie supérieure : le bord externe sert de
repere de longueur du membre supérieur en anthropométrie.
(TO 1, p.4).

Traduccién 2 :

El Unico elemento topografico relevante es la prominencia
del acromion en la parte superior; en efecto , su borde
externo sirve de referencia para medir la longitud del
miembro superior en la antropometria (TT 1, p.41).

En este caso, se reemplazaron los dos puntos empleando un punto y coma ( ;)
y se le agreg6 un conector de afirmacion con valor causal para darle mayor fluidez
al texto término.

2.2 DIFICULTADES DE TRADUCCION
2.2.1 Dificultades textuales

Las dificultades textuales que se presentaron durante el proceso de traduccion
de los textos origen estan relacionadas con el uso del discurso oral didactico, la
organizacion de los elementos discursivos y los errores de transcripcion.

Entre las marcas del discurso oral didactico que se encontraron en los textos
origen estan el uso de los deicticos y la explicacion excesiva.

Debido a que los textos traducidos forman parte de un manual que fue
redactado a partir de unas clases y que el autor conservo en algunas partes del
libro el lenguaje del discurso oral, se puede apreciar en ellos un uso particular de
los deicticos.

Segun Calsamiglia 'y Tusén (2002, p.39), las clases pertenecen a una de las
diferentes practicas orales y consisten en una interaccion comunicativa de persona
a audiencia. Asimismo, sefialan que:

Debido a la copresencia de los interlocutores y al hecho de
que comparten una localizacién espacial y temporal es muy
comun y caracteristico el uso de los elementos deicticos. La
deixis personal, espacial, temporal y social (...) permiten
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referirse a esos parametros contextuales e ir construyendo
cooperativamente el marco en el que se desarrolla el evento.

(p.59).

Para estas autoras (2002, p. 116), los deicticos son elementos que conectan
la lengua con la enunciacién y se encuentran en categorias diversas (posesivos,
pronombres personales, verbos, adverbios) que no adquieren sentido pleno por si
solos, sino en el contexto en que se emiten, en otras palabras, los elementos
deicticos organizan el tiempo y el espacio, sitlan a los participantes y a los propios
elementos textuales del discurso.

En el caso de este trabajo, los deicticos presentes en los textos origen sirven
para establecer el hilo conductor del discurso del autor y para hacer que sus
estudiantes sigan su exposicion. A continuacion se presentan los siguientes
ejemplos:

Ejemplo 1:

Procédant maintenant de haut en bas, on relévera tous
les caracteres descriptifs qu’'on peut noter sur le sujet, de
face et de profil. (TO 1, p.15).

Traduccion 1 :

A continuacion , procediendo de arriba hacia abajo,
sefalaremos todos los caracteres descriptivos que se
pueden observar en una persona, de frente y de perfil. (TT
1, p.10).

Ejemplo 2 :

Par suite de simplifications et de regroupements, il décrit 27
races. Voici son tableau: (TO 2, p.132).

Traduccion 2 :

Finalmente, luego de simplificaciones y reagrupamientos,
logra describir 27 razas. Presentamos a continuacion su
tabla: (TT 2, p. 9).

En ambos ejemplos se puede observar que los deicticos, tanto el temporal
(maintenant ) como el espacial (voici ), se tradujeron usando el sintagma
preposicional a continuacion , porque éste refiere directamente al texto escrito y
mantiene el sentido de inmediatez y de prolongacion de una accion.

La segunda marca del discurso oral didactico que constituyé un obstaculo en el
proceso de traduccién fue en algunos casos la explicacion excesiva por parte del
autor.

Los especialistas de una area del saber tienen la facilidad de identificar
rapidamente si una informacion es necesaria o redundante en los textos, en cambio
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el traductor, que no es especialista en el area, tiende a traducir las explicaciones,
porque podria considerarlas relevantes para el lector.

De acuerdo con la Prof. Garaicoechea, especialista del area, hay algunas
explicaciones de los textos origen que se pueden implicitar a la hora de la
reexpresion. Esto se debe principalmente a que la informacion planteada por el
autor es redundante y a que algunas explicaciones se emplean con fines
didacticos.

Durante el proceso de traduccion fueron omitidas las siguientes explicaciones:
Ejemplo 1:
Cou de pie

Il s’étend du talon, en arriére, a un travers de doigt , en
avant de l'articulation tibio-tarsienne ; il remonte a deux
doigts au dessus de la pointe de la malléole médiale
(interne). (TO 1, p.54).

Traduccién 1:

Cuello del pie

El cuello del pie empieza desde el talon, por delante de la
articulacion tibiotarsiana, y sube por encima de la punta del
maléolo medial (interno). (TT 1, p.54).

Ejemplo 2 :

(...) ces sillons correspondent aussi a I'insertion du muscle
grand oblique sur la masse commune ; ils se poursuivent,
en dehors, par le pli de la taille, ou pli de flexion du ventre.
(TO 1, p.34).

Traduccion 2

Estos surcos también corresponden a la insercion del
musculo mayor oblicuo y siguen por la linea del pliegue de
la cintura, o pliegue de flexion del vientre. (TT 1, p.32).

En lo que concierne a este ultimo ejemplo, al principio se tradujo el sintagma
preposicional sobre la masa comdn , porque se pensoé que era un elemento que
muestra especificamente la direccion que siguen los surcos. Pero, después de la
correccion de la Prof. Garaicoechea, se decidi6é implicitar este sintagma, porque
de acuerdo con su planteamiento, esa idea es una demostracion que se hace con
fines didacticos.

La segunda dificultad de traduccion de tipo textual fue la organizacion de los
elementos discursivos. La desorganizacion de los enunciados planteados en el
texto origen dificulta la comprension del lector.
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Ejemplo :

Quand le pli palpébral supérieur descend en dedans
jusgu’au coin de I'ceil et gqu’il recouvre la caroncule
lacrymale, on I'appelle pli mongolique ; il ne faut pas le
confondre avec un pli vertical , occasionnel ou
pathologique, que I'on voit a I'angle interne de I'ceil :
I'épicanthus, qui existe parfois chez des enfants normaux et
disparait le plus souvent avec I'age, et qui se voit plus
souvent chez des enfants anormaux, en particulier chez les
mongoliens: on confond souvent pli mongolien et
épicanthus . Le pli ou bride mongolique s’accompagne
parfois d’une obliquité de la fente palpébrale (a vrai dire,
celle-ci présente presque toujours un tres léger degré
d’obliquité) ; en fin, en descendant devant la paupiere
supérieure, la bride mongolique réduit le degré d’ouverture
de la fente palpébrale. (TO 1, p.18).

Traduccion :

Cuando el pliegue palpebral superior baja hasta el rabillo
del ojo y cubre la carancula lagrimal se llama pliegue
mongol. Este ultimo, conocido también como brida
mongoloide, a veces va acompafnado de una oblicuidad de
la hendidura palpebral (en realidad, ésta casi siempre
presenta un grado de oblicuidad muy ligero). Cuando baja
delante del parpado superior, esta brida reduce el grado de
abertura de la hendidura palpebral. No hay que

confundir el pliegue mongol con el pliegue vertical ,
ocasional o patologico, que se ve en el angulo interno del
0jo, denominado epicantus, que se aprecia a menudo en
los nifios anormales, particularmente en los que padecen
sindrome de Down. En el caso de los nifios normales, el
epicantus se presenta de vez en cuando, pero la mayoria
de las veces éste se pierde con la edad. (TT 1, p.14).

En este ejemplo se puede observar que en el texto origen, el autor repite la
idea de la confusion entre el pliegue mongol y el pliegue vertical o epicantus, y se
observa que los elementos para definir cada pliegue estan desorganizados.

Ante esta situacion, se realiz6é un analisis interpretativo para organizar los
enunciados. En primer lugar, se agruparon todos los enunciados relacionados
con el pliegue mongol. Luego, se menciond s6lo una vez la idea de la confusion
entre el pliegue mongol y el pliegue vertical. Después de mencionar el otro
pliegue, se introdujo la definicion del mismo. Por altimo, para darle mayor fluidez
al parrafo se separo la dltima idea en dos oraciones. De esta manera, se
organizaron todos los enunciados del parrafo y se evito la repeticion.
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Por ultimo, entre las dificultades textuales, se encontraron unos errores de
transcripcion en algunas partes de los textos origen. Sin embargo, estos no
constituyeron un obstaculo durante el proceso de traduccion, porque gracias al
contexto cognoscitivo y al conocimiento lingiistico se pudo dilucidar el sentido de
los textos origen y hallar el término correcto.

2.2.2 Dificultades personales

La principal dificultad personal fue el desconocimiento del tema. La cantidad
considerable de términos especializados relacionados con la morfologia externa
del cuerpo humano y con la tipologia racial, asi como la descripcion detallada y
especifica de las diferentes partes del cuerpo constituyeron un obstaculo personal,
porque en ocasiones ha resultado dificil seguir la exposicién del autor.

Para superar esta dificultad se recurrié a la documentacion y a la consulta a
los especialistas del area. De igual manera, se realizaron numerosas consultas
con la tutora académica para discutir acerca de las posibles soluciones para
resolver los problemas encontrados en la traduccion.

2.2.3 Dificultades traductologicas

Las dificultades traductolégicas que se presentaron durante el proceso de
traduccién se debieron a la gran cantidad de material a traducir y a la complejidad
de los problemas a resolver tales como mantener la heterogeneidad textual,
dominar la tematica y la terminologia, e identificar los rasgos del discurso oral
didactico.

Con respecto a la heterogeneidad textual, se tuvo que mantener la funcién
informativa y vocativa de los textos origen en los textos términos. Se llevo a cabo
una documentacion en diferentes fuentes bibliograficas y en textos paralelos para
dominar los temas y la terminologia especializada. De igual manera, se realizaron
un analisis interpretativo y una busqueda de términos equivalentes para resolver
los casos en donde no se pudieron emplear directamente los términos
correspondientes en la LT.

Para resolver el problema del discurso oral didactico, se implicitaron las
explicaciones excesivas y se reemplazaron los deicticos usando otras formas
expresivas que se adaptan mas al discurso escrito. Por ultimo, para restituir el
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humor, se tuvo que buscar el equivalente en la LT que tuviera la misma carga
semantica y el mismo efecto jocoso de los textos origen en los textos términos.

3. PROCEDIMIENTOS DE TRADUCCION MAS EMPLEADOS

A continuacién, se destacan los procedimientos de traduccion mas empleados
para resolver los problemas que se presentaron a medida que se desarrollaba la
reexpresion.

3.1 Traduccion literal

Este procedimiento de traduccién fue uno de los mas empleados durante el
proceso de reexpresion. Su uso frecuente se debe a la proximidad de las lenguas
(francés - espafiol) y a la similitud en las normas de estilo para redactar el manual.
A continuacién se presentan los siguientes ejemplos:

Ejemplo 1:
De profil:

La colonne vertébrale présente une série de courbur  es
inverses, qui se compensent et se complétent. Au
niveau du cou , on note une concavité cervico-dorsale,
orientée vers l'arriere (lordose cervicale) ; le sommet de
la courbure esten C.6 . Quand le sujet penche la téte en
avant, la corbure disparait. (TO 1, p39).

Traduccion 1 :

De perfil:

La columna vertebral presenta una serie de curvatur  as
inversas que se compensan y se completan . A nivel del

cuello, se observa una concavidad cervico-dorsal,
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orientada hacia atras (lordosis cervical); la cima de la
curvatura estd en la C.6 . Esta curvatura desaparece
cuando el individuo inclina la cabeza hacia delante. (TT 1,
p.38).

Ejemplo 2 :

Au niveau des lombes , il y a une concavité orientée vers
I'arriere. Normalement, le sommet de la courbure e  sten
L.3 ou L.3-L.4. Quand la courbure est atténuée, le
sommet est abaissé en L.4. Quand elle est accentué e,
on dit qu’il y a lordose , soit une forte cambrure, et le
sommet de la courbure remonte en L.3. La lordose
lombaire va de pair avec la cyphose dorsale, car ce s
courbures sont compensées l'une par lautre . (TO 1,
p.40).

Traduccion 2 :

A nivel de los lomos , existe una concavidad orientada
hacia atras. Normalmente, la cima de la curvatura se
encuentra en L.3 o L.3-L.4 . Cuando la curvatura esta
atenuada, la cima baja a la L.4; cuando esta acentu ada,
se dice que hay una | ordosis , o un fuerte arqueo , y su
cima sube a la L.3. La lordosis lumbar va acompaiada
de la cifosis dorsal, puesto que las curvaturas se
compensan una con otra . (TT 1,p.38).

En ambos ejemplos, se puede apreciar que la traduccion literal no sélo se
aplica a la forma, sino también al contenido. Ademas, cabe mencionar que
aungue haya una gran cantidad de correspondencias en los textos términos, se
mantuvo la equivalencia global.
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3.2 Implicitacion

Se aplicd este procedimiento a las explicaciones excesivas, propias del
discurso oral didactico, y a las redundancias. A continuacidn se presentan

algunos ejemplos.

Ejemplo 1:

Normalement, dans la station debout, la ligne des apophyses
épineuses est verticale : un fil a plomb tendu de
I'apophyse épineuse proéminente de C.7 tombe dans le
sillon interfessier et suit cette ligne d'un bout a l'autre
(TO 1, p.37).

Traducciéon 1 :
Normalmente, en posicién de pie, la linea de las apofisis
espinosas es una vertical que va desde la apdfisis espinosa

prominente de C.7 hasta el surco intergliteo. (TO 1, p. 36).

Primero, haciendo uso de la economia del lenguaje, se implicité el sintagma
nominal un fil & plomb , porque es sinébnimo de vertical. Luego, con la informacion
de la verticalidad de la linea de las apofisis espinosas, se procedio a indicar donde
empieza y dbénde termina esta linea en la parte posterior del tronco,
especificamente en la columna vertebral. Finalmente, se implicitd la dltima idea
gue empieza con un enlace de coordinacion, porque ya se sobreentiende que la

linea va de un lado a otro.
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Ejemplo 2 :
La face postérieure du cou-de-pied comprend la forte saillie
du tendon d’Achille, se perdant, en bas, sur le talon. (TO 1,

p.52).

Traduccion 2 :
La cara posterior del cuello del pie comprende la marcada
prominencia del tendén de Aquiles que se pierde en el talén.
(TT 1, p. 54).
En este caso se implicitd en bas en la reexpresion del enunciado en el texto
término, porque resulta redundante sefialar que el tendén de Aquiles se pierde en

la parte inferior del talon.

3.3 Explicitacion

Este es otro de los procedimientos mas usados durante el proceso de
traduccion. Se recurrié a este procedimiento en reiteradas oportunidades para
darle mayor claridad a los enunciados en los textos términos. A continuacion

obsérvense los siguientes ejemplos:

Ejemplo 1:
Les exemples ci-dessus montrent les exces ou peut tomber
une biotypologie mal conduite, ou imprudente, qui juge un peu

trop les gens sur leur mine. Nous aurons a faire le point et a
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indiquer ce qui est valable et ce qui est hasardeux. (TO 1,
p.9).

Traduccion 1 :

Los ejemplos mencionados anteriormente muestran las
exageraciones en las que puede caer una biotipologia mal
orientada o imprudente, que juzga excesivamente a las
personas a partir de su apariencia fisica. Mas adelante
tendremos que recapitular e indicar lo que es valido y lo que
es aventurado al momento de evaluar a las personas . (TT
1, p.6).

En este caso, se recurrié a la explicitacion para que el ultimo enunciado del

parrafo no quedara escueto en la LT.

Ejemplo 2 :

L’excés de graisse sous-cutanée caractérise I'obésité. Celle-
ci peut étre généralisée ou localisée a certaines parties du
corps. lly a d'ailleurs des zones de dép6ts graisseux électifs
gu’'on rencontre dans les deux sexes, mais qui sont plus

accentuées chez I'un ou chez l'autre... (TO 1,p.25).

Traduccién 2 :

El exceso de grasa subcutanea da lugar a la obesidad, que es
general o se localiza en algunas partes del cuerpo. De hecho,
para ser mas precisos, en ambos sexos existen zonas de
depositos grasosos en donde la grasa se acumula de
manera natural, pero que tienden a acentuarse mas en un

sexo o en el otro. (TT 1, p.21).



Se recurrio a la explicitacion para darle mayor claridad al TT. Se tradujo el
adjetivo electifs por el sintagma preposicional de manera natural , porque gracias
al contexto cognoscitivo se dedujo que la acumulacion de grasa en las diferentes
partes de cuerpo depende de la constitucion biolégica de cada sexo.

3.4 Transposicidon o recategorizacion

Otro de los procedimientos comunes en la traduccion fue la transposicion. La
mayoria de los cambios gramaticales fueron de adjetivo a verbo.

Segun Tricas (1996, p.159), “el adjetivo es una de las partes de la oracion que
mejor permite proceder a reformulaciones”, e indica que “la técnica de diluir un
adjetivo del texto origen distribuyendo su sentido en otras categorias gramaticales
es generalmente muy eficaz”.

Ejemplo 1:

Cet angle est de 70 & 80 chez 'homme, de 60 & 75 chez la
femme. Il est trés variable et cela est important dans la
distinction des types morphologiques : a un grand angle,
correspondent un thorax et un abdomen larges ; a un angle
plus petit, correspondent un thorax et un abdomen étroits.
(TO 1, p.28).

Traduccion 1 :

Este angulo es de 70° a 80° en los hombres, y de 60° a 75°
en las mujeres. Es un angulo que varia mucho vy ello es
muy importante para la distincion de los tipos morfoldgicos,
pues si el angulo es mayor, el torax y el abdomen seran
anchos; si el angulo es mucho menor, el térax y el abdomen
seran estrechos. (TT 1,pp.27).

Ejemplo 2 :

Une race est un groupement naturel d’individus semblables .
(TT 2, p.126).

Traduccién 2 :

Una raza es un grupo natural de individuos que se
asemejanentre si . (TT 2, p. 2)



En estos dos ejemplos se puede apreciar que las transposiciones de adjetivo a
verbo le dan mayor fluidez a los textos términos y se adaptan mas al estilo de la
LT. En el primer ejemplo, se tradujo el sintagma adverbial trés variables por el
sintagma verbal varia mucho . En el segundo ejemplo, se tradujo el adjetivo
semblables por la oracion subordinada que se asemejan entre si .

Ejemplo 3:

La position physiologique de I'avant-bras est différente de la
position anatomique ; c’est celle de la main appliquée contre
la cuisse, pouce en avant, position intermédiaire entre
pronation (rotation en dedans) et supination (rotation en
dehors). (TO 1, p.43).

Traduccién 3 :

La posicion fisiologica del antebrazo difiere de la posicion
anatomica. Corresponde a la posicion de la mano colocada
contra el muslo, con el pulgar hacia delante, posicion
intermedia entre pronacion (rotacion hacia adentro) y
supinacion (rotacion hacia fuera). (TT 1, pp. 43 - 44).

Para la traduccion de la cépula, Vasquez-Ayora (1977) sefiala que se deben
encontrar alternativas estilisticas para disminuir la frecuencia de estos verbos
copulativos en espafiol y para evitar la pobreza del estilo, por ello plantea el uso
de otros verbos como solucion. En este caso, se cambid la cépula + adjetivo (est
différente ) por el verbo difiere .

3.5 Modulacién
El dltimo de los procedimientos mas usados fue la modulacién, cuyos ejemplos
se exponen a continuacion.
Ejemplo 1:

Le bord externe du poignet est soulevé par la styloide
radiale, dont la pointe es plus basse que celle de la styloide
cubital. (TO 1, p. 44).

Traduccion 1 :

A su vez, el estiloides radial resalta el borde externo de la
mufieca, su punta es mas baja que la del estiloides cubital.
(TT 1, p. 45).

Se puede apreciar el cambio de la voz pasiva en francés por la voz activa en
espafol. Este cambio se adapta mas al estilo de la LT, pues de acuerdo con el
planteamiento de Vazquez-Ayora (1977, p. 107), el espafiol se caracteriza por una
amplitud del sistema verbal y tiende a preferir la construccidn con “vision activa”.
Ademas, se evidencia un cambio de punto de vista con respecto al tema y rema.




Ejemplo 2 :

Il est tres difficile d’apprécier le prognathisme sur le vivant,
a moins d "avoir recours a la radiographie. (TO 1, p 21).

Traduccién 2 :

El prognatismo en el sujeto vivo sélo se puede apreciar con
la radiografia. (TT 1, p. 17).

En el enunciado del TO 1, se puede apreciar que la proposicion principal es
impersonal con un adjetivo “negativo” y que la oracion subordinada es una
condicional denominada “condicion inversa o restrictiva” en francés, que consiste
en expresar lo inverso de lo que se quiere decir. En este caso, el verdadero
sentido de la oracion en francés es: si on a recours a la radiographie, il n’est pas
trés difficile d’apprécier le prognathisme sur le vivant.

A la hora de reexpresar esta oracion en la LT, se realizaron varios cambios.
En primer lugar, se transformd la construccion de la proposicién principal del TO 1
en una proposicién personal con sentido positivo. Posteriormente, se implicito la
oracion subordinada condicional sustituyendo el enlace gramatical subordinante
con valor condicional negativo a menos que por sélo que tiene un valor positivo.
De esta manera se cambio el enfoque de la formulacion original y se obtuvo una
oracion simple con sentido positivo.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La realizacion de una pasantia en traduccion es una excelente oportunidad
para poner en practica los conocimientos tedricos y practicos adquiridos durante el
transcurso de la carrera y para ir desarrollando destrezas y habilidades para
superar cualquier obstaculo que se pueda presentar en la traduccion.

Cabe destacar que no existen reglas ni sistematizaciones en la traduccion,
porque sus mecanismos son muy complejos y porque las estrategias para
solucionar los problemas son muy diversas. Por consiguiente, cada traductor
debe aplicar su propia metodologia y sus estrategias para traducir. De esta
manera, puede haber tantas versiones de un mismo texto como traductores en el
mundo.

Por otra parte, el traductor no realiza su trabajo basandose en una sola
teoria, sino que integra, de manera consciente o inconsciente, todos sus
conocimientos traductolégicos en el proceso de traduccion.

Con respecto al grado de dificultad de la traduccidn, éste no solo depende de
la capacidad del traductor para restituir la informacién o de su dominio sobre el
tema, sino también de cOmo se presentan las ideas en el texto origen.

En el caso de este trabajo, la traduccion presento cierto grado de dificultad
debido a la gran cantidad de términos especializados y a la presencia de las
marcas de estilo del autor tales como el uso de los recursos del discurso oral
didactico y el humor en los textos origen. Para resolver esos obstaculos, se

recurrio a varios fundamentos teoricos y a varias estrategias de traduccion.

Por otra parte, la realizacion de la pasantia y de este trabajo especial de grado
sirvio para conocer mas sobre las diferentes teorias de traduccion. Durante la
elaboracion del trabajo se constatd que algunos aspectos teoéricos no fueron
estudiados durante el transcurso de la carrera debido a que la Escuela de Idiomas
Modernos de la Universidad Central de Venezuela hace mas énfasis en la practica

gue en la teoria. Considerando que los conocimientos tedricos son muy
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importantes para presentar el trabajo especial de grado, se sugiere hacer una
revision del programa de la materia Introduccioén a la Traduccion que se imparte en
tercer afio de la carrera con el fin de que los estudiantes- tesistas estén en plena
capacidad de enfrentarse con su trabajo de grado sin la necesidad de dedicar
demasiado tiempo en la consulta de las teorias.

Por ultimo, se espera que la EIM siga promoviendo y apoyando la pasantia
para que los futuros traductores tengan la oportunidad de realizar un ejercicio de
mayor envergadura antes de incorporarse al mundo laboral.
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“El deber de un profesor no es
solamente investigar y ensenar,
sino también divulgar”.

INTRODUCCION

Un gran publico culto se muestra interesattos diferentes aspectos de la Forma Humarsea/an el estudio de la anatomia de
las formas externas, con un fin estético o clinéeola biotipologia, o en las variaciones debidaseimiento, al sexo, a la senectud,
etc.

Este interés se veia insatisfecho porlta f#®e manuales que presentaran de manera
sencilla los hechos y las tesis existentes. E®ajgie hay libros especializados y obras de
autores que expresan y defienden sus ideas, comoejgmplo, la excelente obra de
Schreider, los textos de Vandervael y los de Balu@in embargo, la primera esta agotada
y los otros estan orientados especificamente lhebi@metria o hacia la anatomia artistica.

Algunos estudiantes tienen en su progracaaémico el estudio de la Morfologia
normal y anormal y de la Morfologia de los Tiposnkunos; yo, como anatomista y
antropélogo, decidi encargarme de este progranparg, tal fin, me parecio conveniente
redactar mi propio curso y publicarlo con miraseamplazar o completar las obras
mencionadas anteriormente.

No quisiera crear falsas expectativas; éstees mas que un manual sencillo, sin
pretension ni bibliografia. Sin embargo, esteadgtsera til, creo, a los estudiantes de
Quinesioterapia, de Educacion Fisica, de Bellagsirasi como al personal médico que
esta interesado en la Biotipologia, pues esintraduccion al conocimiento del cuerpo
humano En lo que concierne a mi punto de vista pers@ddh se hara evidente en algunas
partes del texto, particularmente al final, cuaagpresaré mi opinién sobre el apasionante
y controvertido tema de los Tipos Morfoldgicos.

¢, Qué es la morfologia?
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Empecemos por definir bien nuestro temamémosmorfologia al estudio de las
formas humanas; éstas presentan dos aspectosntenoiy otro externo. Sabemos bien
gue es la anatomia la que se encarga de estudataanorfologia interna del cuerpo, asi
gue cuando hablamos de morfologia sin precisarigfesremos a la “morfologia externa”.
Esta comprende a su vez dos partes: el estudia darh y del cuerpo. La cara es lo
primero que vemos de una persona y lo que nos feeapinar sobre su fisico, su salud y
un poco sobre su caracter. El cuerpo es lo gussgcialista responsable del examen

clinico o el artista examina para evaluarlo, jukgarorregirlo o admirarlo.

¢, Cuales son los factores determinantes de la rogf&st

La forma del cuerpo se debe a cinco fastateterminantesel esqueleto,que
constituye el armazoén; losaUsculosy la grasa subcutaneaque proporcionan los
volumenes; laglandulas de secrecion interngue garantizan el desarrollo y el control
permanente; y finalmente, todo el conjunto es ®liltado de nuestiaerencia de nuestro
patrimonio genético, asi como del medio que nosaod

En este sentido, algunas personas seran esqueléticas (asténicas), otras
musculosas (atléticas) y otras gordas (picnicas); el conjunto de estos factores
determina la forma del cuerpo del hombre comun. Estas caracteristicas dependen
esencialmente de la anatomia humana que constituye su substratum y que el
morfélogo deberia conocer a fondo. Asimismo, la morfologia particular de cada
sexo depende de la fisiologia de las glandulas sexuales de secrecion interna: las
alteraciones de estas glandulas haran que algunos hombres tengan un cuerpo
afeminado y algunas mujeres un aspecto varonil. Por ultimo, heredamos de
nuestros ancestros una gran parte de nuestros caracteres fisicos, asi como una
parte de nuestro temperamento.

El esqueleto, los musculos, las grasasgliasdulas endocrinas y la herencia son sin
duda alguna los cinco factores determinantes det#ologia.
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¢, COmo apreciar los factores de la morfologia haan

Se trata de apreciar, desde el exterisrd&dos anatémicos que constituyen la base de
la morfologia, como por ejemplo saber qué masaespande a qué musculo, qué
protuberancia a qué hueso, etc. También es néwesaber dénde se localizan
normalmente los depdsitos de grasa. A partir desedatos, logramos constituia
anatomia de las formas externaal como la revelaria ekamerclinico que hacemos con
la vista (0 mediante el tacto). Para referirsea amatomia, el especialista utiliza una
terminologia particular que se relaciona con lésgoles, los volumenes y las marcas, cuyo
conocimiento es indispensable para estudiar a arsopa. Por otra parte, cuando nuestra
intencion es apreciar la armonia y la belleza defmo humano, o por el contrario su falta
de armonia, tendremos un fstético En este caso, debemos conocerdésonesde la
belleza artistica y comprobaremos que no difieranha de la realidad anatémica.

Para apreciar la morfologia se puede redambién a la antropometria o técnica para
medir el cuerpo y a la biometria, estudio queaailos datos numéricos con fines diversos
(sobre todo para definir la normalidad biologica).

Independientemente del punto de vista quedspte: clinico, estético, antropolégico o
biométrico, el objetivo sera el mismo, el de deflas formas normales y las anormales, y
determinar los tipos constitucionales. Asi quesoestos recursos son fundamentales para
la biotipologia ciencia que esta muy relacionada con la antrgjel@cial.

Labiotipologiaes una ciencia controvertida, amplia y densa queriginado varias
teorias y controversias: pues al lado de los tquusstitucionales puramente fisicdipds
somaticoy, existen unos tipos relacionados con las face#tachentalestipos somato-
psiquico3. A la hora de evaluar a las personas, tomamaesideracion sobre todo el
tipo facial. Asi pues, algunas personas tendrarosimo largo y placido, otras un rostro
nervioso y contraido; los gestdge una persona proporcionan informacion acercaude s
estado de animo (alegre, triste, preocupado, déadonindiferente) y de su estado mental;
una persona puede parecernos de entrada simpéta#ras que otra hostil. Un hombre
con una mandibula inferior voluminosa serd conaitercomo voluntarioso, violento, o
tosco; por el contrario un mentdn pequefio, unadramplia y un aspecto sofiador trae a la

mente al intelectual o al poeta. Estos juiciostasxfisicos y psiquicos, que emitimos a
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partir de la morfologia facial, son frecuentementeluntarios de nuestra parte y son tan
comunes como injustos, ... y que me perdonen lgsribmistas”. Ademas, algunos han
querido ver una incidencia clinica en estos tiposaicos y han descrito unos tipos
biliosos, apopléticos, linfaticos, etc., es debian establecido unas relaciones entre la

constitucion fisica y las tendencias mérbidas,ty sscede desde la Antigliedad.

Los ejemplos mencionados anteriormente trarefas exageraciones en las que puede caer afipolngia mal orientada o
imprudente, que juzga excesivamente a las persopadir de su apariencia fisica. Mas adelant@régnos que recapitular e indicar lo
que es valido y lo que es aventurado al momen&vdieiar a las personas.

No obstante, hay que sefalar que existars Wipos puramente fisicos que son
evidentes, conocidos y de facil estudio: los tipesuales y los tipos de crecimiento. Sin
embargo, por mas evidentes que sean, necesita@stseliados, precisados y delimitados;
pues dan lugar a consideraciones teéricas intde=say a veces complejas. Su
conocimiento es indispensable para el educaddisielerapeuta, el profesor de Educacion
Fisica y para el médico escolar.

De hecho, el estudio de las formas y dbsl¢ipos constitucionales tienen una utilidad ficag porque nos dan indicios del
rendimiento de un individuo en el campo laboralgkdeporte y en la rehabilitacion.

Antes de continuar, quisiera darles lagigeaa mis amigos el profesor Rigaud y la
Srta. S. De Félice por haber corregido mi trabajgpoy haberme hecho acertadas

observaciones que han sido tomadas en cuentagiaredécion.
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Primera parte

ANATOMIA DE LAS FORMAS EXTERNAS

ANATOMIA DE LAS FORMAS EXTERNAS
O MORFOLOGIA CLINICA
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El examen de una persona debe ser sistematico: en primer lugar se evaluara
el aspecto general de la persona, es decir, su postura; luego, se examinaran por
partes, la cabeza y el cuerpo (troncos y miembros). En lo que concierne al
examen del tronco, nos detendremos en los aspectos resaltantes de la estatica de

la persona, que a menudo es lo primero que se aprecia.

MORFOLOGIA DE LA CABEZA

Desde el punto de vista de la morfologiisicd, el examen de la cabeza es mucho menossateeeque el examen del tronco, pero
si nuestro objetivo es antropolégico, por ejemplsi queremos determinar algunos tipos morfolégisesa muy importante examinar el
rostro. Se determinaran, en primer lugar, tresctariaticas generales: color de la piel, vellosigadoporciones generales del rostro;
luego se observara cada una de las diferentes pieria cara.

Color de la piel

Las razas de color son negras o amarillas, para ser mas exactos,
comprenden todos los tonos posibles de lo moreno, pasando por el amarillento
(claro u oscuro), hasta el negro. EIl color de la piel no debe ser determinado
observando la cara, que esta relativamente bronceada, sino observando el color
de una parte del cuerpo cubierta o protegida del sol, por ejemplo la cara interna
del brazo (después de haberla limpiado si es necesario). Se puede determinar la
coloracion con la ayuda de una escala colorimétrica; la Unica disponible
actualmente en Francia es la de Tisserand-Perrier (Empresas Schrambach -
Paris)*.

En Europa, en la poblacion de raza blaglozglor de la piel varia. Se pueden distinguis tenstituciones: una es clara 'y se

observa principalmente en las personas de caldio o castafio y casi siempre va acompafiada delejos. En el sol, estas personas

se ponen rojas o de color ladrillo como si no lerran. Lo opuesto de la constitucién clara estestitucion morena, generalmente
acompafiada de cabello oscuro.

Estas personas reaccionan al sol bronceénglale esta manera adquieren un color

mas moreno. Entre estas dos constituciones, dsgamorenos de piel blanca que

! para un estudio més cientifico, realizado enran giimero de personas, se utilizaria un reflediéme
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reaccionan poco al sol (ho se broncean mucho).asBEsariaciones se deben a unos
pigmentos de color (melanina) contenidos en la, pisi como a la mayor o a la menor
abundancia de la circulacion sanguinea.

Los jovenes son siempre mas claros que los adultos, las mujeres son mas
claras que los hombres. Es por ello que las mejillas rosadas se observan
principalmente en los nifios de constitucion clara, mas que en los adultos de esta
constitucion. Hay que tener en cuenta que los factores climaticos también
intervienen en la manifestacion de este color rosado tan apreciado: por ejemplo, el
clima de la montafia. No se deben confundir las mejillas rosadas de los nifios y las
de algunos adultos con la varicosidad en los pomulos.

Es preciso sefalar que el aspecto de lgppeele proporcionar unos datos interesantes,

asi que observaremos si la piel es lisa, rugosa, serugada, etc.

Vellosidad facial

Por mas paradojico que parezca, es unatedistica que hay que tenam cuenta en
ambos sexos y a todas las edades. En los hontirkssa la vellosidad puede presentarse
en diferentes grados de los cuales so6lo los exseasultan interesantes: el exceso de vello
o hirsutismo se reconoce comparando el grado dellasidad corporal; la falta de vello se
traduce en una cara lampifa (lo que es excepciorlya vellosidad se limita al bigote o0 a
las partes laterales del menton. Para apreciaal@ciones de vellosidad, hay que recurrir
a los esquemas de Khérumian, a fin de obtener mfmanmacion cientifica y menos
subjetiva. EIl exceso y la falta de vellosidad sbeth a un mal funcionamiento de las
glandulas endocrinas.

En las mujeres, las glandulas sexualesdbémhiel desarrollo de la vellosidad. Sin
embargo, la vellosidad puede aparecer como conseeude la hiperfoliculinemia (las
mujeres con abundantes vellos tienen menstruadmmdante). En los varones, la
vellosidad facial es un caracter sexual secunda&ste caracter sera tratado con mayor
profundidad cuando estudiemos las fases de la fauhgrero desde ahora sefialamos que la

precocidad o el retraso de esta vellosidad tiersggalficado que todos podemos imaginar.
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De modo que el bigote constituye un verdaderoraite la hora de estudiar la morfologia

de la cabeza (jy para las mujeres también!).

Proporciones generales del rostro

En primer lugar, se observara si una pers@me una cara larga o ancha, porque asi
se determina la longitud de la nariz. Ademas, sa&lidh la cara en tres niveles: superior
frontal (0 cerebral), medio respiratorio e infergigestivo (ver figura 27 y 28). Estos
niveles deben presentar un desarrollo armoniosmediciones normales. Si uno de ellos
predomina, se puede clasificar a la persona endendos tipos constitucionales que
estudiaremos mas adelante.

A continuacion, procediendo de arriba habiajo, sefialaremos todos los caracteres desospjive se pueden observar en una
persona, de frente y de perfil.

10 BA
' H

1
T
£ a

Fig. 1. - Grados de vellosidad facial (segun Conmaatificado por Khérumian).
Cabello

Se distinguiran el color y la forma del elid.

Elcolor (jsi no es artificial') puede ser negro, casta$icuoo, castafo, rubio, cenizo o
rojo. Ademas de estos colores, existen muchosstortermedios, y en caso de que fuese
necesario precisar el color, habria que usar upalaesolorimétrica. La pérdida de
pigmento del cabello se llantanicie aparece en diferentes edades, mas temprano en los

morenos que en los rubios y mas tarde en las nsujere en los hombres.
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Por sdorma, el cabello puede ser de cinco tipos: lacio, ondyladsortijado, rizado y
crespo. El cabelltacio puede ser grueso y tieso (caracteristico de l@sikms), o suave y
fino (en los blancos). EIl cabelnduladoes mas o menos sinuoso, pero nunca llega a
formar rizos completos. El cabebmsortijadoes un cabello ondulado que termina con un
rizo completo. El cabelldzado esta formado por una serie de rizos sueltos, dedaain
centimetro de didmetro. Por ultimo, el cabelespoes propio de los negros y se presenta
con rizos cerrados, enroscados unos con otrosmyeth®s de un centimetro, que forman a

veces unos islotes denominados “granos de pimienta”

Lacio Grueso ytieso

Suave v fino

Ondulada B R R b

Crespo largo A T DTSN N N VoY

Grano de pimienta M

Fig.2 Diferentes tipos de cabello.

Lacantidad de cabell@s un caracter de poca importancia, particularenpata las
mujeres y los asiaticos. Lealvicie es la pérdida total o parcial del cabello. Esopoc
frecuente en las mujeres (y en los amarillos) ylelee confundirse con Eopecig que es

temporal.
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Frente

La frente parece méas convexa y mas vegicdhs mujeres (frente de una sola protuberdrazital) que en los hombres (dos fosas
frontales). Puede ser plana, abombada, rectadidaunParece ain mas alta cuando el cabello ezteode la zona frontal de la cabeza
(edad adulta).

Arcos de las cejas y cejas

Los arcos de las cejas’ son mas prominentes en los hombres que en las
mujeres y en los nifios. Esto ocurre principalmente en algunas razas (y en otras,
las cejas son menos acentuadas).

Estos contienen las cejas, cuya movilidadnely importante en los gestos y en la
expresion del rostro. Las personas con vellosidsdrrollada tienen cejas mas pobladas, y

si éstas se juntan por encima de la nariz, seqiieehaysinofris

Ojos

Existen muchos rasgos que hay que teneuenta al estudiar los ojos. Primero se
observa elvolumen los ojos hundidos de algunas personas (indepetednente de si
hayan adelgazado o no) y los ojos saltones causadosalgunas enfermedades

(alcoholismo, enfermedad de Basedow, entre otras).

! No confundir con los arcos orbitales
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OO MORMAL

,__.:T't:“_“"'t ®y  Surco orbito-palpebral

Pdrpado . /_._

superiur-_/’—'\\/ ST e

; ! ___Esclerdtica
lIriz .h'

3 ; Caruncula lagrimal
Pupila —QS 4
urco palpebral inferior
2SO NIPTON

Qjo ohlicuo Brida mongolaicde

I T

VO NNVIO)

Fliegue palpebral

SLperior Brida epicartal

/’\ media
T,

Ojo mongol tipico
Fig. 3 — Caracteristicas descriptivas del ojo.

Elcolor de los ojoso determina el iris que puede ser oscuro, clardeyrmedio. Los
0jos grises y azules se clasifican como claros;oljos negros y marrén oscuro como
oscuros; los ojos verdes, marron claro y los tanegclados como intermedios. Como lo
mencionamos anteriormente, hay que recurrir a talascolorimétrica para que nos
proporcione la precision necesaria en algunos cdsbslor de la escleréticg‘blanco del
0j0”) es mas importante en la morfologia clinicka @uede ser blanca, blanca azulada
(enfermedad de Lobstein), blanca amarillenta, diadictericia), inyectada de rojo, entre
otras. Elcolor de los parpadgsarticularmente del parpado inferior, puede vat@mo
consecuencia de la presencia temporal del pigmemianico, lo que comdnmente se
denominaojera.

Lospliegues palpebralesomprenden esencialmente un pliegue palpebrakisupe
un pliegue palpebral inferior. Este Gltimo esté&emie en muchos nifios y jévenes. Cuando
la persona envejece, la piel se infiltra de grasatgs pliegues se acentuan: por encima del

pliegue inferior se ve una “bolsa”; por encima diggue superior, la piel se estira y se
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transforma en udoblezque baja por delante del parpado hasta el bdyde la mayoria de

las veces en el lado externo. Estos pliegues pugeisdoblarse y completarse con pliegues
angulares externos (“pata de gallo”), con pliegoésiores (nasal y malar), etc. Cuando el
pliegue palpebral superior baja hasta el rabillbaje y cubre la cartncula lagrimal se
llamapliegue mongol A veces, este Ultimo, conocido también comoantngoloide, va
acompafado de una oblicuidad de la hendidura papén realidad, ésta casi siempre
presenta un grado de oblicuidad muy ligero). Cuodmaja delante del parpado superior,
esta brida reduce el grado de abertura de la heradmhlpebral No hay que confundir el
pliegue mongol con el pliegue vertical, ocasiongbatologico, que se ve en el angulo
interno del ojo, denominadepicantus que se aprecia a menudo en los nifios anormales,
particularmente en los que padecen sindrome de Ddnel caso de los nifios normales,
el epicantus se presenta de vez en cuando, peraylaria de las veces éste se pierde con la
edad. El pliegue mongol, la oblicuidad y la reddieale la hendidura palpebral son las tres
caracteristicas del ojo mongol de los amarilloadyde las personas que padecen sindrome

de Down).

Nariz

La base de la nariz puede constar de upeesién muy profunda o casi inexistente
(en este caso, no se aprecia el limite entre Ia pda frente; y algunas veces esta region es
mas ancha). El caracter mas importante de la paria forma detaballete (dorsa) Por
su forma, la nariz puede ser: recta, concava ye@\si se incluyen las narices aguilefias
en las convexas y las narices sinuosas en lassredh ancho de la nariz depende del
desarrollo de sus aletas y es proporcional al adehla cara. En cuanto a la longitud, las
narices mas largas tienden a ser rectas o convaxaesjras que la forma concava se
observa generalmente en las narices cortas. Naiayonfundir la longitud de la nariz
con la prominencia de la nariz, aunque las dosrvégauentemente a la par. Los negros y
los amarillos tienen generalmente la nariz corf@ogo prominente. Por otra parte, estos

datos adquiririan mayor importancia si fuesen esgates numeéricamente. Por dltimo, las
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aletas de la nariz pueden, o0 no, resaltar el tabitpula nariz, sobre todo si éste es largo y

caido.
Caballete Caballete Caballete Cahallete Caballete
CcOnCaYD recto aguilefio CONYEXD ZnUoE0
) /
- - ] £ e h) -
Purta Enzillacura poco - Ensillacurs Purta Ensilladura
levantads deptimida profunds waa media
Fig.4. — Caracteristicas descriptivas de la nariz.
Oreja

La oreja externa presenta una gran varie@adetalles que, sin embargo, carecen de
importancia clinica. Se ha recurrido a sus vavizes para la identificacion médico-legal.

En cuanto a este 6rgano, es importante observarelmsaracteres siguientes:

HElix

Tubérculo auricular de Darwin
Foza triangular 0 escafoides

//Hase de la hélix

Trago
e
Conducto auditivo \
wterno

Ezcotadurs intertraguics %‘

Ertahlilado de la hélix

A il

Concha .

Lakuld semi-libre

Artitrago : Iy
Lobulo adheridao Lobula likre

Fig.5. Caracteristicas morfoldgicas de la oreja.
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1. La adherencia de la oreja al craneo; se considbrarigla cuando forma un angulo
inferior a 30° y separada cuando el angulo supsra®°.

2. La adherencia del l6bulo; éste puede ser librej-8bra, adherido; incluso puede
confundirse con la piel de la mejilla.

3. La existencia o no del tubérculo auricular de Dar@s de caracter hereditario

(como de hecho lo son muchas de las caracteristicsmorfologia de la oreja).

Labios

Los labios constan de dos partes: una eatdnotra mucosa. Las partes mucosas
presentan una coloracion mas oscura en las razasolde Los labios tienen unas
dimensiones sumamente variadas; pueden ser: fimedips y gruesos. En los negros, los
labios no son solamente gruesos, sino que mucl&s \estan evertidos. En este caso, el
surco nasolabial es céncavo, sin embargo, puedeesty o convexo dependiendo del
individuo. Por lo general, el labio superior essnggande y mas prominente que el labio
inferior. Fuera de la abertura bucal (comisuralatelabios), encontramos un pequefio
surco que se acentua con la edad y que marcaitd Bnitre los labios y la mejilla, de ahi

su nombrepliegue malar

Lahioz finosz Labios gruesos Lakioz evertidos

surco nazolakbial recto . Syrco nesolsbial convexo Surco nazolabial cdncayo

Fig. 6.- Diferentes tipos de labios.

Menton

El mentén es sumamente variable, es mayrada en los hombres que en las mujeres
y en los nifios. Puede ser hundido, redondo, cdadmominente, etc. El menton esta

separado del labio inferior por un pequefio surcotohebial.
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Prognatismo

Llamamos asi la prominencia de las mandgbpbr delante de un plano tangente a la
parte mas anterior de la cabeza y perpendicular plano horizontal determinado. Va
acompafiado generalmente de una proyeccion hacintdetlel macizo facial. Puede
limitarse a una parte de la cara (prognatismo deHabsburgos, limitado al mentén). El
prognatismo en el sujeto vivo sélo se puede apreca la radiografia. Antiguamente,
pensaron determinar el prognatismo midiendo el gyrde cierre delngulo facial de
Camper, que estudiaremos mas adelante en la amtetypa. Su principio se basa en el
hecho de que mientras mas prominente sea la casmadisminuye este angulo. Si nuestro
proposito es estrictamente descriptivo, observaseama persona que mira hacia delante
(con la cabeza erguida) y evaluaremos la posiagdiosllabios con respecto a una recta que
baja desde la ensilladura nasal o desde la pdetgoindel ojo. Cuando la cara es chata, se

dice que haprtognatismo el retrognatismoconcierne soélo a la mandibula inferior.

Al mismo tiempo, observaremos el perfil giah del rostro que puede ser rectilineo, convesénzavo, y que resulta de gran
importancia para algunos biotipélogos.

Garganta (o cuello anterior)

La parte superior de la garganta esta delila por el menton y el arco mandibular, la
parte inferior por las protuberancias de las clda&: Lateralmente, apenas se perciben las
protuberancias de los musculos esternocleidomastejdjue delimitan el cuello anterior
s6lo en la parte alta; mas abajo, estan las fagasadaviculares, visibles en las personas
delgadas y denominadaldyuelos de la clavicula En la parte media de la garganta se
percibe la prominencia del cartilago tiroidemu&z de Addn que es mas visible en los
hombres que en las mujeres y en los nifios, y earéitter sexual secundario). Debajo de
la nuez de Adan, se puede ver y palpar la masaugepo tiroideo, no solamente en las
personas que padecen de bocio, sino también enaalguujeres jévenes. En la parte
media, pero debajo del cuello, siempre se obsarcavidad supraesternatleprimible al

tacto y que constituye el limite superior del trmnc
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El cuello en su conjunto es relativamentes roorto en las mujeres, aunque parezca
mas largo porque es mas gracil; ademas, las mujeresn frecuentemente los hombros
caidos. En las personas mayores, el cuello panésecorto, porque se pone grueso. La
adiposidad puede formar un pliegue cutaneo circigaltar de Venug que no se debe
confundir con el pliegue yugular (doble mentén)or Bltimo, existe un sindrome de

“cuellos cortos” (Klippel y Feil), que se debe awaplasia de la vértebra cervical.

Nuca (o cuello superior)

La nuca empieza en la region occipitalty @sal delimitada hacia abajo; a los lados se
perciben los bordes del trapecio. En el centra, depresion vertical da inicio al surco de
la espalda. En las personas muy musculosas,dpedos son prominentes y le dan al
cuello un aspecto daica biventral Por el contrario, en las personas delgadasrdéaade
estos musculos origina unaca bipartida. Asi que, la gracilidad de la nuca depende de la

musculatura.
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MORFOLOGIA DEL CUERPO

EXAMEN GENERAL

Para estudiar la morfologia del cuerpmls®rva a la persona de frente, luego de perficéodose a cierta distancia para tener

una vision general de la forma del cuerpo, su pastsu adiposidad.

De frente la linea de los hombros esta ligeramente incéiffeatia fuera y hacia abajo.
Las claviculas son casi horizontales. El trons decir, el busto, menos el cuello y la
cabeza) se divide en dos tipos extremos: uno rgakan con la pelvis casi tan ancha como
los hombros; el otro trapezoide, con los hombroshoumas anchos que las caderas. El
primero es el tipo femenino y el segundo es el olesz Cada uno de estos tipos puede
presentarse en “un solo bloque” (tronco derechogndorma de reloj de arena (torso
“entallado”, cuando éste estd bien marcado). Roa parte, el tronco puede ser
relativamente corto o largo con relacion a los nhiers inferiores. Cuando el individuo
esta en posicion bien erguida, normalmente los biesninferiores entran en contacto por
cinco puntos: los talones, los maléolos internoedios), las pantorrillas, las rodillas y la
parte alta de los muslos. En cuanto a la frecuesiteetria de los miembros inferiores, ésta
casi no se nota, porque viene compensada por lmdodn de la pelvis, que pasa
desapercibida. Algunas personas se fatigan muigaap adoptan inmediatamente la
posicién de descanso, apoyo en un sé6lo miembrdudaue requiere poco esfuerzo
muscular.

De perfil, el eje normal del cuerpo empieza en el tragdil@go situado delante del
meato auditivo externo) y termina delante del nlaléxterno (lateral), pasando por el
borde anterior del trocanter mayor, el hombro goelo. El brazo cae casi perpendicular al
suelo y forma un angulo de apenas unos gradossda#iéeje del cuerpo, sin ocultar el
contorno posterior del tronco. Con la mano colaceontra el muslo, el antebrazo forma

un angulo inverso, un poco mas marcado. La paknia dnano se coloca sobre el muslo
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con el pulgar hacia delante (a causa del cubitgovis$iologico). En esta posicion normal
del individuo, el contorno anterior del térax egv@ro oblicuo en la parte inferior y un
poco hacia delante, desde el hueco supraestelosipgzones, luego el contorno se vuelve
marcadamente vertical hasta la region infraumbjlidande empieza la retraccion normal
de la region pubica. El contorno posterior deltbysesenta las curvaturas sucesivas de la
nuca (céncava hacia atras), de la espalda (corivasia atras), finalmente de los lomos
(concavos hacia atras) y de los glateos. Los foiesan un angulo de 60° con el eje del
cuerpo, lo que constituye un poligono de sustebigaarticular.

Existen variaciones individuales en la pidsi erguida. De manera que, por ejemplo,
la posicion de “firme” (militar) implica una proyeién del tronco hacia delante y una
exageracion de la combadura lumbar; la distandi® éos ejes de los pies y el cuerpo es,
en este caso, de 90°. El eje descrito por Richsa jpor el borde inferior del térax, a una
misma distancia de los planos anterior y posteyidermina en el centro de la articulacion
tibiotarsiana (y no por delante de ésta); no espaséura muy funcional, es mas bien algo
tedrica. En realidad, el centro de gravedad dmlseza deberia pasar por la articulacion
occipito-atloide, por el centro del cuerpo de lecdea vértebra lumbar y ser tangente al
promontorio.
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Fig.7. — Estatica del cuerpo.

La estatica de perfil de una persona presenta dos anomalias comunes:

1) Cuando el individuo se inclina un poco hacia delatiene el cuello rectilineo, el
miembro superior cerca del contorno anterior delxXgla pelvis caida hacia atras y
presenta una pérdida de las curvaturas de la esp&thservamos este aspecto en
las personas mayores, asi como en algunos degsrtesquiadores, ciclistas) y en
los automovilistas.

2) Cuando el individuo se mantiene inclinado haciasaton el miembro superior que
sobrepasa el contorno posterior del térax, tiercakseza erguida, la pelvis desviada
hacia delante, el vientre prominente y todas |lagaturas de la espalda exageradas.
En este caso, el contorno anterior del torax estédlo general oblicuo hacia abajo y
ligeramente hacia delante. Este tipo se encuesrdas personas con poca
musculatura desarrollada, que se enderezan pa@blezer su estatica. Estas
anomalias dan lugar respectivamente a las formés elgpalda, planas y hundidas,
gue estudiaremos mas adelante (fig. 17).

Normalmentela grasa subcutanease distribuye uniformemente, atenuando las
protuberancias musculares, sin ocultarlas. La agresrporal aumenta de manera
significativa con la edad. En principio, la gralsberia alcanzar su nivel maximo a los 30
afios y quedar entonces estacionaria. En realigi@denta frecuentemente un ligero
aumento después de los 50 afios, hecho que gudad@dmecon la menopausia y el
sedentarismo. La infiltracion a la vez de graske yagua en el tejido celular subcutaneo se
llamacelulitis.

El exceso de grasa subcutanea da lugaobelsidad que es general o se localiza en
algunas partes del cuerpo. De hecho, para sepraéisos, en ambos sexos existen zonas
de depdsitos grasosos en donde la grasa se acdenolanera natural, pero que tienden a
acentuarse mas en un sexo o en el oEn.los hombresla adiposidad se localiza sobre
todo en la cara, en el cuello, en la region antedd térax y en la region abdominal
superior; por el contraricgn las mujeresla grasa se acumula a nivel de los senos, del

abdomen, de los flancos, de los gluteos, de losodom en la base de los muslos
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(particularmente en la cara externa de los trocds)een los nifios la adiposidad se
presenta mas dispersa, sin los comunes rollosaga.gr

Para determinar el grado de adiposidadyide el espesor deliegue cutaneaon la
ayuda de un plicémetro a presién constante; éstelsea en diferentes partes del cuerpo:
térax, flanco, parte posterior del brazo, etc. eéEadulto joven, el pliegue mide alrededor
de un centimetro (1 cm). Existe también un indieeadiposidad, no tan perfecto, que se

basa en la diferencia entre el perimetro toraciebperimetro abdominal.

La obesidad puede ser hereditaria (puestgtaafa todos los miembros de la familia), consititval o patolégica.

Fig. 8. — Zonas de los depdsitos grasosos (segiet)Bi
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ASPECTO ANTERIOR DEL TRONCO

Pecho (o torax)
El pecho esté limitado, en la parte de arriba,|lg®protuberancias de las claviculas
y, en la parte de abajo, por los bordes inferialeda caja toracica. Muchos autores lo
describen ancho en los hombres, redondeado en ugge® y cilindrico en los nifios.
Comprende tres partes (fig. 13):

La region esternalque se presenta bajo la forma de sarco mediano
anterior, comprendido entre las inserciones de los musqectorales
mayores, poco visibles en algunos casos. Comieezala parte
superior, en la cavidad supraesternal (u horqujlermina, en la parte
inferior, en el apéndice xifoides, a menudo muyblés La “horquilla”
se proyecta generalmente a nivel del borde infederla segunda
vértebra toracica. El esternon presenta un ddsaivia parte anterior y
frecuentemente puede llegar a formar un angule exitmanubrio y el
cuerpo: éste se conoce codrogulo de Louisque esta localizado en el
plano de la &y la 5% vértebra torécica, a nivel de los cayados (cayado
de la aorta, cayado de &cigos). El apéndice xfombta situado a nivel
de la décima vértebra toracica. De su extremmdatebordes inferiores
de los hemitdrax (bordes condro-costales) puestosvélencia en el
sujeto vivo por eburco costo-abdominatjue contindia en los lados con
el pliegue de la cintura Los dos surcos costo-abdominales delimitan el
angulo xifoideque domina la region abdominal y es ain mas absert

el individuo tiene un térax y un abdomen mas andgol® normal.
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Ezternocleidomastoiden .
Trapecio

Cavidad supraesternsl Cavidad supraclavicular mayar

Clavicula . )
Fosa infraclavicular

Surco medio anterior —Surco defto-pectoral

Pliegue axilar anterior = Deftoides

P i urco submarnario
Apendice xifoides

Serrato mayor
3 e —
Surco costo-abdominal —

Lados

Plisgue de la cintura Surco medio del abdomen

—Surco lateral del vientre

Surco de la cadera _~Pliggue del muslo
—

Pliegue de la ingle

Fig. 9. —Vista anterior del tronco (c&s y surcos).

La regibn mamarigo region pectoral), que se extiende desde laaui&y
en la parte superior, hastaselrco submamarioen la parte inferior: este
ultimo esta formado, en parte, por la protuberadeieborde inferior del
pectoral mayor. Por fuera, se encuentra la asoodh del hombro,
separado de éste, en la parte superior, psureb deltopectoraly en la
parte inferior, por epliegue axilaranterior (Que se transforma &sa
axilar cuando el brazo esta separado del cuerpo). [parta superior
del surco deltopectoral, se hallaftesa infraclavicular donde se puede
palpar el relieve de la apdfisis coracoides, cateala articulacion
escapulohumeral. En la regidon mamaria, se enarer pezén y el

seno, 0 mama.
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Fedion del esternan

Redion mamatia

Hombaro

Redidn submamatia Epigastrio

Flanzo (o hipocondria) Cmbligo

Ingle (o Fosa liaca)

X
Region abdomino- pélvica i

Fig. 10.- Las regiones anteriores del tronco.

El pezéresta rodeado de una aureola pigmentada y rugesacybre de vellos en los
hombres. El pezdn se encuentra normalmente:

- Visto de frenfeen la vertical de la fosa infraclavicular; a nigtel cuarto espacio
intercostal (a veces mas arriba, en'fadstilla, o0 mas abajo, en 18)5

- Visto de atrdsa nivel de la punta del oméplato, es decir, d€lespacio intercostal;

o bien a nivel de la'8 costilla, enfrente del cuerpo de I¥ 8értebra toracica y de la
espinosa de la séptima vértebra.

- Con respecto al téralos puntos de referencia son diferentes depeddidel lado
gue se estudie: a la derecha, el pezén esta ladalia nivel de la pequefia hendidura del
pulmon y de la cupula diafragmética (en expiradidizada); a la izquierda, el pezon se
encuentra fuera de la proyeccion del orificio nhitten espacio intercostal que esta por
encima de la cupula diafragmatica.

En las mujeres, el pezon puede bajar ycposiguiente, tiene una proyeccidon mas

variable.
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Evidentementéa mama femeninaambia de forma dependiendo de si se trata de una
nulipara o de una multipara. Se describen trescaspesquematicos de la mama: en copa
(en segmento de esfera), en semiesfera y finalmemimno. Clinicamente, la mama se

divide en cuatro cuadrantes: supero-interno y suprterno, infero-interno e infero-

) DD

Seno en copa Seno en semiezfera Seno en esfera Seno caido

externo.

Fig. 11. — Diferentes tipos de senos.

La region submamarias la parte del térax situada debajo de la region
mamaria y que puede prolongarse en la linea medilehdel apéndice
xifoides (limitando abajo, en este caso, la regsternal). Observamos,
ahi, las protuberancias de los costados en lagmydelgadas y las
digitaciones del serrato mayor en los individuossoalpsos. A este
nivel, encontramos el higado a la derecha y el lzalm izquierda; en
esta regidn se pueden apreciar ciertas anomalias:

- En el raquitismo, unadepresiones submamarigzarecidas a las huellas que deja una
“cuchara en una masa”.

- El térax en quilla cuando los ultimos cartilagos estan evertidos! (dea Pott,
raquitismo). Entre otras anomalias, sefalagidsrax en embudccaracterizado por
una profunda depresion en la parte inferior dee@ion del esternon, gl térax en

carenaque se encuentra en algunas razas y en las penmsayares.
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Abdomen (o vientre)
El abdomen esté delimitado, tanto arriba@abajo, por dos arcos inversos:

- El arco superioresta formado por una prominencia de los ultimasilagos
costales. Estos determinan los surcos costo-alnéesi que se prolongan en la parte
inferior hasta el pliegue de la cintura; el conjuodnstituye eingulo xifoides Este angulo
es de 70° a 80° en los hombres, y de 60° a 75aemujeres. Es un angulo quexria
muchoy ello es muy importante para la distincion de tipes morfolégicos, pues si el
angulo es mayor, el torax y el abdomen seran anshesangulo es mucho menor, el térax
y el abdomen serén estrechos. En la cima se emawerapéndice xifoides (y, en la parte
posterior, la apodfisis espinosa de 14 @ 10™ vértebra toracica). En la abertura de este
angulo, se halla leegion epigastricgo region abdomino toracida

- El arco inferior es iliopubico. Esta marcado en la piel poplegue inguinalo
pliegue de la inglgue va de la prominencia de una espina iliacattday se pierde a nivel
del pubis en las personas delgadas. Este pliegpeaa el abdomen del muslo y de los
organos genitales. En las mujeres, cuya pelvim&sancha, el pliegue presenta un surco
mucho mas grande. EIl pliegue inguinal mira, enfymdidad, hacia la eminencia
iliopectinea y los bordes superiores de los dosspuiziuyendo la sinfisis. En las personas

gordas, el pliegue se duplica formando un surcalglarsituado dos dedos mas arriba.

Debido a estas delimitaciones, el abdomesemta una gran cantidad de surcos y de pliegieegubdividen en regiones:

El surco mediangrolonga el surco de la region esternal; comiezrzael apéndice
xifoides y llega a la eminencia pubica. Es homojan profundidad, de lnea blancade
los masculos rectos del abdomen. En los hombtesjreo desaparece a dos dedos por
debajo del ombligo, pero muchas veces esta mamadon fondo pigmentario. El surco,
como es bien sabido, apunta directamente hacialgigo.

El surco lateral del vientr¢o linea de Spiegel) corresponde a la linea blarterna,
y por lo tanto, al limite entre las insercionesla® musculos anchos del abdomen y los
bordes laterales de los masculos rectos. Est® ssrcasi imperceptible en las mujeres y
en las personas poco musculosas; se extiende deseleorde inferior del térax hasta la

altura media del abdomen. Pone de manifiesto p@itancia de la musculatura abdominal.
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Entre el surco lateral del vientre y elceumediano, se pueden apreciar la prominencia
de los musculos rectos y sus intersecciones tesainedlo cuando los musculos estan
contraidos, y se observa principalmente en la®opassatléticds

Elpliegue de flexion del vientepliegue de la cinturaes constante. Empieza, a los
lados, desde el reborde toracico inferior y segdifiorizontalmente hacia el ombligo. Este
pliegue es funcional en las personas delgadas é&xadrece en la flexion), y se duplica en
las personas gordas.

El surco de la cader#o surco iliaco, o también surco inferior del 8aphes lateral y
esta situado, la mayoria de las veces, por delmjasdcrestas iliacas. EIl surco limita el
rollo de grasa del flanco en la parte inferiorvekes este surco esta ausente en las mujeres,
en quienes, debido a la adiposidad, se desdiblifaied entre el glateo y el flanco.

Sefialamos también dos puntos de referenpiartantes:

1) La espina iliaca anterosuperipfrecuentemente muy visible, pero a veces
dificil de palpar e identificar; es redonda vy liala parte inferior y lateral del
vientre. En antropometria, es utilizada para meldmiembro inferior. En el
campo de la medicina clinica, se emplea para fftEartila posicion normal
del borde superior del trocanter mayor, que esefdiega una recta trazada
desde el isquion hasta esta espina (linea deddeRaser).

2) El pubis siempre oculto por el paniculo adiposo subcutarsmhace visible
en las personas delgadas y en la posiciébn acost8dare el esqueleto, el
pubis se encuentra normalmente en el mismo plarticaleen el que se hallan
las espinas iliacas anterosuperiores.

Todos estos surcos contribuyen a delinoiter cierta cantidad de regionetflancoo
hipocondrio, es la parte situada fuera del surtgrdadel vientre, especificamente entre el
torax y la cresta iliaca (o entre el térax y etsuile la cadera)La ingle o region del canal
inguinal, se halla fuera del surco lateral del trienpero debajo de la cresta iliaca. Esta
region corresponde a la que los especialistas deaontafosa iliaca(region situada en

realidad en profundidad, pero que se proyecta esufgerficie a nivel de “la ingle”

! 1Hay una interseccién tendinosa a nivel del onablguna o dos por encima de este. A veces puaskr h
una cuarta interseccion, la infraumbilical.
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propiamente dicha). En las mujeres, la ingle &st@uentemente marcada porrelieve
suprainguinal El orificio externo del canal inguinal se loealien el &ngulo infero-interno
de la region. En los hombres, se puede explorapamamente la ingle, partiendo desde
el escroto y remontando hacia arriba y hacia fyma la piel escrotal con el dedo
enguantado. Podemos sentir claramente el orifileioso y eventualmente una punta de la
hernia.

La seccién supraumbilicads lugar donde frecuentemente se acumula la grasas
hombres, también presenta una subdivision: la pgute estd por debajo de una linea
tangente a los bordes condro-costales se lepigastrioo region abdomino-toracica

La seccion infraumbilicaés el lugar donde se acumula la grasa en las esugelultas
y a veces en los hombres mayores.ragion abdomino-pélvicae encuentra debajo de la
linea bisiliaca. Es muy comun que esta linea pas#s alrededores del ombligo y que las
dos regiones, la infraumbilical y la abdomino-pédyitiendan a confundirse.

El ombligo, punto de referencia para laogafia del abdomen, se encuentra debajo
de la mitad de la linea xifopubiana (o surco meulidel vientre). Se proyecta, hacia atras,
a nivel de la & o de la & vértebra lumbar (su topografia esta sujeta a nsuchdaciones
individuales); en posicion acostada, el ombligoesylse proyecta a nivel de 14 ¥értebra
lumbar. EI ombligo cutdneo, u ombligo propiamediitdho, es una cicatriz adherente a los
planos profundos, deprimida, rodeada porr@lo del ombligoy centrada por una
protuberancia denominadabérculo umbilical El ombligo esta rodeado por @urco
umbilical situado entre la zona de adherencia y el paniadiposo normal. En las
personas gordas, el ombligo esta oculto. En dasbernia umbilical, la cicatriz no se

alisa, se eleva; sélo se alisa en las ascitis.
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— Ezpina iliaca antero superior
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Fig. 12. — Proyecciones internas de los puntogfdeencia del tronco.

Vellosidad abdomino- toracica

La vellosidad es una caracteristica deb seasculino. Aparece en la pubertad siguienddtono particular (pubis, senos, etc.). A
fin de evitar toda subjetividad, es necesario mcarlos esquemas de Khérumian, pues es el ie@oso para observar el grado de
desarrollo de la vellosidad de una manera corrdaavellosidad abdomino-toracica es importantalganos casos, puesto que la
vellosidad corporal, asi como la de la cara, edionada con la actividad endocrina y cambia i@ipado de los tipos morfolégicos.
Aunque un hombre no tenga vello corporal, tendi@v@ubicos y axilares. La mujer, que no tienkogeen el tronco, tiene sin
embargo, vellos pubicos; aunque la forma cémostelnliye este revestimiento velloso es diferentieasexo opuesto: en el hombre
normal, el revestimiento forma un triangulo cordapide superior dirigida hacia el ombligo; en caneim las mujeres, este

revestimiento forma un tridngulo de base supegoizbntal. Existen diferentes grados de vellosidad fundamental observarlos
durante la pubertad.
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Fig. 13.- Los tipos de vellosidad corporal (segim&iimian).

ASPECTO POSTERIOR DEL TRONCO
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La cara posterior del tronco se extiendglddos hombros hasta las crestas iliacas, sin
incluir los gluteos que forman parte de los miersbnderiores. En el tronco es importante
describir:

La cara posterior del térax
Los lomos

La columna vertebral en su conjunto

Cara posterior del térax

La cara posterior del torax esta limitaglala parte superior, por una linea horizontal
gue pasa justo por encima de la vértebra promin@pi&isis espinosa de la C.7) y en la
parte inferior por losurcos lumbares superioresurcos oblicuos que bajan y se abren
hacia fuera; son paralelos a I& t@stilla, pero estan situados un dedo mas abafside
Estos surcos también corresponden a la insercibmagculo mayor oblicuo y siguen la
linea del pliegue de la cintura, o pliegue de flexdel vientre Si vemos la persona de
perfil, observamos glliegue axilar posteriary fuera de éste, se encuentra la articulacion
del hombro.

Una caracteristica importante de la castgpmr del torax es el grosor de la piel. Estsenta los siguientes caracteres:

El surco mediano posteripo raya de la espaldase prolonga a partir de la vértebra
prominente (C.7) y de su deposito de grasa ocdgifiga8), en la misma direccion
del surco mediano de la nuca, que comienza a devéh fosa suboccipital (o fosa
mediana de la nuca); luego baja hasta la cimawtebsntergliteo. Este surco es
vertical, ancho e interrumpido por las prominendasalgunas apdofisis espinosas,
debido a que sigue exactamente la linea verticdladeolumna vertebral en la
posicion de pie.

El surco lateral de la espaldeomienza en el borde interno de la escapula, lpsureo
escapulary continla hacia abajo, bordeando los musculosokexbares y
extendiéndose hasta los lomos. Estos surcos semnan a 10 6 12 cm de la raya
de la espalda. Entre los dos surcos lateralesabe la region espinal(espacio
omoplato-vertebral), cuya extensién varia con lavimientos de la escapula. De

un lado a otro, se pueden apreciar dos regionesclpulary la subescapular La
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division de las dos regiones es confusa, puestolguerominencia del borde
superior del musculo dorsal mayor es poco visibim obstante, este musculo es
importante para la masoterapia, pues es un praptdsia hemipelvis de ese mismo
lado.

El surco transversal de la espimesta conformado por la prominencia de la espirla de
escapula, cuya extremidad medial forma depresion escapulay corresponde al
4 espacio intercostal, al cuerpo de fasdrtebra toracica y a la apéfisis espinosa de
la ¥ vértebra (y en la parte anterior, &l dartilago costal). El angulo superior del
omoplato se encuentra en la segunda costilla ). EI angulo inferior del
oméplato corresponde al'7espacio intercostal o a I&&ostilla (para algunos, a la
7™ costilla) y mas adelante al pezon. Debajo delknmpferior se encuentra la
depresion subescapular La mitad interna del omoplato corresponde, en

profundidad, a la parte externa del pulmon y, cayon exactitud, a la hendidura

Trapecio i - f
Ezpinosa prominente de .7
Clavicula 5 i s :
urco transversal de la esping
- o~ P

mayor.

Rayade la espalds

/

]
Deltoides !
e
- w4
Surca axilar posterior | -l Surca lateral de la espalda
5 .
’;" ""-\._L Surco lumbar superior
Surco lumbar inferior \ ‘
Surcode la cadera -‘-"‘\ lizgue de flexion

Fosza lumbar medis

Surca irtergiutec Fozasz umbares laterales

Glcteo

Pliegue del gidteo

Trocanter
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Fig. 14. - Vista posterior del tronco (puntos éierencia y surcos).

Il. Lomos

Vulgarmente se conocen como “caderas”gardonde se da el lumbago. Los lomos estarelifog, al igual que el abdomen, por
dos arcos inversos:

El arco superior formado por dossurcos lumbares superioresga estudiados
anteriormente, que separan los lomos del torax.

El arco inferior, comprendido por dosurcos lumbares inferioregue empiezan en la
fosa lumbar lateral superior, contindan en los esrg@osteriores de las crestas
iliacas y se juntan, en los lados, al surco deatfea (estudiado en la parte del
abdomen). Se podrian denominar también como saiedss glateos superiores.
Estos no corresponden exactamente a la cresta {éayo punto de referencia se
encuentra en la%lumbar para su punto culminante). Las prolongaesode los
surcos medianos posteriores y laterales de ladsspatorren los lomos tanto en la
parte superior como en la parte inferior. Entsedos surcos laterales, se perciben
las apofisis espinosas (salvo la apdfisis de lagu® esté atras). Estas forman una
concavidad posterior, lprdosis lumbar En cambio, a nivel de la L.5, hay una
depresion, lafosa lumbar mediaque marca el angulo superior deimbo de
Michaelis determinado, en la parte inferior, por la cimé slgco intergluteo v,
lateralmente, por las espinas iliacas posterioresiperiores. Existen también
cuatrofosas lumbares lateraledos a cada lado. La fosa lumbar lateral infezgia
localizada a dos centimetros (2 cm) por debajoadespina iliaca posterior y
superior. Esta fosa tiene una separacion de apaakdmente 10 cm de la fosa del
lado contrario. La fosa lumbar lateral superioreseuentra en el®3ercio de la
cresta iliaca. Las mujeres so6lo tienen una fasadkinferior, la otra fosa se cubre

con la adiposidad del flanco.

Fuera de los surcos medianos lateralea dspalda, se encuentran las prolongaciones mwstede los flancos. Es el lugar donde
se hallan los dep6sitos de grasa.

Sefialamos, desde ahora, que el surco littogsepara las dos regiones de los gliteos sosenga con una bifurcacion entre los
muslos en los surcos genitocrurales. Estos dimsadtlimitan de manera superficial y laterapetineoanterior, a partir del isquion,
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separandolo de la cara interna de los muslosligglye del gluteo inferior se extiende por fuerbsteco genitocrural y corta
oblicuamente el borde inferior del gliteo mayostefpliegue baja en la posicion de descanso y @ndfia de los gliteos.

Fegion

ezcapularia Harmkbro

Region espinal

e PR e |

I L%
— =Y o=

Region ! I
subescapular : !
i r
] o i

v 1|‘ =
1 P

Rifiones L Flanco

Fig. 15.- Las regiones posteriores del tronco.

[1l. Columna vertebral

La columna vertebral se examina de frerde perfil.

De frente:

Se identifican las apdfisis espinosas aofapiz dermogréfico para asi determinar la di@teceal de la columna vertebral, sin

confundirla con la raya de la espalda. Normalmesrteposicion de pie, la linea de las apofisisnesais es una vertical que va desde la
apéfisis espinosa prominente de C.7 hasta el sotegliteo.
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Escoliosis con curvatura Escoliosis condosaturas
Fig. 16.- Escoliosis equilibradas.
A la izquierda escoliosis total hacia la izquierda A la derechaescoliosis dorso-lumbar

(tipo comun) con curvatura dorsal superior de corepeion, torsion raquidea vy cifosis.

Las deformaciones que se detectan exanminanda persona de frente son las
curvaturas en un plano frontal o las desviacioatsdles que se denominascoliosis

Estas consisten en una encorvadura dduanoa dorsal, la mas comun es la convexa,
bien sea hacia la derecha, o hacia la izquierdegpensada habitualmente por las
curvaturas en el sentido contrario a los segmesupsryacentes y subyacentes. El nombre
de la escoliosis viene determinado por el ladowenasgta presente la convexidad: escoliosis
derecha o escoliosis izquierda. La escoliosisceanpafiada generalmente de una rotacion
de las vértebras superyacentes y subyacentes alobje longitudinal, es decir, las caras
anteriores de los cuerpos vertebrales giran hactamvexidad de la escoliosis. El angulo
inferior de la escépula baja por el lado céncavientras que el angulo de la escépula
opuesta se levanta; por consiguiente, un hombroéssalto que el otro. Frecuentemente,
los omoplatos parecen estar separados del toradpf{atos alados). La escoliosis de radio
de curvatura mayor se ve principalmente en loseadehtes, en el momento de la pubertad,
con mayor frecuencia en las hembras que en losnesro La escoliosis de radio de

curvatura menor se debe a las diversas espongliti@simatismos.
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Puede existir una ligera convexidad haxiddrecha de la region dorsal, 1o que es muy
normal, en relacién con la posicién del coraz6radztiuierda (escoliosis fisiolégica).
Finalmente, se deben distinguir [assturas escolibticas profesional@scolares y algunos
obreros) que desaparecen cuando el individuo deltiaonco hacia adelante o cuando se
endereza La verdadera escoliosis es una deformapgmanenteue puede ser fija, como
por ejemplo la artrosis vertebral, o puede redacicemo es el caso de la desigualdad de

los miembros inferiores.

De perfil:

La columna vertebral presenta una serieudeaturas inversas que se compensan y se
completan. A nivel del cuellpse observa una concavidad cervico-dorsal, odenkecia
atras (lordosis cervical); la cima de la curvatestd en la C.6. La curvatura desaparece
cuando el individuo inclina la cabeza hacia delantédgunas personas tienen un cuello
rectilineo (denominado “cuello de jirafa”).

A nivel de la espaldahay una convexidad de amplia curvatura orientetda atras.

La cima normal de la curvatura esta en T.7 (DGQQando la curvatura dorsal esta atenuada
(espalda plana), la cima se encuentra en el T6 @ &.10 (D.10). Cuando la curvatura
esta acentuada, se dice que hayaiftsisy su cima varia de T.5 a T.8 (A. Delmas). En
consecuencia, la cifosis, o espalda redondeadagsnmas que la exageracion de las
curvaturas fisioldgicas del raquis. Esta cifosimlbién se presenta en los adolescentes
durante la pubertad, pero es dos veces mas freceenios varones que en las hembras.
Hay que observar que ella puede estar limitada segmento vertical (cifosis angular del
mal de Pott), lo que resulta muy diferente deflasis generalizada.

A nivel de los lomgsexiste una concavidad orientada hacia atras.mblonente, la
cima de la curvatura se encuentra en L.3 o L.3-Ci4ando la curvatura esta atenuada, la
cima baja a la L.4; cuando esta acentuada, seqdieday unadrdosis o un fuerte arqueo,

y su cima sube a la L.3. La lordosis lumbar vanguaiiada de la cifosis dorsal, puesto que
las curvaturas se compensan una con otra. Hambku#, se dice que todo el conjunto de
las curvaturas raquideas garantiza al individuormagor firmeza y una mayor estabilidad.

Las curvaturas se deben principalmente a la anasisrde los discos intervertebrales, mas
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gue al aspecto cuneiforme de algunas veértebras.otRoparte, ellas forman tres tipos de
espaldas descritos por A. Delmas (derivados, popldicacién, de los cinco tipos de
Bounak):espalda redondeada@&spalda normal espalda plana Cabe destacar que estos

tres tipos de espaldas guardan relacion con lasedifes posturas del cuerpo humano.

|

Ezpalda plana Ezpalda normal Ezpalda hundida

Fig.17.- Los diferentes tipos de espaldas (segiUbeimnas).
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Lordosis Cifosis

Fig. 18.- Deformaciones raquideas sagitales.
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MORFOLOGIA DE LOS MIEMBROS
MIEMBRO SUPERIOR

En primer lugar, sefialemos un caracter rgérde los dos miembros: las caras de
flexién estan provistas de una piel fina, lampifiadvil; en cambio, la piel de las caras de
extensién es mucho mas gruesa, rugosa en las gsmyuesta relativamente cubierta de
vellos; las Unicas excepciones son la palma dealzonfcallosidad de los trabajadores) y la

planta del pie.

Hombro

El hombro esta limitado, en la parte sugepor la articulacion acromioclavicular; en
la parte posterior, por surco deltopectoray el pliegue axilar anteriof; por detras, por
una vertical que desciende del acromion y paplielgue axilar posteridr, y en la parte
inferior, por la insercion del deltoides. El homlasta enteramente constituido por la masa
del musculo deltoides. Esta masa presenta, pmjaleen la cavidad de la axila, una
vellosidad que aparece en la pubertad. El Uniemehto topografico relevante es la
prominencia delacromion en la parte superior; en efecto, su borde extsinge de
referencia para medir la longitud del miembsuperior en la antropometria, y
permite, al campo de la medicina clinica, ingzstisi la cabeza humeral esta en su lugar:
normalmente, la cabeza humeral forma una masa dedda debajo del acromion,
acolchada por el deltoides; ella sigue los movitoerransmitidos a la diafisis humeral,

cuando no esta separada de esta Ultima por urtarfrac

! La extremidad anterior del pliegue axilar estaamtt de la 4 costilla, la extremidad posterior esta enfrente
de la % costilla (BELLOCQ y cols).
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Brazo
La cara anterior del brazo presenta la prominetdsn conocida del biceps

braquial. La cara posterior, menos uniforme, estédpada por el triceps braquial recubierto
de un gran paniculo adiposo, particularmente emlgeres. En la cara externa, se entrevé
un surco externo del brazajue se prolonga hacia la parte inferior de larnrién del
deltoides. En la cara interna, se hallaaal braquia) que se prolonga hasta el codo con
el surco bicipital interno. En el fondo de estaatasentimos como late la arteria humeral,
gue puede comprimirse hasta tocar el plano 6sealasTestas prominencias y todos estos

canales se manifiestan claramente durante la coirade estos musculos.

Codo

La cara anterior del codopresenta tres prominencias, separadas por dosssurc
convergentes: en el medio, la terminacion del Edepquial; lateralmente, las inserciones
de origen de los musculos epicondileos y de logrageares. Entre estas masas, se
encuentran los surcos bicipitales externo e integqane corresponden en profundidad a los
canales bicipitales externo e interno. Debajoadpi¢l, se perciben las venas subcutaneas
gue forman (casi) unsl venosade donde salen dirigiéndose hacia arriba la cefé@ica
por fuera y la vena basilica por dentro, y luegaisen a la circulacion venosa profunda.
Esta cara anterior presenta unas formas que vaddpandiendo de la posicion: en la
flexién, la cara anterior se convierte ermpkégue del codm fosa cubital; en la extension,
se observa la sangradura. En la mujer se preseataxtension articular mas marcada que
la del hombre, tal como ocurre en las rodillas.

Lacara posterior del cod@resenta Igprominencia del olécrangrprolongada, en la
parte superior, por la insercion del triceps bralquEn el costado lateral, se puede sentir,
pero no ver, la prominencia del epicondilo (epidndateral) que domina un#&sa
condileapor detras y untosa digital(humero-radial) por delante. En el costado medal
ve claramente la prominencia de la epitroclea (euldo medial) que delimita un canal
epitrocleo-olecraniano, por donde pasa, en profladji no lejos de los tegumentos, el
nervio cubital (ulnariano). En la extension, etashnon, el epicondilo y el epitrocleo se



encuentran en una misma linea horizontal. Ereladh, el pico del olécranon baja y forma

un triangulo (salvo en caso de una fractura delratéon).

Surco defto-pectoral
T

Borde inferiar del pectoral

e
y MO
f_/ﬁgv\cavidad axilar

Hzculo dorsal masar

Misculo deftoides
Mdzculo biceps braguial
Surco externo

Surco hicipital externo

e
H"Canal bracuial

T —Surco hicipital interno

midzculo epicondieon

Tendan del hiceps

- pitrocleo [0 epicondilo media)
Tendon del palmar mayoar

(o flexidn radial del

“Miiseulo epitrocleos
carpal

Tendan del cubital anterior
(o flexion uinariano del carpo)

Pliegue de la mufieca

Fig. 19.- Vistaterior del miembro superior.

Antebrazo

Lacara anterior del antebrazesta constituida por una masa muscular que prolonga
los epitrocleos, porque los epicondilos se encaarypor fuera y por debajo del antebrazo.
El eje del antebrazo y del brazo forma un angutasababierto hacia fuera, @lbito valgo
fisiologico, mas marcado en las mujeres que en los hombnesud&hto al volumen de la
parte inferior del antebrazo, éste se reduce, tpug® los musculos se vuelven tendinosos.

Lacara posterior del antebrazoresenta una masa muscular alargada del ladmanter
(medial), una cresta posterior subcutanea, biepaptd: el borde posterior del cubito y
finalmente una masa muscular lateral y ligeramebteua hacia abajo y hacia fuera: los
epicondilos. El volumen de la parte inferior seuee al igual que en la cara anterior.

La posicion fisiologica del antebrazo diiele la posicion anatdmica. Corresponde a
la posicion de la mano colocada contra el muslo, €opulgar hacia delante, posicion
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intermedia entre pronacion (rotacion hacia adengrgupinacion (rotacion hacia fuera).
Cuando los musculos se contraen, se distingueanctarte los diferentes musculos antero-

laterales: supinador largo®'g 2*°radial.

Mufeca

Lacara anterior de la mufieces recorrida, de arriba hacia abajo, por unadlasryi
por las prominencias de tendones, de los cualemdssaccesibles son el palmar mayor, el
palmar menor y el cubito anterior. La mufieca priestes pliegues transversales que no
siempre estan marcados de la misma manera (fig. 21)

- El pliegue superigrpoco definido, corresponde a la cabeza del cdhitm), es

decir, a su extremidad distal.

- El pliegue mediesta a nivel de la articulacion radiocarpiana.

- El pliegue inferior o pliegue principal de la mufiecdelimita eltalébn de la mano.
Corresponde a la articulacion mediocarpiana y atidsuperior del ligamento
anular. Esta situado 2 cm por debajo de la imeali radiocarpiana y 1,5 cm por
encima de la interlinea carpiometacarpiana, y cefthueso mayor a nivel del
cuello de la mano.

Precisamente por encima de estos pliegues, se siente, por fuera, la
extremidad inferior del radio, sobre la cual se puede comprimir la arteria radial
(canal del pulso). En el pliegue principal, se puede sentir, y a veces ver, la
prominencia del hueso pisiforme.

Lacara posterior de la mufiecas recorrida por unas venas gruesas y presenta un
unico pliegue transversal, pero funcional, que eg@aso6lo cuando se extiende la mufieca y
gue corresponde a la interlinea radiocarpiana. ameareste movimiento, se observa la
prominencia de los tendones extensores. Del lagonio y posterior, se ve la prominencia
de la cabeza cubital (ulnariana). El eje de laon@asa por el hueso semilunar (lunatum),
el hueso mayor, el tercer metacarpiano y el deddianeste eje es la columna 6sea del
dedo medio, dedo de fuerza y de prension.

Elborde interno de la mufiegaresenta una pequefia depresion en la extremidad de

pliegue medio anterior; por detras de ésta y candao en supinacion, se puede sentir la
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apofisis estiloides del cubito que, como se sabensuentra localizada 1 cm mas arriba y
por detras de la apdfisis estiloides radial (sighinico relevante). A su vez, el estiloides
radial resalta eborde externo de la mufiecau punta es mas baja que la del estiloides
cubital, es decir, la linea bi-estiloides es oldictMas abajo, se encuentra una depresion: la
tabaquera anatémicacuyo nombre se debe a la extensién-abducciépudgar. Durante

la extension-abduccion, se produce una depres@mdglimitada por el extensor largo del
pulgar en la parte externa y por el extensor cpebabductor largo del pulgar en la parte
interna. En el fondo de esta cavidad, pasan fwotees de las radiales. Se pueden sentir el

escafoides, el trapecio y hasta percibir las pad@nes de la arteria radial.

Ahductor largo y extensor
orto del pulgar

Cabeza cubital -

Tabaguera anstomica

Extensor del

indice Extensor larga progpio

del pulgar

1er Interdzeon dorsal

Fig. 20. — La tabaquera anatomica.

Mano

En lacara anterior de la manse examinan la palma y los dedos.

La palma empieza, en la parte superior, en el pliegue imfede la mufieca y es
visiblemente prominente por encima de la mufiecgui llamamogalon de la mano En
los lados, se distinguen dos eminencias: la masadares l&minencia tenarsituada en la

base del pulgar; la menos clara esr@nencia hipotenarm lo largo del borde cubital de la

! Este nombre data del tiempo en que se usaba el rapé

ciii



mano. La palma presenta tres pliegues transversple forman vagamente una M
mayuscula:

- El pliegue de flexion del pulgdpo linea de la vida de los quiromanticos), que se

acentua cuando el pulgar se opone a los otros dedos

- El pliegue de flexion de los cuatro ultimos deflosea de la cabeza).

- Elpliegue de flexién de los tres ultimos def{losea del corazon).

A veces estos dos ultimos pliegues se fasien uno solo, dando lugar al el pliegue
palmar simiesco pliegue palmar transvers@ue se encuentra frecuentemente asociado a
diferentes anomalias: cardiopatias congénitas, lidiedbi mental, principalmente
mongolismo. Ademas, observamos unos finos sumogitudinales que van desde las
bases de los tres ultimos dedos, y se destacarfinaasrestas papilares que forman unas
imagenes complicadas: las mas interesantes sodeldas crestas que empiezan en los
cojinetes adiposos de las bases de los detbomatoglifos palmargssin relacién con los
pliegues de flexion.

La palma esta separada de los dedos pplidggies de flexion digito-palmaresn los
cuatro ultimos dedos, estos pliegues se localieah2da 15 mm por debajo de la interlinea
metacarpo falangina correspondiente.

En la cara palmar de los dedos, se ve oo suedio, enfrente de la interlinea situada
entre la 2y la 2 falange, y un surco inferior, 5 mm por encimaalénterlinea entre la
2%y la 3@ falange.

En la pulpa de las'®falanges, existen también unas crestas papilanes aibujos
se clasifican en: arcos, presillas y espiralesjgmnatb existir unas formas de transicion.
Estos disefios son estrictamente hereditarios etaim@s en el transcurso de la vida,
presentan una gran variedad de detalles y carzantea cada individuo (huellas digitales o
dermatoglifos digitalés Para la identificacion judicial, la policia lmasla concordancia de
17 caracteristicas entre otras (islotes, bifurceso interrupciones de lineas). Gracias a
estos detalles, no puede haber dos dedos exactaidénticos, aun cuando los individuos
sean gemelos.

Lacara posterior de la manes levantada por las prominencias de los metacarpi
y de los tendones extensores de los dedos. Egidecpor muchas venas y tiene unos
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vellos, como las caras posteriores de las primefasveces) de las segundas falanges. Los
dedos presentan, a nivel de sus articulacionesersns pliegues cutaneos dorsales que no

pueden ser utilizados como caracteristicas o camtople referencia.

Pliegue de flexion de los Pliegue de flexion de los custra
tres ultimos dedos utimas dedos (linea de la cabeza)

(linea del corazdn)
e .
—
Pliegue de flexion del pulgar

== — o
[inea de la vida)
e
Pliegues de flexidn
digito-palmares ‘

Y

)
Pliegue de la auricular .
‘ Eminencia tenar

(lines mercuriana) ‘

Pliegue del anular
(linea salar) k —PFliegue del dedo medio

(linea saturiana)

, stiloides radial
Los tres pliegues de la mufeca,

supetior, medio & inferior Canal radial del puiso
[principal)

Eminencia hipotenar

Fig. 21.- Los pliegues de la palma de la mano.
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Pliegue palmat
ransverso

Waina digito-carpiana

irternz “aina digito-carpiana

Waina carpiana media externa

Fig. 22 Relacion entre los pliegues de flexiontdigialmares: en la parte superior con las
interlineas articulares y los arcos palmares, @aitte inferior con las vainas sinoviales de

los tendones flexionales. Arriba y a la derechpliegue palmar transverso.

Arco Presilla Ezpiral
Fig.23.- Los principales tipos de huellas digitalekay muchos tipos intermedios entre
estos. Las huellas se diferencian por la existemeio de “deltas”

(trazo més grueso en las figuras).
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MIEMBRO INFERIOR

Gluteo

El glateo, situado detras de la articulacion coxo-femoral, pertenece a la base
del miembro inferior y constituye su region posterior. Esta limitado:

- En la parte superior, por surco lumbar inferior seguido por el surco iliaco o

surco de la cadera.

- Por dentro, por eurco intergluteo

- Por fuera, por una zona plana que conduce a laipenicia relativamente visible
del trocanter mayor.

- Enla parte inferior, por gliegue del glutesubyacente al isquion. En la posicion
erguida, el pliegue es horizontal y cruza la pamatral del borde inferior
(oblicuo) del gluteo mayor. En la posicion de éeso, baja y de esta manera,
pasa a estar paralelo al gliteo mayor. Luego digeta epliegue genitocruraly
finalmente se pierde a la altura del trocanter majel cual esta separado por una
depresion retrotrocantéreakn algunas personas, se desdobla.

La forma del gluteo depende de su musawaaju de la grasa subcutanea. Su
musculatura esta relacionada con la posicion delmehipertrofia de la grasa del gliteo se
denominaesteatopigia(mujeres hotentotas, estatuillas prehistorica&) menudo, en las
mujeres, la grasa también se acumula en la patenexdel trocanter.

Desde el punto de vista clinico, es impugaaber donde se localizdileea espino-
trocantérea linea que une la espina iliaca postero-supetiboale superior del trocanter
mayor Yy divide el gluteo en dos partes. En efeptw,dentro y por debajo de esta linea
nace el nervio ciatico y pasa justo por el bordgesor de la escotadura ciatica mayor,
donde se encuentra la arteria del gluteo, es pmigak las inyecciones intramusculares se
aplican en la parte superior y externa, sobrerlaalibiespinal que une las dos espinas

iliacas superiores, la anterior y la posterior.
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Muslo

Lacara anterior del muslesta limitada, en la parte superior, por el pleedal muslo,
gue pasa por debajo de los érganos genitales faseqtie el pliegue inguinal, o pliegue de
la ingle, que es un poco diferente, pasa por endenastos organos). En la parte inferior,
el muslo termina en la base de la rétula, o un pacencima de ella. La grasa subcutanea,
sobre todo la lateral, envuelve el muslo y le daspecto fusiforme en el que desaparecen
los contornos musculares, principalmente en lagrasj No obstante, se puede observar
un surco posterolateral, surco externo del muslgue separa las cavidades musculares
anterior y posterior en los individuos bien mussok Asimismo, se puede ver un canal
interno (medial)gl canal de los aductorggue corresponde, en profundidad, al canal de la
arteria femoral. Este canal, que continla hacidbarpasa a la altura del triangulo
inguinocrural de Scarpa y cruza el pliegue ingumaina distancia media entre la espina
iliaca anterior y superior y la espina del pubis:este punto, pasa la arteria femoral, que
podemos comprimir sobre el plano 6seo pubico sntagpara hacer la hemostasia por
ejemplo); dentro del canal, se encuentran la vemeifal (no palpable) y un nicho linfatico
por donde la hernia crural, si la hay, pasa a feempero-interna de la cara anterior del
muslo.

La cabeza femoral, invisible e inaccesébteavés de las masas musculares, puede, sin
embargo, verse desde el exterior: se encuentraeh el pubis. Para comprobar si la
cabeza femoral esta en posicién normal se recutlies gorocedimientos clinicos que estan
un poco en desuso: lmmea de Shoemakegue va desde el ombligo hasta la espina iliaca
anterosuperior, y que luego se prolonga sobrenw alel trocanter mayor; ldnea de
Nelaton-Roserya mencionada anteriormente, la que une la edjpausa anterosuperior, la
cima del trocanter y el isquion, atraviesaacetdbulo cuando el muslo esta flexionado a
135°.

Lacara posterior del musloomienza, en la parte superior, en el pliegugligéo; en
un primer momento presenta un relieve redondeadgplse aplana, y, en la parte inferior,
pone en evidencia el hueco popliteo, por la prontigeinterna del semitendinoso y del

semimembranoso que lo separa de la prominencienexde! tendon del biceps crural.
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Rodilla

Los limites de la rodilla se establecen gmrvencion: el limite superior de la rodilla
se sitla dos dedos por encima de la base de la gotl limite inferior lo constituye una
linea horizontal que pasa por la parte inferiolad@iberosidad anterior de la tibia.

Cuando las rodillas no pueden entrar etactm y los talones se juntan, se dice que
hay ungeno varo (genu varum)En cambio, cuando las rodillas se tocan y ltenées
guedan separados, se hablagéao valgo (genu valgumgstado normal del nifio. La
hiperextension de la rodilla se denomgeno recurvatum (genu recurvatyndsta es solo
posible en la mujer: si la observamos de perfitamms que el eje de su miembro inferior
forma una linea quebrada y no una linea recta cem@&l hombre. El examen y la
descripcién se realizan con la rodilla en extensidmal. Puede presentar un ligero grado
degeno valgdisioldgico.

Lacara anterior de la rodillaesta principalmente marcada por el relieve détiala,
relieve frecuentemente redondeado por las bolsasase perirotulianas. EIl borde interno
es mas prominente que el externo. La punta d&uéarse encuentra siempre, en casi todas
las posiciones, en la interlinea articular y ponsiguiente, en el plano de los meniscos.
Por debajo y un poco hacia atras, se observaieleetusiforme del tendon rotuliano, a
veces reemplazado por una depresion (en la higgrggn). A menudo, en la posicién de
descanso, existe wurco transversal de relajamientdNormalmente la rétula es movil, sin
embargo no se puede sentir el “choque rotuliangh¢sde derrame sinovial) y no se puede
separar la rotula del plano 6seo subyacente pavantadhacia delante.

Por encima de la rétula, existe una sugierfilana, luego, mas adentro, se encuentra
la prominencia inferior del vasto interno; por fagraun mas arriba, se ve la prominencia
inferior del vasto externo. Estas dos prominens@smas visibles y remontan por encima
de la contraccion del cuadriceps. A los ladotadétula, se pueden encontrar ya sea unas
depresiones (fosas perirotulianas) en los indisddelgados, unos rollos en las personas
musculosas o gordas, o unas superficies planassgretsonas de contextura media. A los
lados del tenddn rotuliano, existen dosas subrotuliangsa veces reemplazadas por las
prominencias del peloton adiposo subrotuliano. MBajo estd la prominencia de la

tuberosidad anterior de la tibjdugar donde se fija el tendon. Por fuera y gedyajo de la
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region de la rodilla, se aprecia la prominencidgredodo posterior, de la cabeza de la
fibula, precedida de urdepresion ante-peroniana
Cuando la rodilla esta flexionada, los dtarsdfemorales caen hacia delante: es la

posicion de traumatismo y de intervencion quirlagic

Lacara posterior de la rodillsse denomina&orvay corresponde, anatbmicamente, al
hueco popliteo Si la rodilla esté extendida, se observa uevelimediano, enmarcado por
dos surcos, uno lateral y otro medial, y cortadoypliegue de flexiome la corva. Este
ultimo corresponde a la interlinea articular (18Ilds casos) o a la cara posterior de los
condilos femorales (2/3 de los casos). Frecuentmmel pliegue baja en la posicion
extendida (Bellocq y cols). Si la rodilla estéxftsmada, su cara posterior se deprime y se
ven los limites romboides del hueco de la corvaiech popliteo, delimitado en la parte
superior, por el biceps, los semimembranosos gdastendinosos; y en la parte inferior,
por las inserciones superiores de los gemeloglidéue de la corva se encuentra entonces
situado mas arriba, enfrente de las partes superide los céndilos. Por dentro y por
arriba, se puede palpar el tubérculo del aductogromaPor fuera y por debajo, se ve la
prominencia de la cabeza del peroné.
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EEND varo Rodilla narmal Geno valgo

Rodilla de un hombre Geno recuryatum
musculoso

Fig.24. —Estéatica de las rodillas y principalesod®fciones.

Pierna

La pierna se extiende desde la extremiatzdior de la tuberosidad anterior de la tibia
hasta un plano situado por encima de los malédlms,dedos mas arriba de la punta del
maléolo interno (medial). Seria mejor tomar treda$ como limite, o dos por encima de la

interlinea articular.

La cara anterior de la piernaes dividida longitudinalmente en dos por la cresta
anterior de la tibia: por dentro, la cara anteraalede la tibia es subcutanea; por fuera se
encuentra el depdsito muscular anterolateral.

Lacara posterior de la piernao pantorrilla, es abultada por la prominencia de los

musculos gemelos, cuyos limites inferiores se sitl una manera dispareja: el gemelo
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interno desciende mas abajo que el externo. [Epd denominado “de la jarretera”
corresponde al limite superior dedarva de la pantorrilla Debajo de los gemelos, se
encuentra una superficie plana que esta seguida &dajo por el tenddén de Aquiles. Los
gemelos varian de volumen y descienden en mayoemoimgrado dependiendo de los

individuos. Unas venas, a veces dilatadas (vgriocesorren esta cara posterior.

Cuello del pie

El cuello del pie empieza desde el tal@m, gelante de la articulacion tibiotarsiana, y
sube por encima de la punta del maléolo mediagr(iaf).

Lacara externa del cuello del pgresenta la prominencia del maléolo lateral, Iarga
delgada, que desciende un dedo mas abajo que @lmahedial. Esta delimitada, en la
parte delantera, por una superficie plana o fimsa maleolar anterolateralen la parte
trasera, por unanal retromaleolar lateral

Lacara interna del cuello del pigene la misma forma que la cara externa y alligua
gue ésta, presenta un maléolo encuadrado entranal g una fosa. Sin embargo, el
maléolo medial (interno) es corto y grueso, bajagsejue el externo y es negerior.

Lacara posterior del cuello del pieomprende la marcada prominenciatéeldon de
Aquiles que se pierde en el talon. El tendon de Aqutta separado de los maléolos por

los canales retromaleolares, lateral y medial.

Pie

El dnico caracter importante que hay querten cuenta en lzara dorsal del piees
su curvatura dorsal(dorso del pie). Ahi, podemos apreciar las premias de los
tendones extensores. Sobre el borde lateral, sdepsentir y ver también la apdfisis
estiloides de la'$metatarsiana, que marca la mitad del borde latklapie. En el borde
medial, es dificil percibir el tubérculo def’ Inetatarsiano, que marca la mitad del borde
medial, se siente mas bien el tubérculo del estedoiarsiano (navicular). Finalmente, se
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observa que el borde lateral reposa en el suelentras que el borde medial se eleva,
puesto que este Ultimo pertenece a la parte celgralco plantar.

Las deformaciones del pie mas frecuentes ncipalmente: el pie cavo, el pie
plano, los zopos de los pies talus valgus (extenddrsal y abduccién) y equino varo
(flexion plantar, aduccion y torsion).

Lacara inferior, o planta del pie presenta una zona de apoyo, una zona arqueada (el
arco plantar) y finalmente las caras plantaresodededos del pie. La piel de la zona de
apoyo es gruesa y a veces dura. Los surcos dilgitiares que separan los dedos del pie
de la planta propiamente dicha, estan localizadodedlo por delante de las articulaciones
metacarpofalanginas. La parte importante de latplas el arco plantar. Para apreciarlo,
hay que tomar una impresion o una huella del ma (@ ayuda de mercurocromo y de una
hoja de papel), y observar el eje fisiolégico del gesde la mitad del talébn hasta el espacio
situado entre el®y el 3 dedo del pie. En el adulto, el pie tiene un amonal cuando la
huella es continua y se expande fuera del ejddgico. Cuando la huella es discontinua, a
lo largo del borde lateral, tenemos pie cavo En cambio, cuando la huella es ancha y se
expande a los dos lados del eje fisiolégico, terseumpie plano Los recién nacidos y los
nifios tienen normalmente el pie plano. En el adwt pie plano puede considerarse
normal cuando el borde interno de la huella es@émo rectilineo. El pie plano se puede
considerar patoldgico solamente cuando el bordariatde la imprenta es convexo por

dentro (8" grado).

Fig.25. — Zopo de un pie equino varo (aduccionrgiém).
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Fie cavi Pie narmal Fie plano Pie plano Fie plano
1er grado 2do grado Jer grado

Fig. 26.- Los diferentes tipos de huellas plantares
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TERCERA PARTE

LOS TIPOS RACIALES Y CONSTITUCIONALES

LAS RAZAS HUMANAS
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Definiciones

Es muy importante definir bien lo que entendemos por “raza”, puesto que este
término esta frecuentemente tergiversado en el lenguaje comun y a veces ha sido
empleado con un sentido politico erroneo. Es por ello que se habla a menudo de
“poblaciones” o de “etnias” en lugar de “razas”.

Una razaes un grupo natural de individuos que se asenegjaa si. Es un grupo que
se basa en caracteres fisicos relativamente fijpdo$a herencia. Por caracteres fisicos,
hay que entender las caracteristicas morfolégicdmolpgicas. Debemos obviar toda
nocion cultural, linguistica o politica, y limitaya al aspecto zoologico. Por consiguiente,
desde este punto de vistma raza es una variacion de la espegieello es valido tanto
para los animales como para los vegetales, paspatos como para unas caraotas).

Una naciones, al contrario, un concepto politico. Una peaspuede adquirir una
nacionalidad y ser un buen ciudadano de una natioque esta ciudadania implique la
pertenencia a una raza determinada.

Un puebloes un grupo que comparte los mismos caracteredasclinguisticos y
culturales. En el lenguaje comun, a menudo seefoilase obrera (o pueblo) a la clase
dirigente: se trata de una distincion sociolégicany antropologica. Para evitar
confusiones, algunas personas reemplazan la pafpabeblo” por ‘etnid, o “grupo
étnicd, expresiones que, para otros, guardan el sedidgrupo cultural. En la practica,
un pueblo se define por la lengua que habla; sivaego es necesario diferenciarlo del area
lingUistica, ya que ésta tiene un sentido mas géner

A continuacion presentamadgunos ejemplogue ilustran estas definiciones:

- Las éareas linglisticas latina, germanica y eslagioban cada una varios pueblos,
pero no existe un pueblo latino, un pueblo eslatm, En Europa, estas areas linguisticas
se distribuyen de Oeste a Este, mientras que tas ise disponen, aproximadamente, de
Norte a Sur: por consiguiente, los pueblos o eteggdn determinados por la interrelacion
entre las razas y las areas linguisticas.

- Una nacién, como por ejemplo la nacién suiza, esamtidad politica que forma un

Estado. Sin embargo, no existe una etnia suizegrarario, se pueden distinguir varias
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etnias constituidas por los suizos alemanes, lesst@ranceses, etc. Lo mismo ocurre con
la nacion belga que comprende dos pueblos: loefiaos y los valones.

- Inversamente, aunque Bainville dijer&rancia es mucho mas que una raza, es
una nacion, la etnia francesa desborda las fronteras geimgsafdel pais. Comprende

todos los hombres que comparten la misma lengsamiamas costumbres y el mismo

origen racial. Por consiguiente, incluye tambiénlos suizos franceses, a los

francocanadienses y a los belgas-valones. Encaste la etnia es muy amplia, mientras
que la nacidn es mas restringida.

Desde luego, no se necesita ser francofono para formar parte del grupo
étnico francés. De hecho, un individuo puede haber adquirido la nacionalidad
francesa y pertenecer a toda otra raza.

La nocién de raza es simple en su principio, se basa en los principios de la
zoologia, y por consiguiente, no debe implicar prejuicios de superioridad de una

raza sobre la otra.

Los caracteres raciales

Para distinguir los grupos naturales, nesds dejado guiar por la experiencia y
hemos dado mayor importancia a ciertos caracteoe®lgicos mas que a otros. Hemos
empleado sobre todo:
- El color de la piel.
- La forma del cabello (liso, ondulado, crespo, etc.)
- La existencia o no de la forma mongoloide de l0s.0j
- La proyeccion hacia delante, o no, del macizo fgpr@agnatismo).
- La mayor o la menor anchura de la nariz, que veu@etemente a la par de la
delicadeza de los rasgos del rostro.
- Finalmente, las huellas digitales y los rasgos teo® (principalmente los grupos
sanguineos A B O; en particulaf A A?, asi como los grupos Rh, M y N).

Se trata, principalmente, de caracteres morfoldégicos que se observan en los
sujetos vivos y no de disposiciones anatémicas y esqueléticas. Estos caracteres

permiten distinguir facilmente las grandes razas humanas: los negros, los blancos
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y los amarillos. Pero, tan pronto como queramos subdividir las razas, hay que
agregar otros caracteres tales como la estatura, el indice cefalico, eventualmente
el color de los ojos y del cabello, la forma del dorso de la nariz y las proporciones
del cuerpo. A pesar de ello, a menudo estamos en presencia de “poblaciones
fronterizas”, de razas mixtas pero no necesariamente mestizas. Por ejemplo, los
polinesios son amarillos con rasgos muy atenuados, o blancos que presentan
ligeros signos mongoles. Igualmente, los habitantes del sur de la India son
Melanodermos, es decir, negros con rasgos finos y cabello ondulado (nunca
crespo). Asi que podemos considerarlos o bien como negros que tienen so6lo un
rasgo negroide (la pigmentacién) o como “blancos de piel negra”. Con esta
paradoja, quiero mostrar cuan dificil es hacer una clasificacion rigurosa. Es por
ello que preferimos abandonar las antiguas clasificaciones, basadas
exclusivamente en los caracteres fisicos, y describimos mas bien las poblaciones
asi como ellas se presentan en cada area geografica, siempre evitando, claro
esta, clasificar en grupos diferentes a las poblaciones étnicamente afines, pero
geogréficamente alejadas. Esta concepcion representa, sin proponérnoslo, una
via intermedia frente a las clasificaciones puramente genéticas (que son

demasiado especificas para este texto).

Las clasificaciones raciales

Antropdlogos de diferentes paises han propuesto sus propias clasificaciones
raciales y han empleado diferentes terminologias para describirlas. Nosotros
tomaremos en cuenta principalmente a los autores de habla francesa.

A.- Clasificacion de Deniker
Este ilustre antropdlogo divide las razasmdnas en seis categorias. Deniker toma
como referencia principal la forma del cabello,opsin ser esquematico, y para definir
mejor los grupos naturales, le agrega a la clasifim el color de los ojos o del cabello o la
forma de la nariz. Luego, subdivide cada categee@in el color de la piel; finalmente

completa la descripcidén con la ayuda de otros temeg antropologicos (estatura, forma de
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la cabeza y de la nariz). Cada raza puede, a suceenprender otras subrazas, cuya

enumeracioén es irrelevante para nuestra exposicidn.continuacion presentamos la

clasificacion de Deniker:

1. Cabello crespo y nariz ancha
Piel amarilla, esteatopigia, estatura baja,
dolicocefalia
Piel oscura:
-Pardo rojiza, estatura muy baja, braqui- o
mesocefalia leve
-Negra, estatura alta, dolicocefalia
-Negra pardusca, estatura media,
dolicocefalia
2. Cabello rizado u ondulado
Piel oscura:
-Pardo rojiza, nariz angosta, estatura alta,
dolicocefalia
-Pardo achocolatada, nariz ancha, estatura
media, dolicocefalia
-Negra pardusca, nariz ancha o angosta,
estatura baja, dolicocefalia
Piel blanca bronceada, nariz angosta,
convexa, y gruesa en la punta, braquicefalia
3. Cabello ondulado, castafio o negro; 0jos
0SCuros
Piel pardo clara, cabello negro; nariz
angosta, recta o0 convexa; estatura alta;
dolicocefalia
Piel blanca morena, cabello negro:
-Estatura alta, cara alargada:
-Nariz aguilefa, prominente,
dolicocefalia, cara eliptica
-Nariz recta, gruesa, dolicocefalia,
cara cuadrada
-Nariz recta, delgada, mesocefalia,
cara ovalada.
-Estatura baja, dolicocefalia.

Piel blanca mate, cabello castafio:
-Estatura baja, fuerte braquicefalia, cara
redonda

Razas
1. Bosquimana
2. Negrita
3. Negra
4. Melanesia

5. Etidpica

6. Australiana
7. Dravidica

8. Asiria

9. Indo-afgana

10. Arabe o semita
11. Berebere
12 Europea litoral

13. Ibero-insular

14. Europea occidental o cevenola
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-Estatura alta, braquicefalia, cara alargada

4. Cabello ondulado o lacio, rubio; ojos
claros
Piel blanca rosada, cabello:
-Més bien ondulado, rubio rojizo: estatura
baja; dolicocefalia
-Méas bien lacio, rubio palido; estatura
baja; mesocefalia
5. Cabello ondulado o lacio, negro; ojos
0SCuros
Piel pardo clara, cuerpo muy velludo; nariz
ancha y concava, dolicocefalia
Piel amarilla, cuerpo lampifio
-Nariz prominente, a veces convexa;
estatura alta; cara eliptica; braqui- o
mesocefalia
-Estatura baja; nariz achatada, a veces
concava; pomulos prominentes, cara
romboide; dolico- 0 mesocefalia
6. Cabello lacio

Piel dorada

-Nariz prominente, recta o coéncava,;
estatura baja; meso- o dolicocefalia

-Nariz recta o aguilefia; estatura alta;
mesocefalia

-Nariz recta o aguileila; estatura baja:
braquicefalia

-Nariz recta; estatura alta; braquicefalia;
cara cuadrada

Piel amarilla pardusca; estatura baja; cara
redonda y achatada; dolicocefalia

Piel blanca amarillenta:

-Nariz corta y evertida; estatura baja;
braquicefalia

-Nariz recta o0 coOncava; estatura baja;
meso- O dolicocefalia; poémulos
prominentes

-Nariz recta; estatura mas bien alta,;
braquicefalia

Piel amarilla péalida; pomulos prominentes,
0jo mongol, braquicefalia leve

Atlsiatica

16. Europea nordica

17. Europea oriental

18. Aino o ainu

19. Polinesia

20. Indonesia

21. Suramericana
22. Norteamericana
23. Centroamericana

24. Patagona

25. Esquimal

26. Lapona

27. Ugriana

28. Turca o turania

29. Mongol
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El inconveniente de esta clasificacion en 29 razas, basada principalmente en
la forma del cabello, es que no se establece una distincion clara entre los

amarillos, los negros y los blancos.

B. Clasificacion de Montandon

El autor distingue primero cinco grandes razas, de las cuales dos (pigmoide y
veddo—australoide) corresponden a unas poblaciones que no han podido ser
incluidas en la raza negra, a pesar de que esta clasificacion se basa
fundamentalmente en el color de la piel; luego, hace intervenir otras caracteristicas
y finalmente logra describir 20 razas. Cada raza se subdivide, a su vez, en
subrazas.

Los dos aspectos resaltantes de esta clasificacion son los siguientes: en
primer lugar, Montandon no le atribuye tanta importancia al color de la piel, ni a
ningun otro caracter antropolégico; €l aclara que su clasificacion se basa “en el
conjunto de los fenotipos” (lo que indica que este autor considera la posibilidad de
una clasificacién genotipica); en segundo lugar, desde su punto de vista, existen
unas razas mas especificas que otras o0 mas desarrolladas que otras en el sentido

de una marcada diferencia racial. Su clasificacion esta indicada en la tabla anexa.
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Clasificacion de Montandon

Raza mayc Raza Piel Cabellc Iris Nariz Otras
caracteristica
color | naturalez de frent| de perfi
Pigmoide | 1.Esteatopigi amarille negre tupidc muy | anchi | aplasade¢ |pomulos
gruesa oscuro prominentes,
pliegue
palpebral
externo
2.Pigme moreni Id. |crespoy muy Id. anchay Id.
corto triangular,
Negroide |3.Tasmaniar morena Id. crespc Id. ancha base
oscura hundida
4.Papuasi Id. Id. crespoy Id. Id. aplastada
relativamente convexa
largo
5.Negrite moreng Id. crespu Id. Id. aplastad
negra
6.Etiopice moren; Id. crespo floje | Id. medic | aplastada
prominente
7.Dravidici morena Id. rizadc Id. Id. Id.
oscura
Veddc- 8.Vedd: moren; Id. Id. Id. anchi base
australoide hundida
9.Australian. moreng Id. Id. Id. Id. Id.
oscura
Mongoloide| 10.Paleoamerind| dorad: Id. ligeramente | Id. medi¢ | cOncavai:| pomulos
ondulado recta prominentes
11.Neoamerind/ | amarilla Id. liso y lacic Id. Id. concava : Id.
canela convexa
12.Esqimal amarilla Id. liso y lacic Id. angost baja y Id.
morena recta
13.Paleosilberiar | blanca Id. Id. oscurc| medic | codncava i Id.
amarillentd recta
14.Mongo amarillenti| Id. Id. muy | medie baja y pémulos
oscuro recta prominentes,
brida
completa
15.Turania blanca Id. Id. Id. angost recte pémulos
amarillenta prominentes,
brida
reducida
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Europoidt

16.Lapon Id.
17.Aino o ain blanca
bronceads
18.Rubi: blanca
rosada
19.Alp-Armenie blanca
media
20.Moren: blanca
morena a
morena
clara

Id.
Id.

rubic

castan

negre

Id.
onduladt

ligeramente
ondulado
Id.

ligeramente
ondulado a
liso

Id.
oscur

clarc

claro
u
oscuro
muy
oscuro

mediz
Id.

angost

angosta i
media

C. Clasificacion de H.-V. Vallois

concavi
concava
recta
rectay
prominente
recta ¢
convexa

Id.

Id.
pémulos
prominentes

Este gran antropdlogo francés retoma la clasificacién anterior, pero también

tiene en cuenta las ideas de Von Eickstedt. Reune los pigmoides y los negroides

en un mismo grupo racial, quedando asi s6lo cuatro grandes razas.

Ademas,

introduce una nocion importante: la localizacion geografica, que establece una

transicion
poblacion.

presentan

entre el concepto formal de raza y el concepto, mas empirico, de
En lugar de “clasificar” las razas, el autor las define asi como se

en cada area geogréafica. Finalmente, luego de simplificaciones y

reagrupamientos, logra describir 27 razas. Presentamos a continuacion su tabla:

Raza Europs Africa Asia Oceani Américe |
Primitiva Vedd: Australian
Negre Etiopie Negrite
Melanc-african: | Melanc-hindC | Melanesi
Negrita
Khoisar
Blance Nordice Ainu
Eurc- Anatolic
occidental
Dinérice Turanie
Alpina Suroriente
Mediterrane Indc-afgani
Amarilla Siberian Polinesi: Esquima
Mongol del Amerindie
norte
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central
Mongol del su
Indonesii

‘ Mongol ‘

Por otra parte, tres antropdlogos americanos, Coon, Garn y Birdsell,
ampliaron (1950) la concepcion geografica de las razas humanas, describiendo
mas que clasificando, y poniendo de manifiesto nuevas razas que se han
originado a partir de los recientes cruces y que son el resultado de los hechos
histéricos y de la misma dinamica racial. De esta manera describen:

- Una raza negra norteamericana, integrada por afic@on genes de las razas
blanca y amerindia.

- Una raza negra surafricana, producto de una meeckanties (negros de Africa
del Sur), de bosquimanos (raza khoisan de Valoi® glementos europeos.

- Una raza ladina, formada en América del Sur pomikezcla de amerindios,
mediterraneos y, algunas veces, de negros.

- Una raza neo-hawaiana, formada por la mezcla degstbs y de inmigrantes de
toda clase, venidos de Europa, Asia y America.

Las otras razas descritas son las siguientes: aino, alpina, europea
noroccidental, europea nororiental, lapona, negra silvestre, melanesia, negrita,
bosquimana, bantd, sudanés, dravidica, hamita (etiope), hindd, mediterranea,
nordica, mongol clasica, china del norte, asiatica suroriental, tibeto-indonesia,
turca, amerindia marginal, centro amerindia, polinesia; finalmente la raza
australiana que se subdivide en dos: murray (suroriental) y carpentaria (centro y
norte).

Es importante observar que las razas rérgi@uropea noroccidental forman dos
grupos en lugar de uno solo; la raza hindl esta defihida con respecto a la raza
dravidica; los esquimales se confunden con el ctmjde la raza amarilla; los tibetanos se
mezclan con los indonesios. Sin embargo, esta angtasificacion representa una

concepcion evolutiva muy interesante.
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Los tipos raciales en Francia

En un manual dirigido a los lectores fras®se es bueno precisar los tipos raciales
existentes en Francia, sobre todo si son el rekutla una aplicacion practica de las nuevas
concepciones que presentan las razas por areasafiemgy De nuevo, fue H. —V. Vallois
quien los definid, basandose en la presencia decieacteres: estatura, constitucion e
indice cefalico. Mientras los dos primeros delamitios areas analogas, separadas por una
linea oblicua que va desde Normandia hasta Eli2elf, de noreste a sureste, la forma de
la cabeza varia siguiendo una oblicuidad invermapdndo asi unaX‘racial”’, entre cuyos
brazos se colocan los cuatro principales tiposlegide Francia; a estos se suman dos tipos
regionales particulares: el nucleo bretdén y elrditomediterraneo. A continuacion la
descripcidn de estos tipos:
- Los mesocéfalos rubios altagpresentan la expansion meridional de la raza
nordica, pero son menos altos, a menudo menossrylso cabeza es mas redonda que la
de los nérdicos puros. Estan localizados en lgaFdancia, Norte-Paso de Calais,
Normandia y la parte occidental de Champafa.
- Los braquicéfalos rubios altason los habitantes de Champafia, Lorena, Alsacia,
Franco Condado, Borgofia y Saboya. Se diferenahtip anterior por el redondeo de la
cabeza. H.-V. Vallois los describe como “raza mafe Se ha querido ver en ellos el
resultado del cruce entre nordicos y alpinos, Bibago esto es poco creible, porque no se
explica como la estatura y la constitucion de los@ros, y la forma de la cabeza de los
segundos se hayan mantenido inmutados despuétadaexla. Observemos también que
una parte de los habitantes de Los Alpes no pusdeduida en la raza alpina debido a su
estatura y a su constitucion.
- Los mesocéfalos morenos de baja estabo@pan las planicies comprendidas entre

Bretafa, el Macizo Central y Las Landas. Las prges habitadas por este tipo racial son
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por consiguiente: Maine, Anjeo, Turena, Berry, ®gitla parte occidental de Guyena
(actualmente conocida como Agquitania). La geogrdf estas regiones da razén de su
poblamiento: estas regiones constituyen una zofmavesion por donde subieron los arabes
o donde vinieron a refugiarse las poblaciones equlals del Norte. Entre los tipos locales
gue se encuentran en este grupo, citamos los nfaekxscéubios (y no morenos) de la
region bordelésa: la tradicidon local dice que estescienden de los ingleses que en otra
época estaban de guarnicion en la region. Tales&z tradicion sea una interpretacion a
posteriori y sin pruebas, puesto que no encontrameoshos rubios en los lugares que
ocuparon los ingleses durante alin mas tiempo.
- Los braquicéfalos morenos de baja estatocapan un vasto triangulo que va desde
Los Alpes hasta Los Pirineos, y en cuyo centro resuentra Auvernia. La zona de
montafias es habitada por la raza alpina. En ellérguroeste de este triangulo se
encuentra epais vascp ocupado por un grupo étnico particular, carazaeio por una
lengua propia, estatura bastante alta, braquieeyatiaracteres serolégicos propios. Para
algunos autores, el vasco representa el tipo datblprimitivo, del “proto-europeo”.
- El nucleo bretérposeeuna constitucion clara, braquicefalia con grandgegeiones
locales, una estatura mas baja en el centro denmgula, pero mas alta a lo largo de las
costas. El poblamiento de Bretafia es productoefelas bastante recientes: Armoérica fue
invadida en el siglo V por bretones venidos de @astafia que huian de los anglosajones
y que trajeron la lengua celta: de esta manerxiea el parentesco linglistico entre el
bretdn, el galés y el irlandés. Esta mezcla creg werdadera etnia, que presenta unas
caracteristicas locales que la distingue de otngsos.
- El litoral mediterraneo estd poblado por individuos de baja estatura, de
pigmentacion mas marcada y de cabeza mediana, @ veampletamente alargada
(dolicocefalia). Son los representantes de la marzaliterranea, raza que ha sufrido
NUMErosos Cruces, pues esta region es propicgacaiobios.

El inconveniente de estos seis tipos raciales reside en que fueron
establecidos a partir de documentos recopilados a finales del siglo XIX. Después
de ese entonces, han debido producirse mezclas que podrian haber atenuado las

diferencias. Ademas, estos tipos raciales fueron constituidos a partir de unos
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caracteres “adaptables”, susceptibles de cambios bajo diversas influencias. De
hecho, la estatura tiende a ser mas uniforme en Francia, la diferencia entre la
estatura media y alta ya no divide el pais oblicuamente, sino verticalmente,
separando el Oeste y el Suroeste del resto del pais, es decir, la estatura en el
litoral mediterraneo como en el norte es casi la misma. De igual modo, el indice
cefalico, que iba aumentando desde hace mucho tiempo, evidencia un
estancamiento, observandose también un fenédmeno de “debraquicefalisacion”; por
consiguiente, ya no se sabe si las diferencias entre los tipos raciales son todavia
las mismas.

Lo ideal seria definir los fenotipos constatados a partir de los genotipos
subyacentes. Para ello, habria que conocer las frecuencias de los genes
correspondientes a los caracteres antropologicos clasicos, particularmente los
caracteres 0seos (para asi tener una misma clasificacion tanto para las razas

actuales como para las razas de otras épocas).

4 Braguicéfalos morenos

de baja estatura

Mesocéfalos morenos
de baja estatura

Banda pirinea
mediterranea
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Fig. 53. - La X racial de Francia (de H. Vallois3ys seis grandes divisiones

antropoldgicas.
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