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Impacto de las redes sociales en la medicina y la salud
Dr. Mariano Fernandez S.




Impacto Social
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Las redes sociales estan presentes en la vida
cotidiana de muchas personas, inclusive ajenas
anteriormente a internet



Impacto Social

e Las redes como fendmeno social modifican la
forma en que nos relacionamos con la
informacion, fundamentalmente su
transmision, publicacion y acceso.

CGA4TV.com




Cada sesenta segundo:

Se envian 160 millones de correos electronicos
Se realizan casi 700.000 busquedas en Google

Se crean 60 nuevos Blogs y se publican mas de 1500 noticias
(posts)
Se registran 70 dominios

Mas de 400.000 minutos de llamadas a través de Skipe
Se observan mads de 750 videos a través de YouTube
Mas de 2000 visitas a Facebooks

Se crean 400 cuentas en Twitter y se realizan 2000 tweets
(mensajes)
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Formas de uso
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Creators o . Publich a blog ™
23% () « Publish your own 'Web pages
« Uplload video you created Creadores
= Updload awdio/music wou created
= Wriite articles or stories and post them
ionali N _""
31% ® |« Upddata status on a social networking site* W
( | =Post updates on Twitter* )
Critics S r i ) —
-} = Post ratings/reviews of products or services
33% = Comment on someone else’s blog
= Contribute to online fornums
( ] = Contribute to/edit articles in a wiki .
Collectors | - Contribuyentes
19% | @1 .useRss feeds )
=“Vote" for Web sites online
{ = Add *1ags” 1o Web pages or photos
e -
Joiners ~ =,
599% ) = Maintain profile on a social networking site
= Visit social networking sites
—— .
Spectators - Read blogs
DECE% @) = Listen to podcasts .
«Watch video from other users. Consumidores
= Read online fomms
( ) .= Read customer ratings/reviews y
Inactives @, F )
| MNone of the above J
19% \ -




Las redes sociales

Las redes sociales son estructuras compuestas por
personas o entidades humanas conectadas por
una o varias relaciones: amistad, laboral,
economicos, etc. -
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Web 2.0

* Esla denominacion aplicada a la WEB para
designar a aquellos servicios y aplicaciones en
los que se privilegia la participacion y la
colaboracion entre los usuarios

de Internet




Publicar

Producir

Socializar

Compartir
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Pero, y la Epidemiologia???

e Esla disciplina cientifica dedicada al estudio
de los determinantes, la distribucion, la
frecuencia, las predicciones y el control de los
factores vinculados alasalud y a |la
enfermedad de los seres humanos.

e Estudia el bienestar de las personas de una
comunidad determinada.

 Es el brazo armado de |la Salud Publica



Y la Atencion Primaria de Salud?

e Asistencia esencial, basada en métodos y
tecnologias practicos, cientificamente
fundados y socialmente aceptables, puesta al
alcance de todos los individuos y familias de la
comunidad, mediante su plena participacion,
vy a un coste que la comunidad y el pais
puedan soportar, en todas y cada una de las
etapas de su desarrollo, con un espiritu de

autorresponsabilidad y autodeterminacion...
OMS. ALMA-ATA, 1978



O es este...

* Jerarquizacion de los servicios de salud de acuerdo a su
complejidad, ubicacion, recursos disponibles, acceso y

tipos de problemas a resolver. (Roberto Ronddén
Morales)

* Conjunto de establecimientos de ,
de complejidad necesaria para ?;-5._3@;;.:Nwe i Atencioll
resolver con eficacia y eficiencia "
necesidades de salud de
diferente magnitud y severidad.

COMUNIDAD




DESAFIOS PARA EL 2015: LOGRO DE LOS ODM y APS

SISTEMAS BASADOS EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD
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http://www.slideshare.net/rguillen/promocin-
de-la-salud-y-determinantes-sociales



Necesitamos

Tratar a la poblacion
Preservar su nivel de salud
Informacion sobre su
situacion

Comunicacion

Formacion y capacitacion




Web 2.0 + informacion de salud

Salud 2.0: una forma integral de
asistencia medica y sanitaria |
centrada en el ciudadano, en la .7 -
gue los actores involucrados
(pacientes, profesionales,
administradores, proveedores)
participan de forma activa
empleando las nuevas
tecnologias para mejorar la
calidad de vida de las — NPT e

1 =\ .
comunidades R R J
S —— o
WF oW
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Caracteristicas de la Salud 2.0

e Movilidad: Mayor grado de acceso a la
informacion, ubicuidad

e Personalizacion: E| individuo determina el
tipo de servicios que requiere y como usarlos.

grado de mdependenaa para el
paciente ; y proporciona una
informacion continua para el
profesional.




Caracteristicas de la Salud 2.0

Localizacidn: La gestion de los
recursos sanitarios requieren
" \ del conocimiento exacto y en

| |\ tiempo de la posicidon de

uso de servicios en movilidad,
personalizados y accesibles ;
sin importar la plataforma



BUSCO..

ANTES

AHORA

Estar al dia

Voy a la biblioteca y/o
congresos. Espero recibir
mis revistas

Leo cientos de revistas vial
RSS

Una respuesta clinica

Pregunto a otros colegas

Consulto multiples webs
y/o pregunto a colegas
especialistas en Twitter y
plataformas colaborativas

Historias de pacientes
como los mios

Pregunto a otros colegas

Leo blogs de pacientes,
videos en YouTube

Hacer un trabajo conjunto
con colegas de otros
centros/ciudades

Nos sentamos a una mesa
juntos cuando podemos

Usamos Google Docs y
otras herramientas
colaborativas, p.ej wikis




Informacion y formacion

Atencidon de salud

=€ 4 _
( ]\ [ Colaboracion entre Profesionales

Redes de Pacientes




Desde la salud publica

e Utilizar la web 2.0, las redes sociales y las
comunidades virtuales como medio de Intervencion
Sanitaria

* El nuevo paradigma de Salud y la crisis por la que hoy
atraviesan los sistemas sanitarios, unido al valor
social que en estos momentos representan la
autonomia, sea ésta individual o colectiva, hacen de
la Educacion para la Salud, un elemento central tanto
en el ambito sanitario como en el educativo.



Algunas ventajas

Llega a muchas personas con una sola publicacion.

Facilitan el almacenamiento y actualizacion de grandes
cantidades de informacion.

Proporcionan informacion personalizada

Reduccién de los costos de servicios de salud, con
comodidad para los usuarios, llega grupos aislados o
estigmatizados.

La novedad, lo atractivo que resulta internet para los
jovenes y ninos.

La comunicacion en linea como una de las principales
formas de comunicacion utilizadas por los jovenes.



Antecedentes

* Enla ultima década, investigadores de todo el
mundo han realizado un esfuerzo importante en
utilizar el poder de internet para crear la prevencion
en linea y programas de tratamiento. (Ritterband y
col, 2009)

* Portnoy vy col (2008) y Wantland y col (2004)reportan
como positivo, el uso de divulgacion basado en TIC
habitos nutricionales, conductas sexuales y de riesgo;
y uso de tabaco, entre otras intervenciones para el
mantenimiento de |la salud en general



Antecedentes

 Se han realizado intervenciones, evaluaciones
vy Meta analisis de uso de medios y redes
sociales.

e Se han utilizado: Correo electronico, SMS, Tele
y video conferencias, mensajes en redes
sociales y Twitter

* Actuando sobre: Tratamiento y prevencion de
enfermedades cronicas e Infecciosas,
comportamientos de riesgo y preventivos



RBM
Home

RBM Country
Mechanisms Facts

Commodity
Access

News &
Events

Resource
Centre

RBM
Toolbox

Commodity Access

Tenders
SMS for Life
What is it?

How does it work?
Who are the
partners?

Steering committee
News

AMFm
What is the AMFm?
AMFm workstream
Making of the AMFm

ACTs
ACTs update
ACTs procurement
Artemisia

Nets & insecticides
Nets & insecticides
update
LLINs procurement
IRS procurement

RDTs
RDTs update
RDTs procurement

PSM Working Group

Database reports

SMS for Life: An RBM initiative

“SMS for Life”

Improving medicine access through innovation

"Early and effective
treatment of malaria can
shorten the duration of the
infection and prevent
further complications
including the great majority
of deaths. Access to
disease management
should be seen notonly as a
component of malaria
control but a fundamental
right of all populations at
risk."”

World Health Organisation
(WHO)

Reference documents

Latest publications:

Malariza Journal 2010, 5:298
[doi:10.1186/1475-2875-9-
298]

Download SMS for Life
Reports:

the Summary Report [in
English]

Detailed Report [in English]
SMS for Life Poster

[in English] [in Svahili] (6M)
View REM Press release




La experiencia WIKki

e Meta Wiki de Documentacion Sanitaria

* Creacion de webs en plataforma wiki sobre
temas de importancia sanitaria

e 18 wikis, 70 participantes, estudiantes de
cursos de Salud Publica




PREVENCION DEL COLERA

Home : Discussions : Photos @ Videos : News : Updates : Members Wy Profile Inbox Sett

aearch this site
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= GLIE ES EL WK
P TOHIMA

« PERIODO DE
TRAMSMISIBILIDAD Y
SUSCERTIBILIDAD

« MAMNIFESTACIOMNES
CLINICAS

= MANEJO DE BROTES

» MEDIDAS DE SALUD
PUBLICA COMNTRAEL

| »

Welcome! This is a website that everyone can build together. It's easy!

|EaSyEditE @ Edittags  »Maretonls  (what's this?) B sharethis € Repor

Definicion del Colera

EL COLERA

Es una infeccion intestinal muy grave, de comienzo subito v altamente contagi

Add a New Page

que es producida por una bacteria movil llamada wbno cholerae, es un bacilo

uniflagelada anaerohia facultativa gue forma espora. Se transmite por la ingest
agua contaminada con vomitos o heces del enferma, consumo de pescada,
moluscos o mariscos crudos 0 mal cocidos, contaminados con la bacteria; y e
menor grado tamhbien puede ser transmitida par insectos, especialmente [as
fque actuan como vectores mecanicos.

CARACTERISTICAS ECOLOGICA DEL AGENTE CAUSAL

Fuerte: wuw slidashara net/hailald: 3iclera-oresentation .com



Vida Saludable

Home @ Discussions : Photos : Videos ! News ! Updates : Members Wty Profile  Inb

w Actividad Fisica v Wida
Saludahle

¥ Patrones Saludahles,
Bienestary Calidad de
Wida

P Actividad fisica. Un
eficiente y olvidado
elemento de |a
prevencidn

P Alimentacidn yvida | |
zaludahble

Add a Mew Page

Search this site

g

m @ Edittags  »Moretools  (what's this?) Sharethis @ Report

Actividad Fisica y Vida Saludable

Cuarto

Mejora y fortalece el sistema
osteomuscular {huesos,
cartilagos, ligam
contnbuyendo :
calidad de v
Independencia especialmente
entre las personas con mas edad.

Actividad fisica es aquella, en donde se
pone en movimiento al cuerpo en su
totalidad o a una parte del mismo, de
manera armoénica y ordenada, en
beneficio del desarrollo y conservacion
de sus funciones, se refiere a una amplia
variedad de movimientos musculares,
que no debe asociarse Unicamente con
la practica del deporte, ya que cualquier
ejercicio moderado como caminar, bailar,
subir escaleras, andar en bicicleta, que
impligue un gasto de energia mayor al de
reposo tienen beneficios para la salud.
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CULTURA, CAPITAL SOCIALY SALUD

Home | Discussions | Photos | Videos | News | Updates : Members My Profile Inbox Settin

Search this site

Capital Sacial .

Origen dl Concepts m ¢ Edittags  »Moretools  (what's this?) Sharethis € Reporty

Capital Social

El Capital Social (C5) surge como producto de factores culturales vy
eticos gue condicionan el desarrollo.

Como se mide el Capital

Social El Banco Mundial establece cinco categorias de capital:

Capital Social v Etica Capital Natural, constituido por recursos naturales y biologicos.

: » Capital Fisico, el construido par el hombre.

Add a Mew Page ¢ Capital Humano, formado por el entrenamiento y la educacion
del indviduo

¢ Capital Cultural, es |a representacion cultural de un grupo
humana donde estan presentes las normas, los valores, las
creencias, las costumbres, las instituciones, entre otros; vy

¢ E| Capital Social gue esta indefectiblemente unido a:

Las valores de 12 asociatividad,
La conciencia civica

Al consensao moral y

Laos walores eticos

1.- Morena Ledn, Jose Ignacia, El Capital Social, Mueva Visian del Desarrollo (2004). Centra de Estudios Latinoamericanos Arl

111 — " . - 1 B d - ) - N I, g g e



Gestion de riesgos y salud de la

Facultad de medicina

_ lnete - Help - Iniciar Sesidn -
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f Cambios Recientes
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Homne

Declaracian Inicial

1.

La

Administracidn de
Desastres. Definiciones.
Tipos de desastres
Gestidn de Riesgos,
Todo lo que debe saber
sobre los Albergues vy
Refugios. Organizacidn
La comunicacidn desoués

[Ev]

home Pagina ~ Discusidn Historia Motificarme

Gestion de Riesgos y Salud

En el pasado, muchos tipos de desastres han afectado Sur Ameérica. Casi toc
paises han experimentado una variedad de amenazas de origen natural o an
frecuentemente con consecuencias devastadoras. El sentido comin nos sugiere
reduccidn de la vulnerabilidad sera cada vez mas importante en los afios venideros.

Sin duda, existe hoy dia un gran y creciente volumen de informacion sobre la reduc
desastres. Para muchos es muy dificil darle sentido a tanta informacion e interpretar
contexto en que fue generada. Ademas, las fuentes de informacién se encuen

-
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Twitter: @mferna
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Mariano Fernandez S

@mferna Caracas, Venezuela

Medico-Epidemiologo, Doctor en Educacidn, Escuela de
Sqlud Piblica - UCV, Representante Profesoral al Consejo

de Facultad de Medicina. Ejerciendo tecnologias...
http:#/mferna.tumblr.com/
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Curaduria de Contenidos
Scoop. beta Create a topic

Salud Publica

“Que hay en salud?”

Created and curated by Mariano Fernandez
Mariano Fernandez curates this topic from blogs, tweets, videos and much more: find out how!

183 VYiews Share Tags Suggest

: ;l Mariano Fernandez - July 21, 12:05 PM x E!_ Mariano Fernandez - July 22, 6:29 PM
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Yuli Makoukji Asfar Tema: Semana Mundial de la Lactancia Materna 2011
"iComunicate! Lactancia Materna-Una experiencia 30"

28 de junio alas 212 * Me gusta * Comentar

Descripcian:

El Grupo de Apoyvo a la Lactancia
Materna de la UCY, es un grupo de
exkensian universitaria que funciona
en la Escuela de Mutricion v Dietética,
Haciendo uso de esta Fabulosa
herramienta del Facebook, este grupo
busca reunir a kodos los que forman v

Karen Ramos Donde puedo conseguir informacion para hacer un curso de
lactancia materna con ustedes? Ya tengo 7 meses de embarazo v estoy muy
Ly interesada en el cursal Saludos y gracias!

han Formado parte de &, asi como sus 12 de noviemnbre de 2010 a las 15:45 © Me gusta * Comentar
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Periodico en linea

http://paper.li/mferna/1312543157

Buscar periddicos o personas

Sabado, Ago. 06, 2011

Archivos

3 Tweet 2

ELike

Lactancia Materna, Semana Mundial

FPublicado por Mariano Fernandez = — 86 contribuyentes el dia de hoy

n aproximadamente 22 horas

= vertodos los a

LR SALUD

CLLTURA ¥ ESPECTACULOS

Informacidon relacionada: Lactancia materna

- Camadrona.Diplomada en enfermeria (LB, 1997).
Postgrado de Enfermeria Oncaldgica (EUI - UB, 2002). Especialidad en
enfermeria obstétrico-ginecaldgica. Enfermera oncoldgica en el Instituto

Catalan d... @

Promueve ISSSTESON entre
sus Derechohabientes la
Lactancia Materna

HERMOSILLO, SONORA, A D5

Manzanillo Colima Noticias

- Concluye la
semana Mundial de [a Lactancia
Materna Con la capacitacidn gue
otorga la Comisidn Macional de

CEHCIA SOCIHAD MIHDO

TECHOLOGIA

Lanzan semana de la
Lactancia Materna en Les
Rios

-"Enmi
experiencia personal comao mama
de Alonszo, ha sido muy
impartante los beneficios
evidentes que tiene la lactancia
materna para la salud de mi bebea,
ademas del vinculo afectiva que se
produce ... @

v

AACTAHNCIA  ALACTAHNCIAMATHERHA

!am Mariano Fernandez S

Nota del editor

Editorial

Con motivo de Celebrarse la Semana bun
de la Lactancia Materna, he sido invitado :
disertar sobre los usos de las Redes Soci
y la Pramaocidn de la Lactancia, como ejel
hemos editado este periddico.

bas informacidn en hittp bt lyfghkpy'



Gracias...

& mariano.fernandez@ucv.ve

@mferna

http://mferna.tumblir.com/

mferna@gmail.com
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