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Resumen

La sexualidad representa un factor constitutivo del ser humano, y tiene mayor influencia en la
etapa de la adolescencia; ya que es alli donde se experimentan cambios fisicos y biologicos con
mayor fuerza. En esta etapa es donde los adolescentes ejercen la sexualidad de acuerdo a lo
aprendido en sus medios de socializacion mas cercanos (familiares y escuela) sin embargo, es
casual escuchar, que los adolescentes son irresponsables y no ejercen de manera consciente su
sexualidad, de acuerdo a esto, el presente Trabajo Especial de Grado tuvo como principales
objetivos: determinar la informacion sobre sexualidad humana que tienen los estudiantes de la
U.E.N Gran Colombia, y disefiar las estrategias orientadas a fortalecer la educacion
sexual segun el diagnostico encontrado en la U.E.N Gran Colombia. Dicho estudio permitié
profundizar en el conocimiento que manejan los adolescente sobre sexualidad, mediante la
utilizacion del paradigma positivista, bajo el enfoque cuantitativo, con la utilizacion de
cuestionarios con preguntas abiertas y cerradas dirigidos a estudiantes y profesores,
seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple. Se diagnosticé que los estudiantes cuentan
con informacion y no con educacion sexual, se fundament6 con la riquesa de un marco tedrico
que contempla estadisticas recientes y la diferencia entre informacion y educacion sexual.
Ademas, bajo la metodologia marco ldgico se propuso una estrategia para fortalecer la educacion
sexual de los estudiantes; propuesta que queda abierta a cualquier institucion.Considerando que
este trabajo especial de grado es resultado de un proyecto de intervencion ejecutado bajo el
convenio el Consejo de Proteccion de NNA del Municipio Libertador y la escuela de Trabajo
Social de la UCV, en la asignatura Practicas Profesionales, la propuesta elaborada tuvo ejecucion
de las primeras actividades, sirviendo estas como primer insumo para conocer en corto plazo la
validez de las estrategias utilizadas. Ademas, se realizd una evaluacién de las actividades
realizadas, siguiendo el método cuantitativo, con la utilizacion de un cuestionario.

PALABRAS CLAVES: Adolescencia, Sexualidad, Educacion sexual, Consejo de Proteccion
de Nifos, Nifas y Adolescentes (CPNNA), Ley Organica de Nifios, Nifias
yAdolescentes(LOPNNA).




Introduccion
La educacion sexual trata de impartir una informacion progresiva y adecuada de lo que es la

sexualidad humana para la formacién de cualquier persona, tanto en lo biolégico como en lo
afectivo-social. Persiguiendo la realizacion de una sexualidad plena y madura que permita al
individuo una comunicacién equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de afectividad y
responsabilidad.

Segin Campos (2001), la educacién sexual, es la parte de la educacion general que
incorpora conocimientos biopsicosociales de la sexualidad como parte de la formacién integral
de la persona y su objetivo es lograr la identificacion sexual del individuo, y capacitarlo para
crear sus propios valores y actitudes que le permitan realizar su autodeterminacion y vivir su
sexualidad de manera sana. (p. 15).

Por lo tanto, una verdadera educacion sexual es la que ayuda a desarrollar actitudes y
patrones educativos que preparan para enfrentar los conflictos y satisfacciones de la sexualidad.
La finalidad de la educacién sexual es desarrollar en nifios/as, jovenes y adultos/as la habilidad

para comprender su sexualidad individual. (Jiménez, 1980).

Sobre todo, cuando los individuos se encuentran en una etapa de la adolescencia, ya que la
pubertad y el desarrollo sexual son etapas de cambios constantes, donde el deseo y los impulsos

sexuales dominan a una parte racional que no esta del todo desarrollada.

La adolescencia representa una etapa en la que se experimentan cambios fisicos, psicoldgicos,

sexuales y sociales, asi como también se forman las personalidades de los seres humanos.
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La busqueda de la identidad es una tarea propia de esta etapa de crecimiento y desarrollo.
Asimismo, una de las labores en esta etapa es la de alcanzar la identidad sexual y blusqueda de

pareja, cuya eleccion los llevara a constituir su nicleo familiar en etapas posteriores.

Por lo tanto, esta educacion sexual debe ir desde la formacién en el hogar y su relacion con
familiares, como primer espacio de socializacion de los adolescentes y nifios, ademas, del

colegio, como segundo espacio de socializacion de los adolescentes y nifios.

Sin embargo, cuando se realiza una comparacion entre lo esperado y lo que esta sucediendo
en la realidad, se evidencia el descuido por parte de los entes competentes, en principio, la
familia, dejando que el contexto socio cultural regule la ensefianza impartida sobre la sexualidad,
y en segundo lugar las instituciones y entes gubernamentales y no gubernamentales, por su

escasa planificacion en el area de la sexualidad.

Es alli donde se establece la discrepancia entre lo que se espera y la realidad, un sinfin de
mitos y tabues rodean el pleno desarrollo de los adolescentes y como trabajadores sociales,
debemos afrontar esta realidad, y ser garantes tanto de una atencion oportuna para la
problematica existente, como de la promocion de la educacién sexual, incentivando la

prevencion.

Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (2016)*, Venezuela registra la tasa mas

alta de adolescentes embarazadas entre los paises de Suramérica, con 101 nacimientos por cada

'El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA): es una agencia de cooperacion internacional
para el desarrollo, que promueve el derecho de cada mujer, hombre, adolescente, nifio y nifia a disfrutar
de una vida sana, con igualdad de oportunidades para todos y todas, sin exclusiéon por razones de
género, edad o etnia.
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1.000 mujeres de 15 a 19 afios de edad. Por Gltimo, Nelmary Diaz (2016)% aseguré que el
promedio de la tasa de natalidad en América Latina debe ser de 76 nacidos por cada 1.000

mujeres; de alli que el pais ocupe el primer lugar de embarazo en adolescentes.

Adolescentes ejercen relaciones sexuales bajo la influencia de la educacion recibida, siendo
esta poco efectiva tanto por familiares como por el sistema educativo al que se encuentran
insertos, ocasionando consecuencias graves en su desarrollo, tales como embarazo adolescente
no planificado y no deseado, el riesgo de contraer una infeccion de transmision sexual, la

promiscuidad, el aborto, son indicadores que existe desorientacion sexual

Como fin ultimo estas consecuencias llegan a manifestarse en gran medida como causa
fundamental de la desercion escolar, convirtiéndose en una consecuencia muy evidente de la

problematica en cuestion.

Adolescentes estudiantes en riesgo de desertar del colegio debido a una escasa planificacion
familiar, es un gran reto para los trabajadores sociales y profesionales en el area del bienestar

social.

Esta situacion, se ve reflejada en la Unidad Educativa Bolivariana “Gran Colombia” donde se
evidencio la necesidad de abordar el tema de la educacion sexual de manera preventiva, a raiz de
los resultados arrojados por una investigacion realizada en el periodo 2015-2016 por los
integrantes del Centro de Practicas Profesionales pertenecientes al Consejo de Proteccion de

Nifos, Nifas y Adolescentes de la Universidad Central de Venezuela, la cual estuvo orientada a

’Fuente: http://www.onu.cl/onu/sample-page/agencias-fondos-y-programas/unfpa/
Nelmary Diaz: Terapeuta ocupacional. Gerente de programas de la Asociacion Civil de Planificacién
Familiar (Plafam). Fuente: http://www.plafam.org.ve/
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disefiar estrategias orientadas a fortalecer la educacién sexual de los estudiantes de la U.E.N

Gran Colombia.

Siguiendo esta linea, los investigadores, orientaron sus acciones a comprobar que
efectivamente el tema a abordar con mayor pertinencia era la educacion sexual, encontrando que
muchos de los estudiantes de 2do y 3er afio manejaban Unicamente contenidos basicos en cuanto
a sexualidad se refiere, siendo informados mas no educados, tanto por padres y representantes,
como por profesores. (Ver capitulo 1V), requiriendo una consolidacion adecuada de la
informacién sexual a través de campafias preventivas que contemplaran charlas, talleres, stands

informativos, entre otros.

Por lo tanto, En este trabajo se parte del supuesto de que el aprendizaje de la sexualidad es
participativo y continuo, que la familia y la escuela son escenarios fundamentales para aprender
a ser sexuado y donde cada personalidad desarrolla una sexualidad que le permita su crecimiento

y autorregulacion

Es por ello que el presente estudio se orienta a mostrar que la educacion sexual desde el
ambito educativo es un esfuerzo programatico que apuesta a la disminucion de la vulnerabilidad
de los joévenes y a que ellos cuenten con recursos para la realizacion de una sexualidad plena y
madura que permita una comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de

afectividad y responsabilidad.

El presente estudio esta constituido por siete capitulos a saber:

Capitulo I: Se delimitard y caracterizard el problema de investigacion, los objetivos y la

justificacion;
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Capitulo 1l: Se expresarén las bases tedricas y legales que dieron sustento a la presente

investigacion;

Capitulo 11l: Se esbozara el marco metodolégico donde se mostraran los procedimientos y
técnicas que guiaron la investigacion propuesta, comprendiendo a su vez el tipo y enfoque de
investigacion, asi como las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion vy

sistematizacién de la informacién obtenida.

Capitulo IV: Se reflejaran los resultados obtenidos en el diagndstico a partir de la
sistematizacion y tabulacion de la informacion obtenida a través de las técnicas e instrumentos

aplicados.

Capitulo V: Se presentarad la propuesta desarrollada bajo la metodologia de marco l6gico
atendiendo a la problematica planteada y comprendiendo entre sus apartados: matriz de impacto
cruzado o andlisis estructural, matriz de planificacion del proyecto, arbol de problema, arbol de
objetivos, andlisis de involucrados, indicadores y medios de verificacion, recursos humanos y

materiales, asi como el cronograma de actividades.

Capitulo VI: Comprendera el analisis de los resultados obtenidos en el proceso de evaluacion

de las actividades realizadas en la propuesta.

Luego del desarrollo de todos los capitulos, se encuentran la conclusion general que arrojo la
investigacion, las referencias bibliograficas; las cuales representan todas las fuentes tedricas
consultadas que sirvieron de apoyo para la realizacion de dicha investigacion y por altimo los

anexos como soporte de las actividades realizadas.
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Capitulo |
El Problema
Planteamiento del Problema.
La sexualidad se refiere a una dimension fundamental del ser humano basada en el sexo,
incluyendo el género, la identidad de sexo, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion
afectiva, el amor y la reproduccion. Es decir que la sexualidad es parte integral de nuestras vidas

y debe ser considerada dentro del contexto del desarrollo humano.

Por lo tanto, la sexualidad forma parte del ser humano y se manifiesta por un conjunto de
comportamientos, de sentir, de hacer; es determinada por diversos factores biologicos,
psicologicos y sociales, por lo que cada contexto socio-cultural incide en la forma que es

concebida.

Sin embargo, a través, del tiempo se le ha conferido diversas funciones, siendo de mayor
indice la de otorgar placer y la cercania con el otro; asi como, poder reproducir al hombre. Es
casual relacionar la sexualidad a estos aspectos mencionados anteriormente, los mismos limitan
el alcance y configuran un engranaje de concepciones erréneas, donde se desdibuja la esencia de

la sexualidad.

Es por ello, que para efectos de esta investigacion la sexualidad es vista como, mucho mas
que relaciones sexuales o genitalidad; es la construccion que hacemos de nosotros mismos como
hombres o como mujeres, a lo largo de nuestro proceso de desarrollo. Es una condicion inherente

a todos los seres humanos, y se constituye en un derecho cuyo disfrute debe ser garantizado por
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todas las sociedades. Es decir, se debe considerar la sexualidad como una dimension constitutiva

del ser humano, que se construye y se vive durante toda la vida, desde nuestro nacimiento.

Teniendo en cuenta que el ser humano es un ser biopsicosocial y que la sexualidad esta
implicita en estas tres dimensiones del individuo, es indiscutible que la educacion sexual es
necesaria desde los primeros afios de la vida para el desarrollo de una conducta sexual
responsable y satisfactoria, logrando de esta manera que los adolescentes culminen felizmente

este periodo de su vida al evitar problemas emocionales, sociales y de salud.

Ya que, la educacion de la sexualidad es una responsabilidad de la sociedad en su conjunto,
se inicia desde el nacimiento dentro del grupo familiar y transcurre durante toda la vida en los
sucesivos vinculos que establecen las personas al interactuar con diferentes grupos. Hoy se
aprecian importantes cambios de conductas, actitudes y valores en lo referente a la sexualidad de

los jovenes y adolescentes de distintos sexos. (Rodriguez, 2013)

Estas conductas se ven con mayor porcentaje en el periodo de la adolescencia, ya que, es una
etapa donde se manifiesta lo que en materia de educacion sexual han aprendido desde su nifiez,
basado en el contexto cultural y social que los rodea. Se evidencia con fuerte rigor cambios

fisicos y psicoldgicos, que configuran la vida futura de los jovenes

Todos estos cambios percibidos por los adolescentes requieren de un acompafiamiento
importante tanto de la familia como de la institucion educativa, quienes constituyen los primeros

espacios de socializacion en los que estos se ven inmersos.
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La familia y la escuela como primeros espacios de socializacion de los adolescentes deben
ser garantes de la promocion de derechos sexuales y reproductivos, asi como de la educacién

sexual necesaria para enfrentarse a la vida.

Sin embargo, lo que parece una obligacion para las sociedades, en beneficio de ella misma y
de sus adolescentes, como lo es la educacidn sexual, se ve desdibujada y casi nula, por contextos
culturales, sociales y religiosos, donde prevalecen mitos y tables sobre la sexualidad. La familia
y la escuela no escapando de ello. Aseverando que la educacién sexual se produce
inevitablemente en cada sociedad, aunque muchas veces sea, de manera no intencional,

incidental o espontanea como parte del proceso de socializacion de los adolescentes.

Los contenidos de la educacion sexual no intencional que transcurre como parte del proceso
de socializacion dependen de la cultura del grupo social en el que los adolescentes se encuentran
insertos. En reiteradas oportunidades se toma como natural el sistema de creencias, sin discutir
algunos contenidos que mas alla de orientar a los adolescentes, los lleva a reproducir patrones
impuestos por la sociedad que influyen considerablemente en las acciones en las que estos

incurran posteriormente.

Los mitos y tabdes trascienden mas alla de sus fronteras, no solo padres evitan la promocién
de la sexualidad, si no, se evidencian profesores incapaces de afrontar y difundir la educacion

sexual en sus salones de clases, incluso en sus colegios.

La carencia de promocion de educacién sexual, tanto en familias y colegios, deja un saldo en
el futuro de los adolescentes, Por ejemplo, el Ministerio del Poder Popular para la Salud y el

Programa de Salud Sexual (MPPS 2010):
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Segun estudios realizados manifiesta que Venezuela es el pais sudamericano con mayor
tasa de embarazos en adolescentes, en los Gltimos cinco afios, uno de cada cuatro partos
ha sido de jovenes entre 12 y 16 afios; (uno de cada cuatro nifios nacidos tiene una madre
que es casi una nifia), considerandose hoy en dia un problema de salud publica, no solo
asociado a los trastornos organicos propios de la juventud materna, sino porque estan
implicados factores socioculturales y econdmicos. Sin embargo, en el ltimo trimestre del
afio 2010 la cifra de embarazo en adolescente subid al 24% en comparacién al afio 2003,
cuando se construy6 en el pais la primera data sobre esta materia, la incidencia se ubicaba
en 19%, y el 16% de las muertes maternas que se producen actualmente en el pais ocurre
en mujeres menores de 20 afios de edad. Al respecto, el Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA, 2012), reporté que, en Venezuela,
entre 2009 y 2011 se produjeron mas de 33 mil nuevas infecciones, 11 mil anuales, y
solamente en el afio 2011 hubo 11.489 casos nuevos. En el mismo periodo murieron
4.899 personas por la pandemia y nacieron 699 nifios con VIH.Aqui debe ir numero de

pag
Dentro de este contexto, son muchos los estudios que demuestra la complejidad que
representa el embarazo a temprana edad, como es el caso de la investigacion realizada por Marin
(citado por Acosta, 2012), donde se encontrd que el 48 % de las madres adolescentes cumanesas
no tenian la debida preparacion fisica, emocional, ni capacidad econémica para mantener a sus
hijos. De igual manera el 52% de estas adolescentes pasaban a depender econdmicamente de los

padres, al ser abandonadas por su pareja sentimental.

Estas estadisticas permiten conocer el saldo, que deja la carencia de educacion sexual en el desarrollo
pleno de la adolescencia de millones de jovenes, que influenciados se ven inmersos en el inicio de la
actividad sexual coital y el embarazo no deseado, llegando a tener consecuencias negativas en el campo
de la salud fisica y mental, tales como el riesgo de enfermedades sexuales transmisibles, el aborto,
mortalidad materna e infantil y diversos desajustes psicosociales que incidirian en el desarrollo de sus

proyectos de vida.

Desde el punto de vista social, los resultados mas evidentes de una escasa planificacion

familiar es el aumento del indice de desercion escolar, en adolescentes femeninas y masculinos,
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y las elevadas tasas de fecundidad adolescente, asi como la induccién voluntaria de abortos en

etapa embrionaria en el &mbito escolar (Barros et al., 2001).

Tal situacion se ve reflejada en la Unidad Educativa Bolivariana “Gran Colombia” donde se
evidencio la necesidad de abordar el tema de la educacion sexual de manera preventiva, a raiz de
los resultados arrojados por una investigacion diagndstica realizada en el periodo 2014-2015 por
los integrantes del Centro de Précticas Profesionales pertenecientes al Consejo de Proteccion de
Nifos, Niflas y Adolescentes, la cual estuvo orientada a conocer y caracterizar el perfil del
adolescente en edad temprana donde encontraron que los estudiantes desconocian aspectos de la

sexualidad relevantes para su desarrollo.

En tal sentido, los practicantes del periodo 2015-2016, dando continuidad al proceso iniciado
en el afio 2014, orientaron sus acciones a comprobar que efectivamente el tema a abordar con
mayor pertinencia era la educacion sexual, encontrando que muchos de los estudiantes de 2do y
3er afio manejaban Gnicamente contenidos basicos en cuanto a sexualidad se refiere, requiriendo
una consolidacion adecuada de la informacion sexual a través de campafias preventivas que

contemplaran charlas, talleres, stand informativos, entre otros.

Lo antes sefialado ha sido demostrado en la U.E.N. Gran Colombia, los estudiantes presentan
comportamientos asociados a su sexualidad de maneras irresponsables. Expresa la subdirectora
Doménica Bruno (2016), que en la institucion se evidencia jovenes promiscuos, adolescentes
embarazadas, libertad de actos sexuales, entre otras conductas, que, de manera empirica,

muestran la desinformacion que contienen los estudiantes.
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Estas aseveraciones son confirmadas a través del diagndstico realizado en dicha institucion,

periodo 2016, el mismo, permitié conocer qué en el area de la sexualidad en adolescentes existe

la siguiente realidad:

El 88% de la poblacion encuestada manifesto el haber conversado con sus padres sobre el
tema de la sexualidad, pero en la explicacion se encuentra expresiones como “dicen que

99 ¢e

el sexo es malo” “que no tenga novio” en el caso de las nifas, “que me ponga el gorrito”
en caso de los nifios. De tal manera, desde los padres los adolescentes obtienen
informacion en materia de sexualidad, mas no se les educa de manera clara sobre su
cuerpo, su sexualidad y su vida como ser sexuado que son. Otro aspecto importante es
que un 12% de los estudiantes responden de forma negativa, y en la explicacion alegan,
hablo con otras personas, mis papas no hablan del tema.

En referencia a las practicas sexuales, 29% sefiala que, si ha tenido algin encuentro
sexual, a su vez el 12% manifiesta haber utilizado algin método anticonceptivo, a pesar
que 91% conoce los métodos anticonceptivos y las infecciones de transmision sexual.
Permitiendo observar, el aumento de las practicas sexuales en la investigacion reciente y
una disminucioén del uso de los métodos anticonceptivos.

Por otro lado, el 70% de los profesores dice haber impartido clases sobre educacion

sexual, un 30% a través de materiales de apoyo, y otro 20% solo ha conversado del tema,

puesto que no era su especialidad, alegan en los cuestionarios.

Esta realidad vivida y sentida por la sociedad venezolana, demuestra que, la educacion

sexual en adolescentes, se ve desdibujada en un engranaje de tables y mitos, configurados

bajo un contexto sociocultural, que influencia la ensefianza de la sexualidad desde nuestros

padres, hasta el sistema educativo.
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Convirtiéndose la educacion sexual en informacién asisteméatica e inconsistente,
generando efectos negativos en el individuo que se traducen en temores, timidez y

comunicacion poco efectiva. (Campos, op. cit. p. 30).

Demostrando el sin fin de consecuencias latentes al que podrian enfrentarse los adolescentes
al encontrarse insertos en el sistema educativo y carentes de educacion sexual, Por consiguiente,
Los sefialamientos antes descritos, ¢se convierten en indicadores de que existe una notable
desorientacion en los adolescentes sobre las implicaciones y consecuencias que puede ocasionar

el hecho de asumir una relacion sexual de manera irresponsable?

¢Se puede aseverar que los estudiantes cuentan con informacion y no educacion sexual?

¢Los profesores imparten educacion sexual a sus estudiantes?

¢Es posible encontrar en adolescentes escolarizados, conductas orientadas a una escasa

educacion sexual?

¢Se puede considerar que los adolescentes, ejercen conductas sexuales, aprendidas desde su

nifiez de manera abierta en el ambito escolar, siendo este el primer espacio de interaccion social?

¢Qué estrategias se pueden emplear, desde el Trabajo Social, para el fortalecimiento de la

educacion sexual en los estudiantes de 2do y 3er afio de la U.E.N Gran Colombia?

Objetivos De La Investigacion

Objetivo General
» ldentificar la informacion sobre sexualidad humana de estudiantes y profesores para el

disefio y evaluacion de estrategias orientadas al fortalecimiento de la educacién sexual
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Objetivos Especificos

> Elaborar un diagnéstico en referencia a la descripcion de la informacion obtenida en
materia de sexualidad humana

> Determinar estrategias profesionales que contribuyan con la promocién de la informacion
en materia de educacién sexual a los estudiantes de 2do y 3er afio de la U.E.N “Gran

Colombia”.

» Evaluar los resultados de las estrategias ejecutadas en los estudiantes de 2do y 3er afio de

la U.E.N “Gran Colombia”.

Justificacion

Es en el campo de la sexualidad, donde mas que ninguna otra area del conocimiento
humano se mezclan conceptos religiosos, biologicos, psicologicos y sociales que, traducidos en
valores morales, hacen que actuemos en favor o en contra de nosotros mismos. Podemos asi

desarrollar plenamente nuestra sexualidad o limitarla por prejuicios y tabdes. (Opazo M. 1999)

Ahora bien, el proverbio swahili “un hijo serd lo que se le ha ensefiado” ilustra cuanto
aprende los jovenes de los ejemplos que les dan las personas que hay a su alrededor. Muchos de
los riesgos que asumen los adolescentes no son tanto un reflejo de sus propias actitudes y deseos,
sino mas bien consecuencia de presiones que ejercen sobre ellos algunos adultos, por sus formas
de comportamiento abusivas y explotadoras, por los ejemplos que establecen y por las politicas

que crean. (Unicef, 2002, p.4)
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En este orden de ideas, “una sociedad que se aisla de sus jovenes, corta sus amarras: esta
condenada a desangrarse” dijo Kofi Annan® cuando se protegen los derechos de los adolescentes,
su fuerza, su creatividad y su pasion pueden transformarse en esperanza, incluso en las

situaciones mas desesperadas.

El mundo no resolvera sus problemas hasta que no aprenda a escuchar mejor a lo que los
jovenes tienen que decir y luego colabore con ellos para hacer el cambio necesario. Por ello,
desde una vision integral, no es posible hablar de salud sin tomar en cuenta lo concerniente a la

sexualidad y la procreacion. (Unicef, 2002. p. 6)

Es por ello que, la educacion sexual en los adolescentes continua siendo un asunto urgente en
América y sobre todo en Venezuela, los abortos en situacion de riegos, los embarazos
adolescentes no deseados, las infecciones de trasmisién sexual, promiscuidad, abuso sexual,
violencia, una vida sexual con aberraciones y la falta de acceso a los anticonceptivos, incita a los
docentes, padres y representantes a considerar si realmente se le esta ofreciendo educacion y
herramientas oportunas a los jovenes, o solo se les deja las responsabilidad de estos actos a entes

externos (Gubernamentales y de salubridad) (Garzo E. Quintero L. 2009. p. 4)

Sabiendo que, la familia juega un rol muy importante, siendo esta el primer espacio de
formacidn del ser humano donde se deben brindar herramientas que contribuyan a que los nifios,

nifias y adolescentes actuen responsablemente.

Vale acotar que, con la debida formacion en el nucleo familiar y el reforzamiento de estos

conocimientos por parte de la institucion educativa, los jovenes estarian recibiendo una

*Kofi Atta Annan (Kumasi, Ghana, 8 de abril de 1938) fue el séptimo Secretario General de las Naciones
Unidas, cargo que ocupé entre 1997 y 2006, y fue galardonado, junto a la ONU, con el Premio Nobel de
la Paz de 2001.
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preparacion integral, evitando que acudan a otras fuentes de informacién que muchas veces

resultan ser inadecuadas como el internet u otros medios de comunicacion.

Ademas, es preciso destacar que, el Estado venezolano, a través de sus politicas publicas,
debe garantizar que la educacion sexual sea impartida dentro de las instituciones educativas,
contando con programas que contemplen la formacién integral de los jovenes que estan en todo
su derecho de ser informados debidamente para ejercer una sexualidad sana y responsable, en
correspondencia con el articulo 50 de la Ley Orgéanica para la Proteccion de Nifios, Nifias y
Adolescentes (LOPNNA), el cual reza textualmente: “El Estado debe garantizar a los nifios,
nifias y adolescentes el derecho a ser educados e informados sobre salud sexual y reproductiva,
maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos, de acuerdo a su edad y

capacidad”.

Hoy en dia, son cada vez més los jovenes que por desconocimiento incurren en practicas
sexuales irresponsables puesto que no se encuentran debidamente preparados a la hora de iniciar
su vida sexual y, por lo tanto, son mas propensos a contraer infecciones de transmision sexual o

en el caso de las jovenes, tener un embarazo a temprana edad.

Pernalete (2012), en referencia a lo expresado, indica que “a pesar del conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y preservativos son pocos los adolescentes que los usan. Ademas, los
jovenes tienen la fantasia de que ellos no tendran consecuencias como embarazo y contagio de

una ITS o del Sida” (p. 17).

No obstante, atn no se ha logrado que las instituciones educativas aborden, como parte de

su curriculo, el analisis de los distintos aspectos que se encuentran articulados en la compleja
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sexualidad humana, conllevando esto a que los adolescentes no sean formados de manera

integral.

En consonancia, esta investigacion es producto de un proyecto antes desarrollado, basado en
diagnosticos realizados en la U.E.N Gran Colombia, en primer lugar, en el periodo 2014-2015 -
orientado a caracterizar el perfil del estudiante en la etapa de adolescencia temprana de lero y
2do afio en Educacion Media de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Gran Colombia”-
llevado a cabo por los estudiantes de practicas profesionales asignados al Programa “Palabras de
Adolescentes” del Consejo de Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes, los cuales
evidenciaron la necesidad de implementar estrategias para abordar el tema de la sexualidad en
materia preventiva dado que los jovenes iniciaron su vida sexual a edad temprana y deben ser

reforzados sus conocimientos para ejercer practicas responsables.

Tales hallazgos fueron corroborados por los practicantes del periodo 2015-2016, quienes -
obedeciendo a una segunda fase del proyecto- efectuaron un re-diagnostico a los estudiantes
(pero esta vez cursantes de 2% y 3* afio de Educacién media) encontrando adicionalmente que la
mayoria de estos jovenes que expresaron manejar informacion sustanciosa en cuanto a
sexualidad se refiere, no se encuentran lo suficientemente capacitados debido a que en la realidad
no utilizan los métodos anticonceptivos comprendiendo que el uso adecuado de los mismos

previene tanto el embarazo a edad temprana como las infecciones de transmision sexual.

Actuando bajo esta realidad, se destaca en primer lugar, el beneficio que esta investigacion
ofrece a la institucion U.E.N Gran Colombia, siendo una institucién que no escapa de la realidad,
no contando con profesionales especializados en el area de la sexualidad, con profesores y
estudiantes carentes de educacidn sexual, al mismo tiempo que pocas estrategias para el abordaje

del tema.
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Esta investigacion, presentando una propuesta enfocada en el fortalecimiento de la educacion
sexual, con miras a ser desarrollada en un periodo de 3 afios, significa un gran avance en la
creacion de campafias consecutivas, que impulsen el desarrollo de la plena sexualidad de los

estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.

Por otra parte, se puede considerar como importante y significativo, el beneficio que ofrece
en la comunidad en general, debido a que se forman jovenes integrales que sean protagonistas y
actores dentro de la ejecucion de las diversas actividades propuestas, siendo ellos mismos
quienes ademas de aplicarlo en sus vidas cotidianas multipliquen la informacion y conocimientos
adquiridos a sus comparieros, familiares y amistades. Contribuyendo a su vez con el desarrollo
de una sociedad cada vez més tolerante y menos discriminatoria en cuanto a temas de sexualidad

se refiere.

Ademas, es importante destacar que el empoderamiento de los adolescentes sobre el tema de
la sexualidad es un canal de formacion para prevenir, los embarazos en adolescentes no
deseados, las infecciones de transmision sexual, los abortos y la desercion escolar. La educacion
sexual es necesario para el desarrollo de los seres humanos, debido a que con una eficiente
educacion sexual los adolescentes pueden planificar sus vidas, generando consecuencias

positivas para una estabilidad socio-econémica.

En el mismo orden de ideas, esta investigacion se convierte en una ventana hacia el
conocimiento y el mejoramiento de las formas de educacién sexual, permite a los padres y
representantes, profesores y adolescentes, conocer todas las implicaciones de la sexualidad,

erradicando mitos y tabues en los que posiblemente se encuentran envueltos.

Ademas, el trabajo social, siendo una profesion que atiende a poblacion en situacion de

vulnerabilidad, en pro del bienestar social, debe garantizar el pleno ejercicio de la sexualidad.
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Por lo tanto, deja un aporte significativo a los profesionales en el area, ya que fomenta la
prevencion, la concientizacion y las mejoras en los sistemas familiares y educativos en materia

de sexualidad.

Ademas, permite la reflexion sobre temas que le son propios a la profesion y sirven de
insumo para el abordaje de diversas situaciones familiares donde se vislumbren prejuicios en

cuanto al tema de la sexualidad.

Educar para prevenir efectos negativos en la vida de los adolescentes quienes representan el

futuro de nuestra sociedad, es el mayor reto al que debe enfrentarse todo investigador.
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Capitulo 11

Consideraciones Tedricas
Antecedentes De La Investigacion

Antes de proceder con la explicacion tetrica acerca de la deficiente consolidacion de
educacion sexual y las diversas manifestaciones que afectan no s6lo a los nifios, nifias y
adolescentes, sino también a los maestros, personal directivo, padres y representantes; se
ejecutara un sondeo por las diversas investigaciones realizadas en los ultimos afios, relacionadas
con el tema de educacidn sexual y las estrategias para prevenir este hecho que ha sido estudiado

por diversos especialistas por su alto nivel de complejidad.

Para dar comienzo a los antecedentes de la investigacion, vale destacar que las cinco (5)
investigaciones que se mencionardn mas adelante guardan semejanza con la del trabajo en curso,
las dos (2) primeras investigaciones son internacionales y las ultimas tres (3) son a nivel

nacional.

Segtn el estudio realizado por Chamba, A (2015), que lleva por titulo “Conocimientos y
Précticas sobre Sexualidad para Prevenir el Embarazo En Adolescentes Del Colegio “Fernando
Suarez Palacio” Del Barrio Carigan - Ecuador”. La naturaleza del estudio descriptivo tuvo como
objetivo identificar los conocimientos y practicas sobre sexualidad para prevenir el embarazo en
adolescentes del colegio “Fernando Suarez Palacio” del Barrio Carigan. La muestra estuvo

constituida por 70 adolescentes del bachillerato en edades comprendidas de 10 a 19 afos.

En funcion de los resultados se concluyd que los adolescentes tienen desconocimiento en
aspectos importantes de la sexualidad, inician su vida sexual a temprana edad, siendo a los 15

afios la edad de mayor inicio de actividad sexual; existe promiscuidad sexual y muchos de los
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adolescentes no utilizan métodos anticonceptivos durante la relacion sexual para prevenir el

embarazo.

Por lo tanto, este trabajo brind6 informacion de interés para la presente investigacion, ya que
se pudo obtener caracteristicas relevantes en cuanto al fendmeno, a los actores involucrados y las
opiniones brindadas por ellos mismos, dejando caracteristicas importantes de como se evidencia

el fendmeno.

Otro estudio realizado en Costa Rica por Rivera, Annette. (2008), sobre “Representaciones
sociales y practicas de la sexualidad de un grupo de jovenes entre 15 y 18 afios del Canton de
Esparza”, desde la disciplina del Trabajo social. La investigacion pretendio develar la relacion

que existe entre las relaciones sociales y las practicas de la sexualidad de un grupo de jovenes.

El analisis realizado contempld un enfoque desmitificador y reflexivo que trasciende la
vision problematica de la sexualidad joven y reconoce las personas jovenes como sujetos de

derechos y deberes con libertad de expresar su sexualidad en la cotidianidad.

Dentro del trabajo realizado, la teoria de las representaciones sociales fue una herramienta
para aproximarse al conocimiento comun y la relacion con la practica, que las personas jovenes
participantes poseen referente a la sexualidad, permitiendo conocer ademas la influencia y la

participacion de algunos referentes sociales en la construccion de la misma.

En esta otra investigacion a nivel nacional, Garcia y Pérez (2005), realizaron una
investigacion donde proponen un “Programa de orientacion sexual para la prevencion del
embarazo en las adolescentes del Ciclo Diversificado de la Unidad Educativa “Lisandro
Alvarado” del Municipio Iribarren del Estado Lara”, presentado en la Universidad Central de

Venezuela con el fin de recibir su titulo de Licenciadas de Educacion, este programa trata de
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proporcionarles conocimientos sobre aspectos basicos de la sexualidad humana; cuyo
desconocimiento genera en ellas confusion, duda, temor y culpabilidad con respecto a su
sexualidad. Con el programa se aspira que las participantes logren obtener las herramientas
necesarias para vivir una sexualidad de manera sensata, racional y sin riesgos, acorde a la
madurez biol6gica y emocional que se requiere. Dicho programa es de caracter tedrico-practico,
una parte de indole cognitivo, sin obviar la parte afectiva, enmarcado en la participacion activa
que promueva el didlogo entre las participantes. Para su desarrollo se utiliz6 métodos que
incluyen: la interaccion y la cooperacion entre los facilitadores y el participante. Es esta
investigacion se concluye que los adolescentes desconocen lo que es educacion sexual, los
factores de riesgo que corren al tener un embarazo, también desconocen su fisiologia sexual, asi
como, darles un buen uso a los métodos anticonceptivos. Es de considerar, que la investigacion
de Garcia y Pérez contribuye con el presente estudio en cuanto que aporta una vision de algunos
factores que influyen en el embarazo en adolescentes como son: desconocimiento de factores de

riesgos al tener un embarazo y como usar correctamente los diferentes métodos anticonceptivos.

Segun Petrella, R; de la Universidad de Carabobo, Valencia en el 2008, llevé a cabo una
investigacion que tituld “Lo Sexual dentro de la Sexualidad en la Adolescencia Temprana”. Esta
investigacion lleva por objetivo especifico “Comprender las inquietudes de las y los adolescentes
en el area sexual con la finalidad de incluirla en el modelo educativo” con el proposito de
generar una teoria consensuada para incentivar una sexualidad responsable y asi disminuir el

embarazo no planificado en la adolescencia en etapa temprana.

Esta investigacion es cualitativa, bajo el paradigma fenomenolégico. Estuvo dirigida a los y
las adolescentes en etapa temprana (10-13 afios), realizada en la Unidad Educativa Nacional

“Luis Augusto Machado Cisneros”, en el sector Negro Primero, via Vigirima, Guacara, Estado

30

——
| —



Carabobo. Para la recoleccion de informacion, se utilizd la discusion grupal, observacion
participante, talleres vivenciales, entrevista abierta, con posterior triangulacion de métodos y

técnicas.

A través de los diferentes talleres, observacion participante, se notd y evidencio un cambio
en su capacidad de decir lo que pensaban. Afirma la investigacion que la clave del éxito de estos
y otros cambios de comportamiento fue el abordaje de las preocupaciones de ellos y ellas,
respecto a la sexualidad, en donde una serie de ansiedades, interrogantes, amenazas y esperanzas,
fueron el o los detonadores excelentes o positivos, para llegar a lo mas profundos de su ser todos

los mensajes o informacion relativos a la seguridad en materia sexual.

Algunas de las conclusiones de esta investigacion sefialan, los y las adolescentes en etapa
temprana crecen con serias deficiencias en su formacion con respecto a la sexualidad si
consideramos que sus pares, a quienes sefialan como las figuras que mas les transmiten
informacion, se encuentran en una situacion similar a ellos: manejando informacion incorrecta,
incompleta, desvirtuada y tan manipulada que resulta confusa. Por otra parte, el sistema
educativo basico, aborda la educacion sexual con un enfoque desde el punto de vista de
genitalidad y desde una perspectiva de transmision de conocimiento, pero no la realiza desde el
punto de vista de la Salud Integral de los y las adolescentes, con necesidades fisicas, psicologicas

y socioculturales.

Dando repuesta a todo lo expuesto con anterioridad, este trabajo brind6 informacién de
interés para la presente investigacion, ya que se pudo obtener caracteristicas relevantes en cuanto
al fendbmeno, a los actores involucrados y las opiniones brindadas por ellos mismos, dejando

caracteristicas importantes de como se evidencia el fendmeno.

31

——
| —



e QGarcia, R. y Evas, D. (2006), que lleva por titulo “Educacion sexual y reproductivo dirigido
a los/las adolescentes de 10 a 19 afios de edad” de la Universidad Nacional Experimental de
Guayana, cuyo objetivo estuvo orientado a Proponer estrategias para que los y las

adolescentes conozcan sobre salud reproductiva y métodos de planificacion familiar.

En esta investigacion las autoras utilizaron un tipo de investigacion descriptiva, con un
disefio de campo, y la utilizacion de un instrumento como el cuestionario de preguntas abiertas,
el cual estuvo conformado por una muestra finita, 24 adolescentes en gestacion, de ler afio, 2do

y 3er aio de la U. E. N. “José Manuel Agosto Méndez” El Callao, Edo. Bolivar.

Entre los méas destacados resultados obtenidos, destacan: que los adolescentes
encuestados en su mayoria, no reciben orientaciones en el grupo familiar y consideran que no
es suficiente la que les suministra la institucion educativa. Otra conclusion esta referida a que
las instituciones gubernamentales de salud muy pocas veces acuden al plantel a darles charlas u
otras informaciones con la actividad sexual. Asimismo, que conocen algunas formas de

prevenir el embarazo y ademas sefialaron que en algunas oportunidades las practican.

Este estudio es importante para la investigacion en desarrollo porque nos permite
observar la promocion de actividades a nivel social que realizan los entes de salud
publico/privado, ademas de cdémo la familia venezolana transmite los conocimientos sobre

sexualidad.
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La sexualidad en adolescentes.

La sexualidad es una construccion social, que se percibe y aprende en interaccion con
los demas, lo que se constituye en el ambiente de un contexto sociocultural preciso, el cual puede
fomentar la represion de la sexualidad, su exaltacion o el permiso de expresarse con naturalidad;
estos aspectos coyunturales, por supuesto influirdn en la forma en que el adolescente perciba y

viva su propia sexualidad.

Para Bandura (1979), la sexualidad es “el resultado de la interaccion de la evolucion
bioldgica y del medio ambiente sociocultural, este ultimo influye poderosamente sobre el
funcionamiento biolégico del individuo. Ademas, es producto de la experiencia y el
aprendizaje”. Estos factores dependen, a su vez, en gran medida, de la estructura social y la
cultura a la que pertenece cada individuo, dado que los seres humanos adquieren buena parte de
sus conocimientos al pertenecer a un grupo, por las ensefianzas directas o indirectas que reciben,

0 por la observacion y/o imitacion del comportamiento de los demas.

Por eso, se considera que la conducta sexual es fruto de tres factores interrelacionados: el
aprendizaje, los procesos cognitivos y el medio ambiente en sentido social compuesto por la

familia, el entorno escolar, los medios de comunicacion, entre otros.

Es asi, la sexualidad de los adolescentes es similar a la sexualidad de los adultos, pues
existen condiciones para ejercer la funcion erdtica y la funcién reproductora. “Los altos niveles
de testosterona en sangre determinan la intensidad y la frecuencia del deseo sexual en los

jovenes.” (Del Pilar Adriana. 2003:137)

Pero a la vez que el adolescente se encara con tanta compleja sucesion de dificultades

concernientes a su evolucién conjunta como ser humano, debe resolver su sexualidad
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aprendiendo el modo de adaptarse a los cambiante sentimientos sexuales, escogiendo como
participar en las diversas clases de actividad sexual, descubriendo la manera de identificar el
amor y asimilando los necesarios conocimientos para impedir que se produzca un embarazo no

deseado.

En este orden de ideas, el adolescente tiene en esta etapa de la vida un mundo lleno de
curiosidad, cémo se conducira él o hasta dénde llegara su capacidad. La curiosidad intelectual es

un componente esencial de la sexualidad juvenil. Al respecto, Molina (1994) sefialan:

La sexualidad es fuente de comunicacion y se expresa principalmente en tres
areas: genital o bioldgica, que expresa en los aspectos fisiologicos; area erotica,
relacionada con la busqueda de placer; y la moral expresada en la estructura social

fijados en los valores o normas aceptadas (p. 123).

Por lo tanto, no hay una Unica respuesta sobre el porqué los adolescentes tienen su
primera relacion sexual en la adolescencia y no en la adultez, puesto que no solo percute por su
desarrollo biologico, sino que ademas podemos sefialar: la necesidad de la valoracion, de

seguridad y contacto, el miedo a la anormalidad, la curiosidad, bajo autoestima, entre otros.

De acuerdo a Bianco (1991) sefala:

Desde los 08-10 a 12 afios hasta los 18- 21 afios. Se caracteriza porque el Ser
Biologico emite, en lo referente a la esfera sexual, respuestas que reflejan los
requerimientos e impactos del Entorno Sociocultural. En nuestra sociedad, por
ejemplo, se le ensefia que deben responder sexualmente a Situaciones /Estimulos

sexuales provenientes de seres del Sexo opuesto, con edad cercana a la suya y
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caracteristicas de “atractivo” que fueron establecidas por el grupo, generalmente

él/ella discrimina, estableciendo un Patrén Sexual. (p.11).

Cabe destacar en este orden de ideas la existencia de muchos factores que de una manera
u otra condicionan el aprendizaje de la educacion sexual en la familia, tenemos asi por ejemplo;
que el problema de la educacion sexual no puede verse solo en el nivel cultural o educacional de
los padres, sino también en la concepcion que se tenga sobre el sexo, aunado a esta situacion,
existen otros factores que a raiz de la crisis por la cual atraviesa la sociedad venezolana, un
porcentaje significativo de padres (hombres y mujeres) estan sumados al campo laboral,
descuidandose en consecuencia la orientacion, educacion, afecto, amor, comunicacion y
comprension de los adolescentes. Lo variado del ambiente envuelve al adolescente e influira en
su futura conducta sexual. Por ello, de acuerdo al lugar donde se crezca, se podrian fijar modelos

inadecuados en relacion a su conducta sexual.

La sexualidad, en cada uno de estos momentos tiene una forma caracteristica de
expresarse, en respuestas a las necesidades de cada individuo y que estdn condicionadas

poderosa influencia de lo familiar y social.

Informacion en Sexualidad Vs. Educacion Sexual.
Cuando hablamos de sexo con nuestros adolescentes, se debe precisar si lo que hasta el
presente se ha dicho o hecho radica solamente en informar o educar en su estricto sentido, dado

que ambas palabras difieren una de la otra, por ello es necesario hacer su distincion.

Siguiendo a Cohen, 1997. Afirma: “Hay que distinguir entre informacion (sexual) y
educacion (sexual) aunque sea dificil. Es mas adentro de la misma informacidn, hay precisiones

que hacer; informar sobre la produccion de los mamiferos es muy util, pero, esos no es
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informacién sexual. La informacidn sexual supone (presentar) respuesta a las inquietudes sobre
el sexo (que se le presentan al adolescente de 10 a 19 afios), por su parte la educacion es el
resultado de toda experiencia de una vida, por tanto, no se puede mas que en el cuadro de la

sociedad”. (Citado por Marin et al, 1997, p. 127)

Algunos especialistas definen la informacioén desde el punto de vista de su existencia
como fendémeno “en si”, pero que, a la vez, es inseparable de la conciencia humana —informacion
“para si”’; otros desde su perspectiva cognitiva, al parecer estd en la mente de las cosas; y, por
otro lado, existen quienes ven la informacion como proceso social, al emplearse de modo
consciente y planificado para informar o informarse, a partir de diferentes fuentes de informacion
las cuales, a su vez, utilizan datos, y la experiencia obtenida mediante la observacion directa del
entorno. Dichos enfoques concuerdan con la primera y mas simple de las acepciones registradas
en el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola que plantea que es “accion y

efecto de informar o informarse”.

La informacion es el significado que otorgan las personas a las cosas. Los datos se
perciben mediante los sentidos, estos los integran y generan la informacion necesaria para el
conocimiento quien permite tomar decisiones para realizar las acciones cotidianas que aseguran

la existencia social.

Asi mismo, la informacidn condiciona la generacion y la gestion del nuevo conocimiento
y posibilita la formalizacion de este ultimo; en esto reside el sentido pragmatico de la
informacion, es decir, en su materializacién en noticias, informes de investigacion, objetos u

otros que permiten la generacion y comunicacion del conocimiento.
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Ademaés, debemos tener en cuenta la evolucion de la generacién y el compartir la
informacién. Durante afios, las bibliotecas tuvieron como funcién principal facilitar a los
usuarios el acceso a los libros y otros documentos mediante diferentes sistemas de recuperacion

y distribucion.

Estos enfoques han caducado en los ultimos tiempos, producto entre factores, al
crecimiento alcanzado por la industria de la informacion, la cual “comprende no solo el
procesamiento, almacenamiento y distribucion de la informacién sino también la produccion de
las tecnologias informaticas y de los servicios telematicos necesarios para la distribucion de la

informacion a distancia.” (Consultaria Biomundi. 1998, p.12 citado por Ivis, 2000, p. 204)

No obstante, es importante reconocer, que el trabajador de la informacion es el agente de
intermediario entre los proveedores, las fuentes de informacién, los usuarios y tecnologias, y
como tal, es el principal responsable del éxito que obtengan los usuarios en el proceso de

busqueda de informacion. Por lo que conlleva, a la solucion de problemas precisos y concretos.

En este sentido, la informacidn sexual debera ser articulada por orientadores o todo aquel
que tenga conocimientos bien adquiridos acerca del tema, bien sea, estudiantes de sexualidad o
profesionales especializados en el area. Es muy probable que la informacion llegue de manera
erronea a los espectadores si es dictada incorrectamente, o a partir de las experiencias sus
experiencias personales; una de las razones, por las que, la informacion tiende a ser objeto

veridico, en torno a la educacion.
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Ahora, para entender lo que el concepto de educacion Sexual refiere, primero es
necesario precisar el concepto de educacién por si mismo. En tal sentido, la educacién® ha sido
objeto, a través del tiempo, de multiples enfoques criticos formulados en funcién de distintos

puntos de vista filosoficos y bajo la influencia de las condiciones socioculturales de cada época.

Por su parte, Rodriguez (2010), define la educacion como todo proceso relacional en el
que se producen aprendizajes, se materializa en una serie de habilidades y valores, que producen
cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo (p.14). De acuerdo a lo que dice
Rodriguez podemos entender la educacion desde una concepcion mas amplia que no se limita al
contexto educativo, es decir la educacion es cualquier proceso por el cual se obtiene algin

aprendizaje.

Sin embargo, la educacion constituye el medio primordial para el desarrollo integral del
individuo, a través de la formacion de personas mas preparadas y con mas posibilidades de éxito,
se promueve el desarrollo de la nacién debido a que del avance de la educacion depende el
avance de la sociedad; por ende, la escuela se convierte en el espacio para la adquisicion,
produccién y reproduccion de los conocimientos primordiales y el medio para la multiplicacion

de las capacidades productivas.

La educacion es un proceso que tiende a capacitar al individuo para actuar
conscientemente frente a nuevas situaciones de la vida, aprovechando la experiencia anterior y
teniendo en cuenta la integracion, la continuidad y el progreso social. Todo ello de acuerdo con

la realidad de cada uno, de modo que sean atendidas las necesidades individuales y colectivas.

4 Educacion, del latin educativo: acto de criar (animales, plantas), y, por extensién, formacion del

espiritu, instruccién. El vocablo latino educativo, onis, deriva del verbo educare, formado por e- (afuera) y
ducare (guiar, conducir).
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Ahora bien, si partimos del concepto de educacion anteriormente presentado, la

educacién sexual refiere, Alzate, (1997)° como:

Proceso formativo e informativo que permite a la persona adquirir un conocimiento
razonado y cientifico de la sexualidad humana acorde con su desarrollo intelectual, una
actitud tolerante hacia las opiniones y conductas sexuales de los deméas, mientras no sean
nocivas, y la capacitacién para ejercer responsablemente en el momento oportuno, la

funcién sexual en sus modos eroticos y reproductor. (p.39).

La Educacion Sexual es la ensefianza sistematica, continua y pedagdgica de un conjunto
de conocimientos relacionados con la vida sexual de las personas, en consonancia a su desarrollo
biologico psicologico, lo cual van a contribuir a la realizacion de un sexo sano y seguro,
fundamentados por los principios y valores afectivos, espirituales que marcan en forma definitiva
un comportamiento adecuado segun las normas de la sociedad y cuyos conocimientos deberan

ser transmitidos y orientados de generacion en generacion.
En este mismo orden de ideas, Cordero y Rodriguez (2008) sefialan:

La Educacién Sexual es un proceso de por vida de adquisicion de informacion y
formacién de actitudes, creencias y valores acerca de la sexualidad. Se ocupa de las
dimensiones bioldgica, sociocultural, psicologica y espiritual de la sexualidad, desde los
dominios cognitivos, afectivos y conductuales incluyendo las habilidades para

comunicarse efectivamente y tomar decisiones responsables (p.22).

Educar la sexualidad es una necesidad de los seres humanos; obviarla seria negar una
importante esfera de la vida que, aunque no constituye el centro exclusivo del desarrollo, si es
una de sus configuraciones que proporciona la integracién y la maduracién de la sexualidad, todo

ello para conformar las estructuras sexuales para la vida futura como adulto.

®Heli Alzate (1934-1999): Fue un sex6logo y profesor universitario de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Caldas — Colombia.
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En este sentido, Diaz Bruzual (2006) citado por Acosta Daniela y Gastelo Rebeca (2010)

sostiene que:

La Educacién Sexual esta basada en los Illamados Derechos Humanos consagrados
mundialmente por las Naciones Unidas y ratificados en la Conferencia Mundial de los
Derechos Humanos en Viena (1993) y recientemente en la Conferencia Internacional
Sobre la Poblacion y Desarrollo en el Cairo (1994). Estos derechos se basan en el
reconocimiento del 51 derecho béasico que tiene todo ser humano de disponer de la
informacién y medios para la libertad y seguridad personal (p.6).

De tal manera, para sistematizar las ideas antes mencionadas, se sefialara las diferencias

en cuanto a la Informacion Sexual y Educacion Sexual, en el siguiente cuadro:

Informacion de Sexualidad Educacion Sexual

Presentacion de datos que se encuentran | Presentacion sistematica de ideas, hechos y
disponibles para su uso inmediato y sirven | técnicas a los estudiantes, con la intencion de
para clarificar incertidumbres sobre | formarle.

determinados temas.

La informacion sobre este tema proviene | Comprende el desarrollo educativo empezando
fundamentalmente por cauces familiares y | por el nivel preescolar y siguiendo luego por la
extra-familiares. ensefianza primaria, secundaria y superior,
incluidas la educacion técnica, la formacion
profesional y la educacion no formal y el

aprendizaje de adultos.

Los datos son percibidos a través de | Dentro del campo de la educacion, un aspecto
los sentidos y, una vez que se integran, | clave es laevaluacion, que presenta los

terminan por generar la informacién que se | resultados del proceso de ensefianza vy
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necesita para producir el conocimiento. En
este sentido, de acuerdo al grado de
concienciacion alcanzado, estos valores
pueden durar toda la vida o sélo un cierto
de

periodo tiempo.

aprendizaje. En este mismo sentido, se puede
desarrollar las potencialidades psiquicas y
cognitivas propias del educando desde
su intelecto y su conocimiento haciendo en tal

proceso al educando activo. (Gil, H. 2013)

La informacion ayuda a aumentar/mejorar
el conocimiento del usuario, o dicho de
la incertidumbre

otra manera reducir

existente sobre un conjunto de alternativas
lIogicamente posibles, y proporcionar a
quien toma decisiones la materia prima
el desarrollo de

fundamental para

soluciones y la eleccion.

La educacion sexual busca prevenir y atender
las desigualdades fisicas, psiquicas y sociales
originadas en diferencias de orden bioldgico,
nutricional, familiar y ambiental mediante
programas especiales y acciones articuladas

con otras instituciones comunitarias.

De lo anterior, se puede evidenciar la importancia de consolidar el derecho a tener acceso
a una educacion sexual. En este sentido, para asegurar la salud y su bienestar, incluso al

conocimiento, consejos y servicios relacionados con la salud y sus derechos en materia de

sexualidad y reproduccion.

La vida de una persona no debe estar en riesgo por falta de una verdadera Educacion
Sexual, la cual debera impartirse desde muy temprana edad escolar, porque de ello depende su
seguridad personal, es un derecho que otorga la misma vida; esta educacion constituye un
desafio en todo el mundo y da lugar a controversias que adquieren caracter ideoldgico y

connotaciones politicas que complejizan llegar a acuerdos entre las distintas posiciones en cada

pais.

——

Elaboracidn propia (2016).
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Por ultimo, el conocimiento por si solo no basta para cambiar conductas incorporadas en
la cotidianeidad de la vida. Es asi como aquellos programas de educacidn sexual que se basan,
principalmente, en entregar informacion sobre la fisiologia de los aparatos reproductores y los
preceptos morales ligados a la funcion sexual, han fallado. En cambio, aquellos programas donde
se ha puesto el foco en producir cambios conductuales usando estrategias metodoldgicas
diversas, tales como: juegos de roles, dramatizaciones, ejercicios de apoyo al proceso de
socializacion y otras actividades en esta linea, han mostrado sefiales de efectividad. (Alvarado,

J.2015: 24)°.

Consecuencias de una deficiente consolidacion en materia de Educacién Sexual:

La adolescencia es un periodo Unico de rapido crecimiento y desarrollo, que incluye las
esferas fisicas, emocional, cognitiva y social, a través de la cual se pasa de la infancia a la
adultez. Esta comienza con los cambios de la pubertad y termina cuando emerge un adulto joven
autonomo que puede funcionar a nivel intelectual, sexual y tener vocaciones aceptables para la
sociedad. La evidencia es que en el mundo el inicio de la actividad sexual es a partir de los 12
afios, no en todos los adolescentes, pero si un porcentaje importante, pues muchos otros lo
posponen por la afiliacion a valores o por decision propia. En los ultimos afios se ha puesto de
manifiesto que entre los adolescentes con experiencia sexual estd emergiendo un contingente de

riesgos, los cuales son:

Embarazo en adolescentes.
La Comisién Econémica para la América Latina y el Caribe (CEPAL -2007), sefiala la

incidencia cada vez mayor de embarazos en adolescentes en el grupo etario entre 12 y 14 afios.

® Alvarado, J. (2015). Educacion Sexual Preventiva en Adolescentes. Tesis doctoral. Universidad
Nacional de Educacion a Distancia, Espafia.
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Esto se lo atribuye a la falta de educacion sexual y desconocimiento sobre la sexualidad humana.
Cabe destacar que uno de los factores que han sido asociados con el embarazo en adolescentes es
la falta de educacion sexual y el inicio temprano de la actividad sexual, lo cual trae como
consecuencia infecciones de transmision sexual, abortos, hijos no deseados, familias con sélo
madre y un hijo, ademas, existen mitos e ignorancia referente al embarazo, parto,
anticonceptivos, enfermedades infectocontagiosas que se convierten en un problema para la

sociedad.

En este mismo orden de ideas Soto (2009) citado por Silva (2004) sostiene que:

El embarazo adolescente es un reto al desarrollo integral de los y las adolescentes. El
embarazo adolescente es mas frecuente que lo que la sociedad quisiera aceptar. Entre sus
posibles causas se encuentra el inicio temprano de la vida sexual de los jovenes, el uso
inadecuado o el no uso de métodos anticonceptivos, asi como la falta o insuficiente
informacion sobre sexualidad, el bajo nivel educativo y econdmico, los bajos niveles de
planeacion y expectativas que poseen los jovenes con respecto a su futuro, una pobre
imagen y valorizacion de la mujer, sentimientos de soledad y rechazo, entre otras. (p.3)

Las consecuencias que trae la desorientacion sexual conllevan no solamente en su
ignorancia respecto a la anticoncepcion, ni en la inaccesibilidad de los servicios y métodos, sino,
muy sustancialmente, en los patrones socioculturales que refuerzan las condiciones de
subordinacion de la mujer dentro de la sociedad y en la frecuente falta de habilidades para

establecer un plan de vida por parte de los y las adolescentes.

Lo que conlleva a consecuencias psicologicas y sociales donde al enfrentar la maternidad
y paternidad sin tener suficiente estabilidad y madurez emocional provoca ansiedad y confusion
dificultando el propio proceso de madurez del adolescente, asi como el desempefio de sus nuevas

funciones y responsabilidades.
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Tampoco debe olvidarse a sus compafieros, hombres jovenes que pueden identificar la
desinhibida expresion de la sexualidad y la fecundidad con la masculinidad. Muchos de ellos no
tienen la intencion de volverse padres, pero ignoran los recursos a su alcance para evitar la

paternidad o simplemente no se interesan en utilizarlos. (Oropeza, 2013, p.17).

Factores de riesgo biomédicos y psicosociales de un embarazo en adolescentes.
Los riesgos y consecuencias del embarazo en adolescentes afectan tanto a la madre como al hijo,
al igual que a la sociedad. Los riesgos biomédicos para la joven y el nifio son bien conocidos.
Sélo hasta fechas recientes se da importancia al precio psicosocial que la joven paga, como:
volver a embarazarse, abortos realizados en pésimas condiciones, suspension de sus estudios en
caso de que asista a la escuela, matrimonios y uniones precipitadas y disminucion de las
posibilidades de capacitacion y empleo. Los varones, aunque en menor grado, también se ven
afectados. En pocas palabras, el embarazo adolescente compromete el potencial de un pleno

desarrollo humano de un gran sector de la poblacién.

Aborto.

Segtn la OMS, el aborto es “la expulsion o extraccion de un feto o embridn que pesa
menos de 500 gramos de edad gestacional aproximada de 20 a 22 semanas completas, o de 140 a
154 dias completos, o de cualquier otro producto de la gestacion de cualquier peso y designacion
especifica - por ejemplo, la mola hidatiforme’- independientemente de la edad gestacional, tenga

o no evidencia de vida y sea o no el aborto espontaneo o inducido” (CLAP-OPS/OMS, 1985).

’Segun Protocolos SEGO (2003): Una mola es una degeneracién placentaria que causa una gestacion
andmala. La mola hidatiforme o embarazo molar es un término que se utiliza para referirse
concretamente a un trastorno del embarazo caracterizado por la presencia de un crecimiento anormal
gue contiene un embrién
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El aborto inducido o provocado es la interrupcion intencional de un embarazo no
deseado. Este tema ha causado y sigue causando enormes controversias. Algunos grupos hablan
de que se trata del asesinato de un ser humano, mientras que otros sostienen que el huevo

fecundado y el embrién no tienen vida propia.

En Venezuela el aborto inducido es ilegal y constituye un grave problema de salud
publica. Por esta razon es dificil conocer datos exactos de su incidencia y lo que se tiene es
meramente estimado. El Programa de Salud Materna y Maternidad sin Riesgos de la OMS
(2000) sefiala en estimaciones inéditas que en América Latina y el Caribe se calculan 6,000

muertes anuales por abortos en malas condiciones.

Las complicaciones del aborto son muy dificiles de estimar debido al sub-registro; sin
embargo, con frecuencia se presentan en los servicios de salud situaciones derivadas de las
practicas clandestinas, que casi en su totalidad se realizan en malas condiciones de asepsia
principalmente en las mujeres de clases sociales populares, ya que aquellas que cuentan con
recursos economicos pueden acceder a servicios con personal calificado y en buenas condiciones
de higiene; por esto ultimo se puede decir que el aborto también constituye un problema de clase

social.

Este es uno de los problemas relacionados con la salud que mejor ejemplifica las
condiciones de subordinacion de las mujeres, al enajenarles el derecho a decidir
responsablemente. Es urgente educar para evitar las complicaciones que se derivan del embarazo
adolescente, el embarazo no deseado y el aborto, aumentando y motivando hacia el uso de los
servicios de planificacién familiar, dentro de los programas integrales de educacion sexual

poniendo énfasis en la salud reproductiva.
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Infecciones de Trasmision Sexual.

Las infecciones de trasmision sexual (ITS) antes conocidas con los nombres de
enfermedades de transmision sexual (ETS)%y enfermedades venéreas, son un conjunto de
enfermedades infecciosas agrupadas por tener en comin la misma via de transmision: de persona
a persona a traves de las relaciones sexuales; la principal via de entrada de los microorganismos
causales la constituyen las mucosas de los 6rganos genitales, el contacto con las lesiones
ulcerosas, o deformaciones con abundantes microorganismos infectantes, o bien el contacto con

secreciones cervicovaginales o semen infectados. (Ortiz, 1977, p. 215).

Los agentes productores de las infecciones de transmision sexual incluyen bacterias, virus
(como el del herpes), hongos e incluso parasitos, como el “acaro de la sarna” (sarcoptes scabiei)

o las ladillas (pediculis pubis).

Aunque casi todas tienen tratamiento, algunas de ellas, como las producidas por virus
(Sida y VPH), nunca se curan de manera definitiva, sino que el agente causal permanece en
estado latente, sin manifestarse, dentro del organismo al que ha infectado, reapareciendo
ciclicamente. Este tipo de relacién entre el organismo y el agente infeccioso facilita la

transmision de este, es decir, su efectividad.

Aunque la eficiencia del uso del preservativo o conddn ha sido puesta en duda en diversas
ocasiones (dado que muchas de las ITS se infectan por via cutdnea o por medio de fluidos no
directamente vinculados al coito), el condon no deja de ser una importante linea de defensa como

barrera.

8 ETS Vs. ITS: Es correcto utilizar tanto el término ETS como ITS, sin embargo, el término mas
actualizado es “ITS”. La razon de esto, es que las personas pueden contraer una infeccion sin que en
realidad se convierta en una enfermedad.
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Por lo tanto, la mejor forma de saber si alguien esta sano, se basa en su conducta. A
mayor cantidad de parejas sexuales, méas posibilidad de haber sido infectado (a) y esto incluye las
relaciones entre novios. Ni el noviazgo ni el enamoramiento son una vacuna para la enfermedad,

menos lo son para la gonorrea, sifilis 0 SIDA. (Casas, M. 1998: 131)

Con respecto a las Infecciones de Transmisién Sexual mas frecuentes, encontramos:

Nombre la
ITS

Sintomas importantes

Mecanismo de Transmision

Sifilis Después de 2 a 4 semanas del contagio, aparece un | -Relacion sexual
chancro (ulcera) no doloroso en genitales, o en la o _
-La mujer infectada si se
boca, ano, etc., que desaparece solo, dando lugar a _ -
) embaraza, la transmite al hijo.
las formas graves de la enfermedad si no es tratada
adecuadamente.
Gonorrea En promedio 2 a 7 y hasta 10 dias después del | -Relacion sexual

contagio, en el meato urinario del vardn aparece un
escurrimiento amarillo cremoso caracteristico,
comezon al principio, después ardor al orinar,
dolor y sensacién de seguir orinando, con fiebre o
sin ella. La mujer puede no presentar sintomas mas

alla de flujo y ser fuente de contagio.

-La mujer embarazada enferma
puede infectar los ojos del nifio

en el parto y producirle ceguera.

Infeccion por
VIH/SIDA

Enfermedad de origen viral caracterizada por

disminucion inmunitaria importante; quien la

padece es propicio de sufrir con gran severidad de

enfermedades infecciosas que normalmente podria

-Relacién sexual

-Transfusion con sangre

contaminada
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no ser graves. Se manifiesta con fiebre,
adelgazamiento, cansancio progresivo y mortal. Si
no se manifiesta, el individuo se convierte en

portador y es persona infectante para otros.

-Inyecciones con jeringas no

esterilizadas contaminadas

-Via perinatal.

Herpes

genital

Padecimiento viral recurrente manifestado por
vesiculas confluentes muy dolorosas, localizadas
en pene, vulva o regién perianal. En las
embarazadas suele ocasionar abortos y partos
prematuros, lo cual algunos autores lo relacionan
con el cuello uterino. Se cree que es una variante

del herpes labial.

-Relacién sexual

Candidiasis o

monilliasis

Enfermedad causada por un hongo saprofito,
parasito de las mucosas y la piel; se manifiesta por
enrojecimiento de wvulva y vagina, con
escurrimiento blanquecino y grumos con aspectos
de requeson o queso “cottage”; hay ardor y
comezon intensos; en la vagina se agrava durante

el embarazo.

-Relacion sexual

Clamidia

Producida por la bacteria Chlamydia trachomatis,
la cual también puede causar otras infecciones,
esterilidad en mujeres y hombres, también
Infecciones pélvicas repetidas en la mujer. Se
puede manifestar con: dolor al orinar, dolor
durante las relaciones sexuales (solo mujeres),

secrecion (flujo inadecuado), fiebre.

-Relacion sexual
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V.P.H

El Virus de Papiloma Humano (V.P.H) es una _
. - . -Relacion sexual
infeccion de transmisién sexual y se conoce
también como condiloma acuminado, papiloma,
verrugas o cadillos. Podrian permanecer sin

manifestarse durante 10 afos.

Fuente: “;Qué sabes acerca de las enfermedades de transmision sexual?”, triptico,
DGSM/UNAM, 1999. Citado por Ma. De la Luz Casas (1998).

Factores que influyen en la carencia de la Educacién Sexual.

Interpretar la sexualidad Unicamente desde el angulo bioldgico es asimilar una sola arista
del tema y sabemos que hay multiples factores de toda indole que interfieren en esta. En el seno
de nuestra sociedad el sexo no es solo la capacidad de reproducirse, es también una capacidad
social de atracciones, uniones de interacciones organizadas y que pueden llegar a ser un factor de

desigualdad.

La sexualidad encierra en su nucleo a nuestra identidad, nuestra individualidad, nuestro
género, nuestro ser. Uno de los grandes obstaculos que encontramos para la compresion de
nuestra sexualidad, es darnos cuenta de que estamos marcados por las actitudes de las sociedades
pasadas respecto al sexo; por ello, para la compresion de las dificultades actuales en torno a la

sexualidad es importante revisar y analizar nuestro pasado historico.

Condiciones socio-culturales y educativas.
Hace méas de 500 afios se conoce que ya la mujer era considerada como pertenencia

personal, destinada a propiciar placer sexual y a funciones de reproduccion, mientras que los
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hombres tenian derecho a practicar relaciones sexuales con varias mujeres y el sexo para ellos

era considerado como una realidad mas de la vida cotidiana.

Con la aparicion del judaismo (en el antiguo testamento, fuente originaria de la ley judia)
se prohibe el adulterio, la homosexualidad, entre otros, aunque en la antigua Grecia habia
tolerancia a ciertas formas de homosexualidad, pero las mujeres seguian siendo consideradas
ciudadanas de segunda categoria. En Atenas, por ejemplo, estas carecian de derechos legales y
politicos en la misma medida que los esclavos, eran consideradas las portadoras de hijos. Con el
surgimiento del cristianismo la Iglesia manifiesta también sus negativas posiciones en torno al

SEXO0.

Con estas raices como influencia se van formando los géneros (construccion social que
conceptualizaba lo masculino y lo femenino), y a punto de partida de ello se le asignan roles a
cada sexo. De igual manera empiezan a surgir los estereotipos sexuales (mandatos de obligatorio

cumplimiento en torno a la sexualidad).

De tal manera, podemos entender que en la historia las mujeres no tenian la oportunidad
de un nivel educativo superior, no habia la modernidad y otros factores, como la formalizacion

de familia a edad temprano y reproduccién de 2 a 0 mas de 5 hijos.

Ahora bien, los problemas que arraigan la des consolidacién de la educacion sexual,
segun diferentes autores, es un problema asociado principalmente a familias disgregadas y de
bajos recursos que se repite generacion tras generacion. Por ejemplo, el embarazo en
adolescentes es producto de condiciones socio-culturales y educativas. (Carrillo y Gimén, 2004,

p. 104).
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Segin ENPOFAM?® (1998), se afirma que la mujer profesional tiende a esperar un poco
mas la unién en matrimonio, ademas de obtener las herramientas para controlar la fecundidad en
caso de tener relaciones pre-matrimoniales. Por el contrario, una mujer sin una suficiente
educacion, de clase social baja, tiende a consolidar union en pareja debido a que es su plan de

vida. (Citado por Carrillo y Gimon, 2004).

El promedio de hijos por mujer es mayor a medida que es menos urbanizada el
area de residencia. Mientras que las mujeres que residen en el area Metropolita de
Caracas estan teniendo cerca de dos hijos, aquellas que habitan el resto del pais
tienen en promedio casi dos hijos méas. La educacién formal marca aiun mayores
diferencias en los niveles de fecundidad: las mujeres que han logrado acumular
hasta tres afios de instruccion o hasta seis afios, tienen alrededor de cuatro hijos,
en tanto que alcanzar diez afios 0 mas de educacion, las mujeres disminuyen su
fecundidad a 1, 8 hijos. (p.6)

No se esta considerando la falta de instruccion o educacion, como un factor determinante
en el hecho de salir embarazadas, u obtener los demas riesgos de salud sexual por falta de
educacion sexual, sin embargo, esta les permite a las parejas seleccionar o escoger entre

diferentes opciones, lo que quieren para su futuro.

El mejoramiento de la educacion por si mismo no contribuye a evitar las consecuencias
antes mencionadas, si no lleva consigo transformaciones en la organizacion de la persona, de la

economia y de la sociedad en de un pais.

Es decir, se puede dar por seguro es que:

? UNFPA: (En inglés UNFPA, United Nations Fund for Population Activities, redenominado United
Nations Population Fund en 1987, aunque mantuvo las siglas) es una agencia especializada de las
Naciones Unidas que comenzd a patrocinar programas de politica demogréfica en 1967.
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El aumento de la educacion promueve cambios en el valor de los hijos, la adopcion de
nuevos estilos de vida, una mejor comunicacion entre los conyuges, la modificacion de
ciertas normas (ruptura con las tradiciones) y la difusion de nuevas ideas. (Freitez, 1999,
p.15. Citado por Carrillo y Gimon, 2004).

Tabues y mitos.

Un compromiso social y educativo consiste en revisar los mitos y tabues que dificultan el
abordaje de la sexualidad humana desde una perspectiva de género. Estas creencias estan
enraizadas en arcaicas estructuras socioculturales que relacionan la sexualidad con lo prohibido,
lo sucio, lo oculto, lo ominoso. “La inseguridad que manifiestan los docentes expresa, en gran
medida, esta dimension desconocida que otorgan sus propios procesos de construccion de la
sexualidad” (Laski, 200.Citado por Garcia, R. y Evas, D, 2006, p.107). Es asi que en torno a la

sexualidad se han construido distintos mitos y tabues a lo largo de la historia.

El término mito refiere a una narracion que describe y retrata, en lenguaje simbdlico, el
origen de los elementos y supuestos basicos de una civilizacion. Son elementos fundamentales
para comprender la vida individual y cultural de un pueblo. Sin embargo, no siempre reflejan la
realidad de un modo claro y preciso, ya que pueden llegar a constituir fantasias colectivas,

producto de la imaginacion, que se afianzan fuertemente en la psiquis individual. Y

El término tabu se refiere a personas o cosas con las que se prohibe todo tipo de contacto
por considerarse sagradas. Toda prohibicion supersticiosa o sin motivos racionales. No
utilizacion de ciertas palabras por razones religiosas o sociales. De tal manera, tabl es la
conducta que escapa de nuestra capacidad de comprension y aceptacién o conducta sefialada

como fuera de lo normal: masturbacion, homosexualidad, relaciones sexuales durante la
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menstruacion, zoofilia, sadomasoquismo, violaciones, incesto, pornografia y otras actividades de

este tipo.

Estos temas provocan silencio en las familias y en la sociedad en general. Segun
Gonzalez (2002) los mitos y tabties “mediatizan de forma negativa el disfrute de la sexualidad y
marcan definitivamente el comportamiento sexual humano”. Estos tabues y mitos han perdurado
en el tiempo y siguen reproduciéndose, probablemente debido al alto grado de estigmatizacion

social que presenta un tema como es la sexualidad. (Cordén-Colchén, 2008).
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Capitulo 111

Bases Legales

Existen en Venezuela, una serie de leyes que resguardan la integridad del nifio, nifia y
adolescente como individuos y estudiantes. Como bien es cierto, en nuestro pais, existe la
maxima ley que es la base fundamental de toda la sociedad, por la cual se derivan todas las

demas leyes, esta es La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (C.R.B.V.).

En primera instancia, en el articulo 76 se tiene que todas las personas tienen proteccion a
la maternidad, paternidad y los derechos sexuales reproductivos incluyendo informacion,
educacion y servicios. Se puede evidenciar entonces, El Estado protegera a las familias como
asociacion natural de la sociedad y como el espacio fundamental para el desarrollo integral de las

personas.

En el articulo 83 y 84, El Estado garantizara la salud, promovera y desarrollara politicas
orientadas a elevar la calidad de vida, bienestar colectivo y el acceso a los servicios. Cabe
resaltar que los ciudadanos estan en todo el derecho de exigir el cumplimiento de promover el

derecho a la salud y prevencion de enfermedades, como derecho de la vida.

Por ultimo, es conveniente mencionar que los articulos 102, 103 y 104 declaran que la
educacion es un derecho humano y fundamental, el cual debe ser gratuito y obligatorio; que
brinde una educacion integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y
oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones;

y sera impartida por personas reconocidas moralmente y de comprobada idoneidad académica.

Para la C.R.B.V. es relevante la importancia que tiene la educacion dentro del pais,

sugiriendo asi articulos que aseguren una formacion de calidad, equitativa e igualitaria, con el fin
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de brindar una accesibilidad a todos los y las venezolanos. Asi mismo, para contribuir en el
proceso educativo, se crea una ley por la cual debe regirse todo el &mbito académico,

denominada Ley Organica de Educacion (L.O.E.).

En un primer momento, el articulo 3 expresa los principios (la educacién, la democracia
participativa y protagdnica, la responsabilidad social, la igualdad sin discriminaciones, la
formacion para la independencia, la libertad y la emancipacién, la valoracion de la soberania, la
formacion en una cultura para la paz, la justicia social, el respeto a los derechos humanos, la
practica de la equidad y la inclusion; el derecho a la igualdad de género, el fortalecimiento de la

identidad nacional) por los cuales se rige la educacion en la Republica Bolivariana de Venezuela.

En relacion al eje tematico, se relaciona la importancia que tienen los valores
fundamentales como lo son: el respeto a la vida, el amor y la fraternidad, la convivencia
armoénica en el marco de la solidaridad, corresponsabilidad, cooperacion, tolerancia y la
valoracion del bien comdn, en los nifios, nifias y adolescentes que forman parte de la institucion
educativa. De igual forma se garantiza una educacién de calidad en todas las escuelas, generando
asi instituciones educativas adecuadas para la ensefianza y el desarrollo de todos los nifios, nifias

y adolescentes.

El articulo 4 expone que:

La educacion como derecho humano y deber social fundamental, orientada al desarrollo
del potencial creativo de cada ser humano en condiciones histéricamente determinadas,
constituye el eje central en la creacion, transmision y reproduccion de las diversas
manifestaciones y valores culturales, invenciones, expresiones, representaciones y
caracteristicas propias para apreciar, asumir y transformar la realidad. EI Estado asume la
educacion como proceso esencial para promover, fortalecer y difundir los valores

culturales de la venezolanidad. (2009)

55

——
| —



Queda en evidencia la importancia de ir mas alla de la educacion académica a una
formacion que permita el desarrollo integral del individuo y promueva el minimizar los riesgos

de salud sexual y la proteccién anticonceptiva ocurra de manera simultanea.

Seguidamente el articulo 17 expresa que las familias tienen el deber, el derecho y la
responsabilidad en la orientacion y formacion en principios, valores, creencias, actitudes y
habitos en los nifios, nifias y adolescentes. Las familias, escuela, sociedad y el Estado son

corresponsables en el proceso de educacion ciudadana y desarrollo integral de sus integrantes.

Esto reafirma lo expuesto con anterioridad, cuando se mencionan la responsabilidad que
tienen la familia, comunidad, escuela en la educacion integral. Igualmente son estos involucrados
los que velan por garantizar un desarrollo actitudinal adecuado en los nifios, nifias y

adolescentes, evitando asi comportamientos impropios.

Uno de los componentes mas importantes dentro del dmbito legal referente al eje
tematico, es la Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifla y Adolescentes
(L.O.P.N.N.A)), la cual tiene como objetivos fundamentales garantizar al nifio, nifia y
adolescente el disfrute pleno y efectivo de sus derechos y garantias que a traves de la Proteccion
Integral que el Estado, familia y la Sociedad deben brindarle desde el momento de su

concepcion.

El articulo 4 hace referencia a las obligaciones Generales del Estado en fin de asegurar
que todos los nifios, niflas y adolescentes disfruten plena y efectivamente sus derechos y
garantias. Asi mismo en el articulo 7 expone la prioridad absoluta que tiene el Estado, la familia

y la sociedad en relacion a asegurar, los derechos y garantias de los nifios, nifias y adolescentes.
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En correlacion a lo mencionado, durante la investigacion, se hace alusion a la importancia
de los derechos y garantias que tienen los nifios, nifias y adolescentes los cuales deben asegurar,

garantizar y hacer respetar el Estado y la sociedad en general.

El articulo 50 expresa que toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a ser informados y
educados sobre los principios basicos de prevencién en materia de salud, nutricién, ventajas de la
lactancia materna, estimulacion temprana en el desarrollo, salud sexual y reproductiva, higiene,
saneamiento sanitario ambiental y accidentes. Asimismo, tiene el derecho de ser informado de

forma veraz y oportuna sobre su estado de salud, de acuerdo a su desarrollo.

El Estado, con la participacion activa de la sociedad, debe garantizar programas de

informacion y educacion sobre estas materias, dirigidos a los nifios, adolescentes y sus familias.

Igualmente, el articulo 50 expone:

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser informados e informadas y
educados o educadas, de acuerdo a su desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una
conducta sexual y una maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin

riesgos.

El Estado, con la activa participacién de la sociedad, debe garantizar servicios y
programas de atencion de salud sexual y reproductiva a todos los nifios, nifias y
adolescentes. Estos servicios y programas deben ser accesibles econdmicamente,
confidenciales, resguardar el derecho a la vida privada de los nifios, nifias y adolescentes
y respetar su libre consentimiento, basado en una informacion oportuna y veraz. Los y las
adolescentes mayores de catorce afios de edad tienen derecho a solicitar por si mismos y a

recibir estos servicios. (2009)

El articulo N°50 especifica ampliamente el derecho del adolescente a ser informado y

educado en cuanto a su salud y reproductiva de acuerdo a su desarrollo para alcanzar una
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conducta sexual y una maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos.
Teniendo el pleno derecho a solicitar estos servicios los adolescentes mayores de catorce afios de

edad, promedio de los adolescentes que forman parte de la poblacion de esta investigacion.

Con este articulo se justifica la importancia de los objetivos de los investigadores, en
cual, se exponga constantemente informacion sobre educacién sexual de forma consolidada,
veraz, cientifica que permita al adolescente capacitarlo para crear sus propios valores y actitudes

que le permitan realizar su autodeterminacién y vivir su sexualidad de manera sana.

El articulo 68 expresa:

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a recibir, buscar y utilizar
todo tipo de informacion que sea acorde con su desarrollo y a seleccionar libremente el
medio y la informacién a recibir, sin mas limites que los establecidos en la ley y los
derivados de las facultades legales que corresponden a su padre, madre, representantes o

responsables.

Paragrafo Primero. El Estado, la sociedad y el padre, la madre, representantes o
responsables tienen la obligacion de asegurar que los nifios, nifias y adolescentes reciban

informacion veraz, plural y adecuada a su desarrollo.

Paragrafo Segundo. El Estado debe garantizar el acceso de todos los nifios, nifias
y adolescentes a servicios publicos de informacion, documentacion, bibliotecas y demas
servicios similares que satisfagan las diferentes necesidades informativas de los nifios,
nifias y adolescentes, entre ellas, las culturales, cientificas, artisticas, recreacionales y

deportivas. El servicio de bibliotecas publicas es gratuito.

Este articulo es suma importancia porque en la busqueda de informacién de los
adolescentes acorde a su edad sobre la sexualidad, pueden encontrar los mitos y tables que
todavia existe sobre la sexualidad, teniendo como consecuencia embarazos en adolescentes y/o

infecciones de transmision sexual, por lo que es necesario que la educacién sexual no solo parta
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de la adolescencia sino de la infancia, claramente toda informacién que se dé sobre sexualidad

debera ir acorde a su edad.

En el articulo 80, afirma el derecho que todo nifio, nifia y adolescente tiene a opinar ser y
ser escuchado a todos los &mbitos en que se desenvuelven los nifios y adolescentes, entre ellos: al
ambito estatal, familiar, comunitario, social, escolar, cientifico, cultural, deportivo y

recreacional.

Por lo tanto, los adolescentes se les deben permitir un espacio donde puedan expresar sus
inquietudes, en referencia a la investigacion, los procesos de cambio en la adolescencia son
sustancial que los padres, representantes y docentes respondan a las inquietudes de manera

concisa, que no solo sea una informacion rebuscada para deshacerse del adolescente.

Por ultimo, es conveniente, mencionar el articulo 81, donde los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a participar libre, activa y plenamente en la vida familiar,
comunitaria, social, escolar, cientifica, cultural, deportiva y recreativa, asi como a la
incorporacion progresiva a la ciudadania activa. El Estado, la familia y la sociedad deben crear y

fomentar oportunidades de participacion de todos los nifios y adolescentes y sus asociaciones.

Ademas, segin La Resolucién 1762 del Ministerio de Educacion (1996), expresa en el
articulo 3 en donde las adolescentes embarazadas gozan del derecho de continuar sus estudios en

cualquier plantel del pais, y de incumplir esta norma los planteles seran sancionados.

En base a esta politica queda en evidencia la importancia de la insercién de profesionales
en el area de salud sexual y reproductiva dentro de la Unidad Educativa Gran Colombia, para asi
prevenir y resguardar a todos aquellos nifios, nifias y adolescentes que se encuentren en

vulnerabilidad de derechos.
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Otra ley, relacionada a la investigacion es el Plan Nacional para la Proteccion de
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de Las Mujeres en Venezuela (2014- 2019), cuyo
objetivo es garantizar el conocimiento, promocion, proteccion y ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres, especialmente de aquellas en situacién de mayor riesgo
social, orientadas a garantizar el conocimiento, ejercicio y exigibilidad de los Derechos

Humanos.

Es decir, Venezuela cuenta actualmente con una significativa base de instrumentos
legales y juridicos que muestran avances en la construccion de una sociedad respetuosa de los
derechos humanos, basada en la igualdad y la justicia social. Por tales motivos, referentes al tema

podemos mencionar:

Nombre Afo Articulos referentes
Constitucion de la Republica 1999 76,83,84, 102, 103,
Bolivariana de Venezuela 104

(C.R.B.V)

Ley Organica para la proteccion | 2007 Art. 50

de los nifios, nifias y
adolescentes. (LOPNNA)

Ley para la proteccion de las 2007 Art. 18,19,20, 35
familias, la maternidad y la

paternidad

Ley para el Poder Popular de la | 2009 Art. 9,12, 23, 24, 25
Juventud

Ley de igualdad de | 1999 Art. 9

oportunidades para la mujer
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Fuente: Lineas estratégicas curriculares para la educacion de la sexualidad en el
subsistema de educacion bésica (2010). Programa realizado por Ministerio del Poder Popular
para la Educacion. [Documento Pdf].

Entre los Instrumentos de la politica pablica en materia de derechos sexuales y derechos

reproductivos se encuentran:

Nombre Afo
Norma de atencion integral en 2003,
salud sexual y rer_)r(_)duc_tiva Reedicion
(NAISSR) del Ministerio del Poder 2013

Popular para la Salud.

Protocolos de atencidn, cuidados 2014
prenatales y atencion obstétrica de
emergencia.

Plan para la igualdad y equidad de | 2013-2019
género  “Mama  Rosa”  del
Ministerio del Poder Popular para
la Mujer y la Igualdad de Género.

Fuente: Lineas estratégicas curriculares para la educacion de la sexualidad en el
subsistema de educacion bésica (2010). Programa realizado por Ministerio del Poder Popular
para la Educacién. [Documento Pdf].

Asi como diversos programas y misiones sociales de atencién especial, tales como:

Nombre Afo

Programa nacional de salud sexual | 2014
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y reproductiva del Ministerio del
Poder Popular para la Salud

Programa nacional de lactancia 2007
materna del Ministerio del Poder
Popular para la Salud

Programa nacional de ITS- 2011
VIH/SIDA del Ministerio del Poder
Popular para la Salud

Misién Nifios Jesus. Promueve 2009
condiciones favorables para que las
mujeres embarazadas lleven a feliz
término su gestacion.

Fuente: Lineas estratégicas curriculares para la educacion de la sexualidad en el
subsistema de educacion bésica (2010). Programa realizado por Ministerio del Poder Popular
para la Educacién. [Documento Pdf].

Es relevante mencionar, que, en las leyes antes aludidas diversos articulos se relacionan
entre si, corroborando la importancia que tiene la educacion holistica e integral dentro los centros

educativos, y, formulando el deber ser de cada una de estas para servir de ejemplo a los centros

educativos.

Marco juridico internacional

El Gobierno de la Republica Bolivariana de Venezuela ha suscrito acuerdos y convenciones
internacionales relacionadas con la educacion, los derechos humanos, la salud sexual y
reproductiva, y el bienestar de la poblacion. Estos son algunos de los instrumentos y normativas

internacionales que rigen esta materia:

- Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948)
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Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976)

Convencidn para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(1979)

Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio (1989)

Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos. Tailandia (1990)

Cumbre Mundial a favor de la Infancia. Nueva York (1990)

Conferencia Mundial de los Derechos Humanos. Viena (1993)

Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (1993)

Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo. El Cairo (1994)

Convencion Internacional para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer.

Convencion de Belém Do Para (1994)

IV Conferencia Regional sobre la Integracion de la Mujer en el Desarrollo Economico y
Social de América Latina y el Caribe (1994)

IV Conferencia Mundial sobre la Mujer. Beijing (1995): Programa Regional de Acciones
para el Desarrollo de la Juventud de America Latina (Pradial, 1995-2000) % Medidas
Clave para seguir ejecutando el Programa de Accidn de la Conferencia Internacional de
Poblacién y Desarrollo (Cairo+5, N.Y 1999)

Mujer 2000: Equidad de géneros, desarrollo y paz para el siglo XXI (Beijing 5) %.
Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas especialmente la de
Mujeres y Nifios (2000). Declaracién de Compromiso en la Lucha contra el VIH/sida,

crisis mundial, accion mundial (Asamblea General de Naciones Unidas, 2001)
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- Declaracién politica sobre el VIH/sida. Resolucion aprobada por la Asamblea General de

Naciones Unidas (2006).

- En la Primera Reunion de Ministros de Salud y Educacién para Detener el VIH e ITS en
Latinoamérica y el Caribe, celebrada en la ciudad de México en el afio 2008, se acordd
instrumentar y/o fortalecer estrategias intersectoriales de educacion integral en sexualidad
y promocién de la salud sexual, que incluyan la prevencion del VIH e ITS y en las que se
complementen los esfuerzos que en el &mbito de sus respectivas responsabilidades y

atribuciones se lleven a cabo.

Expuestos los aspectos legales que avalan y promueven el disefio y ejecucion de acciones
orientadas a prevenir esta situacion, vale destacar que el deber ser de la educacion (segun la base
legal) es de calidad, sin embargo, en la Unidad Educativa Nacional Gran Colombia existe una
necesidad de co-responsabilidad por parte de los padres, responsables, miembros de la

comunidad y directivos de la institucion en cuanto a la forma de implantar la educacion.

En respuesta a dicha problematica, en el centro educativo existen multiples situaciones de
embarazo en adolescentes, desercidn escolar y deficiente consolidacion en materia de educacion
sexual, que cohibe el desarrollo armoénico del estudiantado. De tal manera, los criterios antes
expuestos se convierten en base legal de este trabajo de investigacion convirtiéndolo en

herramienta de peso para justificar la factibilidad del mismo.
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Capitulo 1V

Marco Metodoldgico

El marco metodoldgico sitla el lenguaje de la investigacion, los métodos e
instrumentos que se implementaron en dicha investigacion planteada, y posterior elaboracién de
la propuesta de abordaje; ambos aspectos se disefiaron para dar cumplimiento a los objetivos de

este estudio. En este mismo orden de ideas, Balestrini, M, (2006) sefala:

El marco metodoldgico es la instancia referida a los metodos, las distintas
reglas, registros, técnicas, y protocolos con las cuales una teoria y sus
métodos calculan una magnitud de lo real. De alli pues, que se deberan
plantear el conjunto de operaciones técnicas que se incorporaran en el
despliegue de la investigacion en el proceso de la obtencion de los datos.
(p.125).

Por esta razon, se identificaran previamente los pasos de toda investigacion cientifica:
paradigma de la investigacion, enfoque, tipo, el disefio de la investigacion, la poblacion y la

muestra; y, la determinacion empirica de un proyecto factible.

En atencion a ello, a continuacién, se presentan las estrategias que eligieron los

investigadores para darle sentido a la presente investigacion.

Paradigma De La Investigacion
La metodologia presente en dicha investigacion, es de caracter cuantitativo, sostenido en un
paradigma positivista, partiendo de conocimientos tedricos, los cuales son llevados a la realidad.

En este mismo orden de ideas, Ricoy (2006) indica que:

El paradigma positivista se califica de cuantitativo, empirico-analitico, racionalista,
sistematico gerencial y cientifico tecnologico”. Por tanto, el paradigma positivista

sustentard a la investigacion que tenga como objetivo comprobar una hipdtesis por

65

——
| —



medios estadisticos o determinar los pardmetros de una determinada variable mediante la

expresion numérica. (p. 14).
El uso del paradigma cuantitativo permitié la implementacion de estadisticas descriptivas

para conocer diversos aspectos de interés para los investigadores, los cuales seran reflejados en

el Capitulo 1V de la presente investigacion.

Se utilizaron diferentes &mbitos del paradigma cuantitativo, partiendo del diagnostico de
la poblacidn, para el establecimiento de las estrategias que permitieran su abordaje, permitiendo

asi identificar, priorizar &reas de actuacién, evaluar indicadores y conocer el impacto.

Disefio De La Investigacion

Para definir el disefio de la investigacion Martin (citado por Balestrini, 2006, p. 131) la
describe como el plan global que integra de un modo coherente y de forma adecuada, correctas

técnicas de recoleccion de datos a utilizar, analisis previstos y objetivos.

El cual, tiene como finalidad, segin lo sefialado por Sabino (2007) “proporcionar un
modelo de verificacidn que permita contrastar hechos con teorias, y su forma es la de una

estrategia o plan general que determina las operaciones necesarias para hacerlo”. (p.63).

En lo que respecta a la investigacion planteada, la estrategia general para la recoleccion y
desarrollo de la informacion en funcion de los objetivos propuestos, esta dirigida a un disefio de

campo y documental.

Al respecto Arias (2006, p.31), expresa “la investigacion o disefio de campo es aquella
que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad

donde ocurren los hechos (datos primarios)”.
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Asimismo, Silva (2008, p. 20), sefiala que “la investigacion de campo se realiza en el
medio donde se desarrolla el problema, o en el lugar donde se encuentra el objeto de estudio, el
investigador recoge la informacion directamente de la realidad”. En tal sentido esta investigacion

se orienta a un disefio de campo.

En el mismo orden de ideas y segun Arias (2006, p. 27) una investigacion documental es
un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e investigacion de los datos
secundarios, es decir los datos obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes

documentales.

Las definiciones antes expuestas corresponden con la forma de investigacion utilizada,

que sirvio para el desarrollo de los aspectos relevantes a esta investigacion.

El disefio de esta investigacion conduce ser de disefio documental, debido a que los
investigadores para reconocer parte de los hechos que a quejan al colegio, partio de revisar el
proyecto de practicas profesiones del afio 2015 “Perfil del estudiante de educacion media en la
etapa de la adolescencia temprana. Experiencia practica: Unidad Educativa Nacional
Bolivariana “Gran Colombia, lero y 2do aiio de educacion media”. Y, ademas para la
construccion de las bases tedricas que conforman el proyecto, los investigadores indagaron en

diferentes fuentes bibliograficas para mejores resultados.

Al respecto, dicho procedimiento oriento a los investigadores a reconocer el hecho de la
escasa educacion sexual dentro del centro educativo. Es por esto, que, se reafirma la importancia
que posee tanto el disefio de campo, como el documental, ya que el documental condujo a la

investigacion previa realizada por diversos especialistas en el area.
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Igualmente, las estrategias que guiaron a los investigadores, permitieron profundizar el
fendmeno en el centro educativo mediante los datos recolectados, en indagar la teoria que
explica la realidad y relacionarlo con el problema; el analisis de los resultados, y, por ultimo,
establecer una propuesta que dé respuesta social y que se comprometa en brindar herramientas

para la solucion de la problematica observada dentro de la institucion.

Tipo De Investigacion

De acuerdo al problema planteado referido a la escasa educacion sexual de los
estudiantes de 2do y 3er afio de bachillerato de la Unidad Educativa Nacional “Gran Colombia”,
se incorpora entonces el tipo de investigacion denominado proyecto factible, el mismo consiste
en una proposicion sustentada en un modelo operativo factible, orientado a resolver el problema
planteado. En referencia a esto Martinez, A (2005) sefala:

El proyecto factible, es el que permite la elaboracion de una propuesta de un
modelo operativo viable, o una solucion posible, cuyo proposito es satisfacer
una necesidad o solucionar un problema. Los proyectos factibles se deben
elaborar respondiendo a una necesidad especifica, ofreciendo soluciones de
manera metodoldgica. Es asi que el proyecto factible consistird en la
investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo
operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de

organizacion o grupos sociales; puede referirse a la formulacion de politicas,

programas, tecnologias, métodos o procesos.

En correspondencia con esta modalidad de investigacion, se introducen dos grandes fases
en el estudio, con el fin de cubrir con los requisitos involucrados en el proyecto factible. En la
primera de ellas, partiendo de investigaciones previas realizadas por los estudiantes de Préacticas

Profesionales del periodo anterior (2015), donde se elabord un perfil del estudiante de dicha
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institucion educativa, asi como también se generaron diversos topicos a tratar para un proximo

abordaje, siendo la Educacion Sexual y Reproductiva en los adolescentes uno de ellos.

Siendo asi, se desarrolla el re-diagndstico de la situacion latente en la realidad del objeto
de estudio, a fin de determinar las necesidades inherentes a los estudiantes de 2do y 3er afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Nacional Gran Colombia en materia de educacién sexual de

2016.

En la segunda fase del proyecto y atendiendo los resultados del re-diagndstico, se formuld
el modelo operativo propuesto, referido a el disefio de estrategias orientadas a fortalecer la
Educacion Sexual, donde a través de talleres, contenido audiovisual, entre otras actividades, los
estudiantes participaran de manera activa y se educaran de forma dinamica en materia sexual y
reproductiva. Atendiendo las necesidades de dicha comunidad estudiantil, siendo ejecutadas,

obteniendo resultados, se siguio a evaluar dichas estrategias por medio de un instrumento.

Poblacién Y Muestra

Para la realizacion de una investigacion es imperioso determinar el espacio donde se
desarrollara la misma y los sectores e individuos a los que se van a dirigir los esfuerzos de la
investigacion. En tal sentido, se mencionan a continuacion la poblacién y la muestra del presente

estudio.

De acuerdo con Arias (2006), el término:

“poblacion es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion.
Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio”.

Asimismo, el mencionado autor define la poblacion finita como la agrupacion en
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la que se conoce la cantidad de unidades que la integran y a su vez se tiene un
registro documental de dichas unidades. (p.81).

Para la presente investigacion, la poblacion objeto de estudio es un conjunto finito,
conformada por (420) estudiantes de 2do y 3er afio distribuidos en 13 secciones pertenecientes a

la Unidad Educativa Nacional “Gran Colombia”.

Por su parte, la muestra esta definida como “un subconjunto representativo y finito que se

extrae de la poblacidon accesible” (Arias, 2006, p. 83).

En lo que respecta a nuestra investigacion, la muestra seleccionada responde a (126)
estudiantes distribuidos de la siguiente manera: (75) estudiantes de 2do afio y (51) cursantes de
3er afo, pertenecientes a la Unidad Educativa Nacional “Gran Colombia”; que fueron
seleccionados de distintas secciones bajo muestreo no probabilistico, especificamente muestreo

aleatorio simple.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), en el muestreo no probabilistico es el
procedimiento para la seleccion de la muestra que no es mecanico, ni con base en férmulas de
probabilidad, sino que depende del proceso de la toma de decisiones de un investigador o

investigadores, obedeciendo la muestra seleccionada a otros criterios de la investigacion (p.176).

En correspondencia, Casal y Matéu (2003) sefialan: el muestreo aleatorio simple es el
método conceptualmente mas simple. Consiste en extraer todos los individuos al azar de una
lista (marco de la encuesta). En la practica, a menos que se trate de poblaciones pequefias o de

estructura muy simple, es dificil de llevar a cabo de forma eficaz. (p.5).

A su vez, los investigadores tomaron de la poblacion que existe del colegio (10) docentes

pertenecientes a la U.E.N. “Gran Colombia”, de catedras correspondientes a 2do y 3er afio, a
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quienes les fue aplicado un cuestionario para la recoleccion de datos; que, conjuntamente con el
cuestionario aplicado a los (126) estudiantes, ayudaron a levantar los primeros indicios de la

problematica.

Técnicas E Instrumentos De Recoleccion De Datos

El éxito de una investigacion radica en la adecuada pertinencia de las técnicas
seleccionadas para la recoleccion de informacion, asi como también de los instrumentos
utilizados para el fin a alcanzar. Al respecto Arias (2006), sefiala que la técnica de recoleccién de
datos representa el conjunto de procedimientos o formas utilizadas en la obtencién de la

informacion necesaria para lograr los objetivos de la investigacion.

Asimismo, Sabino (1992), plantea que un instrumento de recoleccion de datos es “cualquier
recurso de que se vale el investigador para acercarse a los fendbmenos y extraer de ellos
informacion”. Esto quiere decir, que el investigador tiene la facultad de decidir a través de cual o
cuales recursos recolectara los datos que requiere del problema social estudiado, para luego

proceder a analizarlos y obtener las conclusiones pertinentes.

En correspondencia con lo expuesto anteriormente, la técnica de recoleccion de datos

utilizada en nuestra investigacion fue la encuesta.

La encuesta es “aquello que trata de requerir informacion a un grupo socialmente
significativo de personas acerca de los problemas en estudio para luego, mediante un analisis de

tipo cuantitativo, sacar las conclusiones que se corresponden con los datos recogidos™ (Sabino,

1992, p. 80).

En este aspecto, es importante expresar que la encuesta representd una técnica significativa y

de gran relevancia para la recogida de datos en la investigacion propuesta, por lo cual, para el
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estudio de la poblacion estudiantil se aplicd una encuesta escrita, vale decir, el instrumento como
el cuestionario, a los 126 estudiantes de 2do y 3er afio que permitieron recabar informacion

valiosa para la consecucion de los objetivos planteados.

En este orden de ideas, el cuestionario es la modalidad de encuesta que se realiza de
forma escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una serie de preguntas.
Se le denomina cuestionario auto-administrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin

intervencién del encuestador. (Arias, 2006 p.74).

En el caso de la investigacion propuesta, constaba de dos formatos; el primero de ellos
aplicado a los estudiantes, aplicado a (126) estudiantes de 2do y 3er afio, conformado por
veintiun (21) preguntas; divididas en las sub-dimensiones: social, familiar, educacion con el fin
de recolectar informacion, pertinente y substanciosa en torno a las practicas de la sexualidad que
han experimentado los adolescentes y que tanto conocen sobre el tema, asi como también
indagar si les han sido impartidos conocimientos en esta materia por parte de familiares o
profesores de la institucion; y el 2do instrumento para docentes, estructurado por catorce (14)

preguntas.

Estos instrumentos se estructuraron de acuerdo a las siguientes operacionalizaciones:
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Variable

Fuente: Profesores

Concepto

Objetivo
especifico 1

Elaborar un
diagndstico,
en referencia
ala
informacion
obtenida en
materia de
sexualidad
humana.

Diagndstico

Andlisis que se
realiza para
determinar
cualquier
situacién y cuéles
son las
tendencias. Esta
determinacion se
realiza sobre la
base de datos y
hechos recogidos
y ordenados
sistematicamente,
que permiten
juzgar mejor qué
es lo que esta
pasando.
(Ezequiel Ander-

Egg).

Manejo de la
informacién
sexual

-% De
estudiantes
capacitados
en educacion
sexual.

-% de
estudiantes
embarazadas

-%De
estudiantes
con proyecto
de vida.

Dimensién Indicadores ITEM

. ¢Usted ha impartido
conocimientos sobre
sexualidad?

- (Considera usted qué los
estudiantes tienen
informacion consolidada
sobre sexualidad?

. ¢Se les ha brindado
informacion necesaria
sobre sexualidad a los
estudiantes en el plantel
educativo?

. ¢Se les ha brindado la
informacion necesaria a los
estudiantes sobre los
distintos métodos
anticonceptivos que existen
y su eficacia?

- Desde su experiencia
como docente, ¢ha tenido
alguna alumna
embarazada?

- ¢Usted considera que
tiene tabues para
comunicarse a los
estudiantes temas sobre
sexualidad?

- ¢Qué aspectos cree que
son los mas relevantes a la
hora de abordar el tema de
sexualidad, en alumnos de
2do y 3er ano?

- ¢Qué tipo de estrategias
propones como docente,
para abordar el tema de
sexualidad?

- ¢Conoce usted los
derechos que tienen los
adolescentes en materia de
educacion sexual?
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Estrategias
de abordajes
en educacién

sexual

-N° De
talleres

realizados.

-N° De
Charlas
realizadas

-N° de
campanas

realizadas.

- ¢Cudles temas en el area
de sexualidad deberian ser
de abordajes para sus
estudiantes?

- ¢Se deberian implementar
otras estrategias en las
clases regulares, para
informar a los joévenes
sobre los aspectos:
bioldgicos, fisioldgicos,
genéticos, psicoldgicos,
éticos, juridicos y
pedagdgicos en relacién de
la sexualidad?

-¢Considera usted que se
deberian implementar
campafas sobre educacion
sexual en los estudiantes de
2do y 3er ano?

- ¢Hasta el momento en la
institucion se han
realizados charlas
referentes a las infecciones
sexuales?
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Objetivo | Variables  Conceptos Dimen- ~Indicadores

Para la evaluacion final del proceso de investigacion, se eligieron a diez (10)
estudiantesentre 2do y 3er afio que habian asistido a las actividades para aplicarle un
instrumento, el cual consto de veinticuatro (24) preguntas referentes a lo aprendido durante las
distintas actividades de educacién sexual y reproductiva y asi comparar la informacién traida
antes del abordaje y la informacion aprendida luego del abordaje.

Este instrumento estuvo dirigido a los estudiantes de 2do y 3er afio participantes a las
actividades de la campafia de educacién sexual; este instrumento se estructurd de acuerdo a la

siguiente operacionalizacion de las variables:
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dimension

Evaluar de
las
estrategias
ejecutadas
en los
estudiantes
de 2do y 3er
afio de la
U.E.N
“Gran
Colombia

evaluar

Operacion
sistematica,
flexible y
funcional,
que se lleva a
cabo en todo
proceso de
intervencion
profesional.
Es una forma
de
investigacion
social
aplicada y
encaminada a
identificar,
obtener y
proporcionar
de manera
valida datos e
informacion
suficiente que
permita
apoyar un
juicio acerca
del mérito de
algun trabajo.
(Ezequiel
Ander-EgQ)

siones

Manejo de
la
Informacion

Métodos
anticonceptivos

-% De
estudiantes con
conocimiento
en métodos

anticonceptivos.

-% De
estudiantes que
utilizan
preservativos

-¢Conoces los
métodos
anticonceptivos?
-¢Conoces los
métodos
anticonceptivos
permanentes?
-¢Cual es el método
anticonceptivo que te
protege de
infecciones de
transmision sexual?
-¢Sabes que es un
preservativo?
-¢Sabes coOmo usar un
preservativo?

-¢La pildora de
emergencia se toma
un dia antes o un dia
después de tener
relaciones sexuales?
- ¢Las pastillas
anticonceptivas se
toman solo una vez al
mes?

-¢Hay metodos
anticonceptivos
hormonales para
hombres?

- ¢Se puede usar el
preservativo varias
veces?
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Enfermedades
de transmision
sexual

-% De
estudiantes con
conocimiento
sobre
enfermedades
sexuales.

-% De
estudiantes que
conocen como
se transmiten
las
enfermedades
sexuales.

-% de
estudiantes que
poseen
informacion
sobre el VIH

- ¢Sabes qué es una
infeccion de
transmision sexual?
- ¢Cuales de estas
infecciones de
transmision sexual
conoces?

- ¢Las verrugas son
sefiales de cual
infeccion de
transmision sexual?
- ¢Te puedes
contagiar de una
infeccion de
transmision sexual al
besar a otra persona?
-¢La sifilis es una
infeccion curable?

- ¢La Clamidiay la
Candidiasis son
incurables?

-¢El' VPH origina el
padecimiento de
cancer?

- ¢Los examenes
médicos detectan el
VIH?

- ¢Puedes contraer
una infeccion de
transmision sexual
por compartir el
mismo sitio de
trabajo o de estudio
con una persona
infectada?
-cEI'VIH y el SIDA
es lo mismo?
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Derechos
sexuales y
reproductivos

-% De
estudiantes que
conocen sus
derechos.

-% De
estudiantes que
han sido
educados
sexualmente.

-% de padres
que educan a
sus hijos en
materia sexual.

- ¢A partir de qué
edad puedes solicitar
servicios y
programas de
atencion sexual y
reproductiva sin la
compafiia de tu
representante?

- ¢El médico que te
atienda debe darle
toda la informacion a
tu representante sin
tu consentimiento?

- ¢(Desde qué edad
puedes tener
relaciones sexuales?
- ¢Sabias que tienes
derecho a decidir la
cantidad de hijos que
quisieras tener en un
futuro?

-¢Crees qué es
importante recibir
informacion en
materia de educacion
sexual dentro de tu
formacion
académica?
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Capitulo V

Diagnostico
Anélisis De Los Resultados

En atencion a la problematica expuesta, esta seccion del trabajo se centra en la
presentacién de los datos obtenidos por medio de un instrumento Pre-Test aplicado a los
estudiantes y profesores de 2do y 3er afio de la U.E.N. Gran Colombia, cabe destacar que, a
pesar de la importancia de todos los datos obtenidos, se presentaran, a juicio de los
investigadores, aquellos datos que permitieron con mas énfasis configurar y disefiar las
estrategias que en conjunto, constituyen la propuesta elaborada para contribuir a la disminucion

y prevencion de la situacion encontrada en esta institucion.

Una vez definida la poblacion a estudiar, y la poblacion atendida, ademas, de conocer los
cuestionarios aplicados, y el tipo de estrategias utilizadas, en este apartado se presentaran los

resultados obtenidos.

Considerando que, cada uno de estos resultados permitié el cumplimiento del primer
objetivo general:Determinar la informacion sobre sexualidad humana que tienen los
estudiantes de la U.E.N Gran Colombia en relacion con el primer objetivo especifico:
Elaborar un diagnostico, en referencia a la descripcion de la informacion obtenida en
materia de sexualidad humana. Contribuyendo asi al logro de los objetivos generales de esta
investigacion.

Ademas, permitiran materializar la metodologia expuesta en esta investigacion, basada
en el proyecto factible, siendo el primer paso para lograrlo la elaboracion de un diagnéstico, en

pro de construir una propuesta viable ante la situacion detectada.
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Es importante sefialar que los resultados expuestos a continuacion, responden a

cuestionarios realizados bajo la metodologia cuantitativa (ver anexos 195, 201 pg.)
De esta manera se exponen los siguientes resultados:

Andlisis E Interpretacion De Resultados Del Instrumento Diagndstico Distribuido A Los

Alumnos De Segundo Y Tercer Afio De La “U.E.N Gran Colombia”.

¢Con quién hablas en materia de
Educacion Sexual?

60%
14% 16% 10%

ﬂ@u

= Familiares Amigos
No Responde Profesores

Gréfico 1: ¢Con quién hablas en materia de educacion sexual?

En el presente grafico se puede observar, que un 60% de los estudiantes manifestaron
que se comunican en materia sexual con sus familiares, pero la mayoria de esos familiares eran
primas(os). Mientras que una 16% de la poblacidén encuestada no respondio, demostrando que
no hay una comunicacion efectiva en materia sexual. Ademas, un 14% de los estudiantes reciben
informacion sobre los cambios fisicos de su cuerpo, por amistades, y por Gltimo un 10% reciben

informacion sexual, por los profesores.
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¢Has recibido por parte de tus
padres o representantes
informaciéon en materia de
sexualidad?

88%
° 12%

ESi mNo

Grdfico 2: ¢Has recibido por parte de tus padres o representantes informacion en materia de sexualidad?

Segln la poblacion encuestada, un 88% afirman que han conversado con sus padres
sobre la sexualidad, no obstante, es preciso mencionar que el presente item se desarrollé como
una pregunta abierta, y las explicaciones de la misma, los estudiantes comunicaron: en el caso
del género femenino “dicen que el sexo es malo, que no tenga novio” en caso del género

masculino “que me ponga el gorrito™.

Al momento del andlisis del presente grafico es importante destacar, que la educacion
sexual por parte de los padres no se realiza, simplemente ofrecen una informacion no adecuada,
categorizando a la practica del sexo como “mala” sin explicar un porqué. Ademas, no son
conscientes de que sus hijos son un ser sexuado que, a la medida de su desarrollo hormonal, la
tentacion por experimentar placer crece, y sin una educacion sexual adecuada puede existir
varios riesgos como enfermedades de transmision sexual, o hasta un embarazo en la

adolescencia.

Otro aspecto importante es que un 12% de los estudiantes responden de forma negativa,
y en la explicacién decian, hablo con otras personas, mis padres no hablan del tema, es decir, en

esta poblacion no existe ni la comunicacién, incrementando el nivel de riesgo en los estudiantes.
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¢Como se comunican en tu hogar
respecto al tema de sexualidad?

22% 33%
0
6% 13% 26%
(/ 1
H Bien M Excelente Regular
Malo ¥ No Responde

Grdfico 3: (Como se comunican en tu hogar respecto al tema de sexualidad?

En el presente grafico permite ilustrar la calidad de la informacion que han ofrecido
desde el hogar a los adolescentes, sin embargo, los indices mayores lo tiene la respuesta de los
estudiantes de manera regular con un 33% y 26% no responden a esta pregunta. Al explicar su
respuesta los estudiantes pertenecientes al mayor porcentaje expresan que las conversaciones
son en burla en algunas reuniones. Los estudiantes que no responden, explican que no se

comunican solo existen comentarios sin formalidad referente al tema.

Esta pregunta permite identificar el sentido del lenguaje desde la familia y el impacto que
este se da en la sexualidad de los estudiantes, ademas la capacidad de naturalizar un tema tan

importante como la educacion sexual y limitarlo a la burla y el juego.

¢, Qué tema sobre sexualidad te
gustaria abordar?

269838%
5% 023%

6%
d hZ%

E Diversidad de Género

® Embarazo Adolescente

= Infecciones de Transmision Sexual
Sexualidad Y amor

® Métodos anticonceptivos

= No Responde

Grdfico 4: (Qué tema sobre sexualidad te gustaria abordar?
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De acuerdo al presente gréfico, los estudiantes muestran interés por diversos temas
relacionados a la educacién sexual obteniendo un porcentaje de infecciones de transmision
sexual con un 26% de la poblacion, 38% de los estudiantes mencionan sexualidad y amor y 23%
menciona métodos anticonceptivos, siendo los mayores porcentajes, los estudiantes dejan en

evidencia la carencia de informacion que han obtenido en estos temas-

¢ Conoces los riesgos de contraer una
infeccion de transmisién sexual?

91%
- L
mSj No  ®No Responde

Grdfico 5: i Conoces los riesgos de contraer una infeccion de transmision sexual?

En el presente grafico, el 91% de los estudiantes conoce que existen riesgos de contraer
una infeccidn de transmision sexual, puesto que, en las informaciones recibidas, predomina la

respuesta de “VIH/VPH, SIDA y hasta cancer”.

Sin embargo, los estudiantes a la hora de explicar cuales son los riesgos, solo responden
con estas enfermedades, sin saber que para llegar a una enfermedad de transmision sexual debe
existir un contagio infeccioso; por lo cual se puede llegar a tener una infeccion de transmision

sexual y no necesariamente llegar a tener una enfermedad como el SIDA.

Es decir, los estudiantes reconocen que han recibido informacién sobre la sexualidad,

entre ellas sobre las ITS, sin embargo, a la hora de explicar qué es, cdmo se manifiesta, qué

85

——
| —



hacer; los estudiantes no tienen respuestas a las mismas, ya sea porque les han dado tanta

informacion que no las recuerdan o porque la informacion recibida no fue clara y precisa.

¢ Sabes qué tienes derecho a
recibir Educacién Sexual?

91 %
A =

BSi ®No =NoResponde

Graéfico 6: ¢Sabes que tienes derecho a recibir educacion sexual?

De acuerdo al presente gréafico, los estudiantes encuestados demuestran que, si tienen
conocimiento acerca de sus derechos en materia de educacion sexual, siendo un 91% los que
responden afirmativamente, sin embargo, ningun estudiante logro identificar la ley donde se
contemplan o el contenido de algun articulo vinculado a sus derechos sexuales, por
consiguiente, se evidencia el desconocimiento de sus derechos y, por tanto, las violaciones del

mismo por parte de actores involucrados.

Gréfico 7: ¢Conoces los métodos anticonceptivos?

¢.Conoces los Métodos
Anticonceptivos?

90%
9% 1%

ESi ®mNo =NoResponde
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Los estudiantes muestran en un 90% conocer los métodos anticonceptivos, siendo un
porcentaje muy elevado, en contraposicion al grafico N° 9 donde los estudiantes manifiestan en
un 82% no utilizan los métodos anticonceptivos, siendo esta pregunta abierta, donde los
estudiantes podrian mencionar los métodos que conocen, el 100% de los estudiantes no
mencionan ninguno. Este gréafico, deja en evidencia que los y las adolescentes saben que existen;
pero o no los saben utilizar correctamente, no confian en su eficiencia, o es una decision muy
personal. El cual puede acarrear consecuencias como embarazos en adolescentes o la

propagacion de enfermedades de transmisién sexual.

¢;Consideras necesario el uso de
métodos anticonceptivos?

90%

S% 5%

ESi =No = No Responde

Grdfico 8: ¢ Consideras necesario el uso de métodos anticonceptivos?

En la grafica se pudo observar que un 90% de los estudiantes encuestados considera
necesario el uso de los métodos anticonceptivos. Siendo una pregunta abierta los estudiantes no
justifican la respuesta al considerarlo necesario. Se puede alegar, que los estudiantes, saben que
existen, conocen sus nombres, pero a la hora de adquirirlos y tomar la decision de usarlos, tienen
deficiencias, primero porque no saben usarlos correctamente, segundo porque dudan de su
efectividad, y tercero la cultura ha propiciado que los adolescentes puedan tener hijos sin afectar

su proyecto de vida.
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¢Has utilizado algun Método
Anticonceptivo?

82%

12% n 6%
Y g P g

ESi ®mNo ®NoResponde

Grafico 9: ¢Has utilizado algin método anticonceptivo?

Los estudiantes, aun mencionando en un 90% en el grafico n® 7 conocen los métodos
anticonceptivos, cuando se les preguntd, si alguna vez utilizaron algn método anticonceptivo la
respuesta es negativa. Sin embargo, este grafico demuestra que un 82% de la poblacion

encuestada niega haber utilizado algiin método anticonceptivo.

Asimismo, una de las principales causas por la que el uso del método anticonceptivo es
escaso, es por la inadecuada educacion sexual impartida, como también una de las razones por la
que no utilizan métodos anticonceptivos o proteccién es porque temen que sus padres se

enteraran.

¢,Has tenido algun encuentro
sexual?

29% 67%
4%

&

ESi mNo =No Responde

Gréfico 10: ¢Has tenido algin encuentro sexual?
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Este grafico, muestra que un 29% de los estudiantes manifiesta que ha tenido un
encuentro sexual, siendo un porcentaje importante considerando que la poblacion tiene edad
entre 13 y 15 afios, mostrando estar iniciados desde muy temprana edad. Sin embargo, un 67%

de la poblacion encuestada menciona no haber tenido un encuentro sexual.

Andlisis E Interpretacion De Resultados Del Instrumento Diagnoéstico Distribuido A
Las(Os) Docentes De Los Alumnos De Segundo Y Tercer Aiio De La “U.E.N Gran

Colombia”.

¢Usted haimpartido
conocimientos sobre sexualidad?

70%
. 5
uSj No

Gréfico 11: ¢ Usted ha impartido conocimientos sobre sexualidad?

Cuando se les preguntd a los profesores acerca de su actividad para impartir
conocimientos, respondieron positivamente; al explicar su respuesta, mencionan que no es su
area de estudio y que los conocimientos impartidos han sido cuando los estudiantes tienen

inquietud sobre el tema.

Es decir, los profesores han impartido conocimientos en el tema, pero en respuesta a la
necesidad de los estudiantes de conocer sobre el tema, o sobre alguna inquietud especifica de los

estudiantes.
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Ademas, consideran que no estan formados para orientar a los estudiantes sobre el tema.
Lo que conlleva, que, sin tener una formacion sobre el tema, los docentes daran informacion que

ellos también han recibido por los medios de comunicacién, familia y experiencias.

¢ Considera usted qué se deberian
implementar campafias sobre
educacion sexual en los estudiantes
de 2do y 3ero afio?

90%

10%
£

uSj No

Gréfico 12: ¢ Considera usted que se deberian implementar campafias sobre educacion sexual

en los estudiantes de 2do y 3er afio?

En el presente grafico, se puede identificar que los profesores responden afirmativamente
a la realizacion de actividades educativas sobre el tema, mencionan que la Gran Colombia es
una institucion donde asisten muchos pasantes, pero no dejan el impacto esperado en los

estudiantes.

Asimismo, las actividades han sido enfocadas hacia otras areas y no sobre sexualidad.

Siendo una causa de la problematica planteada en la presente investigacion.
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;Seles habrindado informacién
necesaria sobre sexualidad a los
estudiantes en el plantel educativo?

50%  50%

Si ENo

Grafico 13: ;Se les ha brindado informacién necesaria sobre sexualidad a los estudiantes en el

plantel educativo?

En el presente grafico la poblacion encuestada, hacen referencia en su totalidad que la
informacion brindada no es oportuna para los estudiantes, hacen énfasis en los tables existentes
dentro de la institucion, al mismo tiempo que expresan que debe existir mayor educacion sexual

y que en este momento es muy necesaria para los estudiantes.

Aunque en un 50% dicen que si, se le ha brindado informacion necesaria dentro de la
institucion, es evidente que no ha sido efectiva dicha informacién, sin embargo, un 50% expresa

gue no, teniendo concordancia con las explicaciones anteriores planteadas.
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¢Considera usted qué los
estudiantes tienen informacion
consolidada sobre sexualidad?

50%  50%

ESi ®mNo

Graéfico 14: ¢ Considera usted que los estudiantes tienen informacion consolidada sobre

sexualidad?

Al no existir una materia enfocada en el area sexual, no realizar constantes camparias en
esta area, como se manifiesta en el grafico N°13 los profesores manifiestan en un 50% que los
estudiantes no estan educados en sexualidad, por el contrario, existe un 50% de los profesores
que responden afirmativamente, respecto a su rol de docentes, y las estrategias utilizadas en el

aula para abordar el tema.

Es decir, la institucion que es un sistema donde gran parte de los adolescentes pasan mas
de 5 a 6 horas en ella, no esta recibiendo el derecho a ser informados y educados, de acuerdo a
su desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una maternidad y

paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos.
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Desde su experiencia como
docente, ¢Ha tenido alguna
estudiante adolescente

embarazada?
80%

20%
B -

ES| mNo

Grafico 15: Desde su experiencia como docente, ¢ha tenido alguna estudiante adolescente

embarazada?

Los encuestados responden en un 80% si haber tenido estudiantes embarazadas,
demostrando la existencia de un déficit en la educacion sexual y sobre todo en métodos
anticonceptivos, sin embargo, un 20% de los profesores manifiesta desde su experiencia no tener

adolescentes embarazadas.

¢ Conoce usted los derechos
que tienen los adolescentes en
materia de educacion sexual?

70%

n 30%

ESj ENo

Grdfico 16: ¢ Conoce usted los derechos que tienen los adolescentes en materia de educacion sexual?

En el presente grafico los profesores encuestados, manifiestan en un 50% si conocer los

derechos en materia de educacion sexual y reproductivos, mas no especifican los articulos, ni la
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ley que los contempla, ademas existe un 30% de los profesores manifiestan no conocer los

derechos de los adolescentes en materia de sexualidad.

Es decir, los profesores en su mayoria reconocen que existen normas y leyes que
contempla el derecho a la educacion sexual, mas no la conocen rigurosamente, de ser asi, se
comprueba que los docentes no estan capacitados en asesorar y orientar a los estudiantes en

cuanto a la tematica.

¢Usted considera que tiene tabues
para comunicarle a los estudiantes
temas sobre sexualidad?

50%  50%

[ W

ES| mNo

Gréfico 17: ¢usted considera que tiene tables para comunicarle a los estudiantes temas sobre

sexualidad?

Se puede expresar que ante las situaciones que enfrentan los profesores, sus valores y
cultura juega un papel importante, a pesar de estar con un grupo muy grande de adolescentes y
ser profesionales capacitados en un area especifica de la educacién basica, los profesores
manifiestan en un 50% aun tener tables a la hora de abordar temas sobre sexualidad en sus
estudiantes, mientras que un 50% niegan tener tables a la hora de abordar temas de sexualidad,

pero como se ha visto en los resultados anteriores no realizan el abordaje del tema.

——
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¢Cuales temas en el area de la
sexualidad deberian ser de abordaje
para sus estudiantes?

20% 309

H Infecciones De Transmisién Sexual
B Métodos Anticonceptivos
Cambios Hormonales
Abstinencia
B Embarazo Adolescente

Grdfico 18: ¢ Cudles temas en el drea de la sexualidad deberian ser de abordaje para sus estudiantes?

En la presente grafica, la poblacion encuestada expresa que son muchos los temas para
abordar en educacion sexual en los adolescentes, el tema propuesto por los encuestados con un
mayor porcentaje de 30% es la abstinencia, un tema un poco ambiguo para la fecha y los

avances cientificos.

Sin embargo, los profesores manifiestan el libertinaje que existe en sus estudiantes para
ejercer su sexualidad. Asimismo, expresan como un segundo tema con un 20% de la poblacion

encuestada, para aborda los métodos anticonceptivos.
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¢ Que tipo de Estrategias propones como
docente para abordar el tema de
sexualidad?

30% 40%

10% 20%

E Formar a los Docentes

B Campafas Consecutivas
Introducir Una Materia
Actividades Didacticas

Grdfico 19: ¢ Qué tipo de estrategias propones como docente para abordar el tema de sexualidad?

Los profesores consideran de manera importante tomar estrategias en el area de
educacion sexual, entre ellas formar a los docentes para enfrentar situaciones importantes en el
area sexual, ademas, un 20% de los profesores manifiestan la idea de incluir una materia; en

apoyo a esta iniciativa, un 20% de los profesores proponen camparfias consecutivas

Es decir, hay interés en que los estudiantes tengan formacion de la sexualidad; reconocen
que el tema de sexualidad es amplio por lo que no se puede abarcar en actividades de corto
plazo, sino que debe tener duracion en el tiempo para poder ver sus resultados eficientes a largo

plazo.
Andlisis De Instrumento Pre-Test

En correspondencia con los graficos presentados y su interpretacion, resulta evidente que
los alumnos de 2do y 3er afio de la U.E.N Gran Colombia no poseen mayores conocimientos en
materia de educacién sexual, no pudiendo explicar en qué consiste los métodos anticonceptivos

(hormonales, permanentes, cobre, método interrumpido), ni reconocer los riesgos de contraer una
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infeccion de transmision sexual. Aungue, los estudiantes reconocen que han recibido informacion
sobre la sexualidad, a la hora de explicar qué es la sexualidad, o incluso los métodos
anticonceptivos entre otros, los estudiantes no tienen respuestas a las mismas, ya sea porque les
han dado tanta informacion que no las recuerdan o porque la informacion recibida no fue clara y

precisa.

Este resultado coincide con los datos del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas,
citado en PNUD (2002), que indica lo siguiente: “9 de cada 10 adolescentes conoce algun
método anticonceptivo, pero so6lo 1 de cada 10, los usa adecuadamente” (p.3). Los y las
adolescentes saben que existen; pero o0 no los saben utilizar correctamente, no confian en su
eficiencia, o es una decision muy personal. El cual puede acarrear consecuencias como

embarazos en adolescentes o la propagacion de enfermedades de transmision sexual.

Cabe destacar, que a pesar de existir respuestas afirmativas y que en algunos gréaficos
estas respuestas obtuvieron los porcentajes mas altos, en la mayoria de los casos la seccidn de
desarrollo del concepto o de lo que se les estuviera preguntando, reveld que realmente eran
desconocedores de los mismos, por ejemplo; ningun estudiante logro identificar la ley donde se

contemplan sus derechos sexuales o el contenido de algun articulo vinculado al mismo.

Igualmente, es resaltante que los porcentajes de conocimientos en métodos
anticonceptivos sea alto, igual al del encuentro sexual pero el del uso de algin método

anticonceptivo sea un porcentaje mucho menor.

Ademas, los estudiantes reconocen no tener suficientes conocimientos sobre sexualidad, pues
muestran interés en querer saber de qué trata la sexualidad y el amor; tema que es poco frecuente

entre las instituciones que solo se fijan en dar la sexualidad desde el punto bioldgico.
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Reconocen que los padres y/o representantes les brindan informacién sobre sexualidad,
pero no es un tema que abordan con claridad y profundidad, ademas solo hacen hincapié a la

sexualidad desde un punto de vista bioldgico.

Se puede precisar que los familiares directos (Maméa y Papa) no son los principales en
suministrarle la informacion adecuada sobre los cambios fisicos que van adquiriendo los
estudiantes al pasar los afios. Se reconoce, que el adolescente busca adquirir conocimientos con
sus iguales, personas que estén viviendo la misma experiencia, tenga la misma edad o sea de
mucha confianza, pero lo alarmante es el conocimiento y cultura que tengan las personas con las

que se fia el adolescente, pues puede ser una informacion errénea, inconsciente o llena de mitos.

De acuerdo con Campos (2001), la educacion sexual, es la parte de la educacion general
que incorpora conocimientos biopsicosociales de la sexualidad como parte de la formacion
integral de la persona, por lo tanto, es relevante la comunicacion en materia sexual, que ademas
de comunicar capacite a los adolescentes para que desarrollen su viva sexual, sin ninguna

eventualidad.

Ademas, se evidencia la carencia de espacios apropiados para la discusion del tema, tanto en
la familia como en el plantel. Las y los adolescentes se encuentran inmersos en un ambiente que
les genera factores de riesgo por la connotacion sexual que se le asigna a todo el entorno

familiar, educativo y social.

En cuanto a los resultados de los cuestionarios de los docentes, especifican las carencias
de actividades extracurriculares, dentro del liceo Simén Bolivar, manifiestan que solo se dictan

talleres desde el area de trabajo social de la institucion, de manera casual.
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Los profesores hablan del tema, solo cuando un estudiante tiene curiosidad, otros se
limitan a dar informacién sobre sexualidad debido a que no es su especialidad, aunque, un 20%

de ellos menciona que los docentes deberian ser capacitados para abordar esta realidad.

Aun cuando han tenido adolescentes embarazadas, son pocos los docentes que conocen
los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, y hasta la actualidad se manejan en
un ambito de mitos y tables, influenciados por un contexto sociocultural que no le permite
formar a las/los jovenes, en el ejercicio de una sexualidad responsable, corresponsable, libre,

sana, afectiva y placentera.

Siendo asi, los docentes corroboran la necesidad de impartir conocimientos cientificos

sobre sexualidad a través de actividades didacticas y/o campafas consecutivas.

Por ello, resulta evidente que la mayoria de los estudiantes de 2do y 3er afio no cuentan
con conocimientos propicios en torno a la sexualidad, ni como cuidarse, forma de prevenir los
riesgos de tener relaciones coitales sin prevencion, y/o las vivencias del amor y desamor en la
etapa de la adolescencia. Y como estudiantes de trabajo social podemos contribuir a que estas
vivencias tengan un impacto positivo en términos del bienestar y la autonomia de los y las

adolescentes.

De acuerdo a lo antes expuesto, y dando significado claro a lo evidenciado en los presentes

resultados, se pueden enunciar de la siguiente manera:

- Las y los adolescentes dan el significado a la sexualidad de lo que han visto y oido en sus
experiencias diarias, de sus padres, docentes, amigos, sociedad, anuncios comerciales,

programas de tv, las redes sociales; es producto de la construccion social enmascarado por
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una parte en misticismo, tabu y falsas creencias, y por la otra en libertinaje, descontrol y
permisividad.

Las principales fuentes de informacion sobre sexualidad se centran en la figura femenina
representada por la madre y la docente. La ensefianza de la sexualidad es vista desde un
enfoque de riesgo, centrada fundamentalmente en: Infecciones de transmision sexual, y
riesgo de embarazo, la informacién suministrada estd cargada de tabd, falsas creencias,
errores de concepto.

Entre las y los adolescentes informantes se evidencid la desvalorizacion de la sexualidad
desligada de sentimientos y desprovisto de una genuina forma de dar, recibir y compartir
afectos entre los sexos bioldgicos.

Se evidencid la carencia de espacios apropiados para la discusion del tema tanto en la
Familia como en la Educacion Formal (Escuela). Las y los adolescentes se encuentran
inmersos en un ambiente que les genera factores de riesgo por la connotacion sexual que se
le asigna a todo el entorno familiar, educativo y social.

En torno a los métodos anticonceptivos los adolescentes, muestran que no han utilizado
métodos anticonceptivos, un 82% de los estudiantes manifiesta nunca haber utilizado
anticoncepcién, sin embargo, un 29% de los estudiantes manifiesta, ya estar iniciado
sexualmente, siendo este un indicador alarmante para los investigadores, la sexualidad de
esos adolescentes no esta siendo ejercida responsablemente.

Los estudiantes conocen que existen riesgos, un 87% responde afirmativo acerca de conocer
los riesgos de contraer una infeccion de transmision sexual, sin embargo, no conocen sus
derechos sexuales y reproductivos, el acceso a la salud publica gratuita y desde los 14 afios,

no ejercen con responsabilidad su sexualidad, no utilizan ni conocen los condones, incluso
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no conocen las infecciones de transmision sexual, cudles son, formas de contacto, ni
consecuencias.

Los profesores no conocen los derechos sexuales y reproductivos, y hasta la actualidad se
manejan en un ambito de mitos y tables, influenciados por un contexto sociocultural que les
impide disfrutar y respetar los derechos sexuales y reproductivos tanto propios como de sus

estudiantes.
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Capitulo VI
Propuesta
Dando continuidad al desarrollo de este proyecto, se realiz6 un proyecto de intervencion,
definido como “una estrategia de actuacion sobre las manifestaciones de lo social (...) - es decir-
un conjunto de acciones intencionadas para mejorar el contexto de un colectivo o de la poblacion
de un territorio dado” (Malgesini, s/f: 6). Este contempla diversas actividades a realizar dentro

de la U.E.N Gran Colombia, con miras a fortalecer la educacién sexual de los estudiantes.

Este proyecto de intervencidn, estuvo basado la metodologia marco l6gico, dicha
metodologia, presenta de manera sistematica y pertinente las actividades y estrategias a utilizar,

ademas, permite realizar un analisis completo de la situacion a abordar.

En correspondencia, esta propuesta permite ejecutar el objetivo especifico 3 Establecer
estrategias profesionales que contribuyan con la promocion de la educacién sexual a los
estudiantes de 2do y 3er afio de la U.E.N “Gran Colombia, Como modo configurativo al logro de

los objetivos generales de la investigacion.

Por otra parte, es necesario, conocer la metodologia marco légico, la misma es definida

como.

Una herramienta para facilitar el proceso de conceptualizacion, disefio, ejecucion y
evaluacion de proyectos. Su énfasis estd centrado en la orientacion por objetivos, la
orientacion hacia grupos beneficiarios y el facilitar la participacién y la comunicacion

entre las partes interesadas (Ortegdn, Pacheco y Prieto, 2005:13)

La Metodologia Marco Légico contempla dos etapas:
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1. ldentificacion del problema y alternativas de solucién, en la que se analiza la situacién
existente para crear una vision de la situacion deseada y seleccionar las estrategias que se
aplicardn para conseguirla. Existen cuatro tipos de analisis para realizar: el anélisis de
involucrados, el analisis de problemas (imagen de la realidad), el andlisis de objetivos
(imagen del futuro y de una situacion mejor) y el andlisis de estrategias (comparacion

de diferentes alternativas en respuesta a una situacion precisa).

2. La etapa de planificacion, en la que la idea del proyecto se convierte en un plan operativo
practico para la ejecucion. En esta etapa se elabora la matriz de marco légico. Las

actividades y los recursos son definidos y visualizados en cierto tiempo.

En concordancia, esta propuesta es presentada partiendo del arbol del problema, y en
segundo lugar el arbol de objetivos, para luego presentar sistematicamente y de manera
organizada un formato que contempla la matriz de impacto cruzado y todos los elementos

necesarios para el abordaje de esta realidad.
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1.- NOMBRE DEL PROYECTO:

jHabla Serio, Sexualidad sin Misterios!

Ubicacion Geogréfica:
Unidad Educativa Nacional Bolivariana “GRAN COLOMBIA”. Cédigo de Dependencia:
01-006622600. Codigo Plantel: N0001D0101.C6digo Estadistico: 10774. Codigo de Area:
1040. Direccion: Av. Roosevelt con calle Ayacucho. Frente a la empresa Sanchez y Cia.

Sector los Rosales. Parroquia Santa Rosalia. Municipio Libertador

Beneficiarios:

- Directos:

e Estudiantes del liceo Simén Bolivar de la U.E.N “Gran Colombia”

- Indirectos:

e Profesores del liceo Simon Bolivar de la U.E.N “Gran Colombia.
e Padres y representantes de los estudiantes del liceo Simon Bolivar de la U.E.N “Gran
Colombia.
Duracion:

Se estima en un periodo parcial de tres (3) afios iniciando en el 2018 y culminando en el 2020.

Antecedentes Y Justificacion (Problema A Resolver):
En concordancia con los resultados obtenidos en la investigacion diagnostica que se logro a
partir de los instrumentos de recoleccion de datos (cuestionarios) se pudo observar que los

estudiantes manejan informacién sexual y no educacion sexual, lo que trae como consecuencia:
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e No tener reconocimiento de los valores y derechos humanos, sexuales y
reproductivos, la igualdad de género, la orientacién e identidad sexual y la
prevencion del abuso sexual y de la violencia.

e No promover el avance hacia el acceso universal a servicios de salud sexual y
reproductiva,

e No haber fortalecimiento de la respuesta intersectorial a nivel nacional para la
prevencion y atencion integral de infecciones de transmision sexual-ITS, VIH/sida
y la reduccidén de la mortalidad materna y el embarazo adolescente.

Ademas, Siguiendo el marco legal correspondiente, en este particular la LOPNNA que

expresa en su Articulo 50° Salud Sexual y Reproductiva:

Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a ser informados y educados, de acuerdo a
su desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una maternidad
y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos. EIl estado, con la activa
participacion de la sociedad, debe garantizar servicios y programas de atencion de salud

sexual y reproductiva a todos los nifios y adolescentes (LOPNNA). (p.13).

Donde especifica el derecho del nifio, nifia y el adolescente a recibir informacion y ser

educados en sexualidad, como una de las areas de abordaje.

De igual manera, se toma en cuenta la Declaracién Universal de los Derechos Sexuales,
aprobada por la Asamblea General de la Asociacidon Mundial de Sexologia en 1999 que

contempla:

e Elderecho a la libertad sexual.
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e EIl derecho a la autonomia sexual, a la integridad sexual y a la seguridad del cuerpo
sexual.

e Elderecho a la privacidad sexual.

e Elderecho a la igualdad sexual (equidad sexual).

e Elderecho al placer sexual.

e El derecho a la expresién sexual emocional.

e El derecho a la libre asociacidn sexual.

e El derecho atomar decisiones reproductivas, libres y responsables.

e Elderecho a la informacién basada en conocimiento cientifico.

e Elderecho a la educacion sexual general.

El derecho a la atencion clinica de la salud sexual.

Al mismo tiempo, se destaca la necesidad de informar los adolescentes en sexualidad, sobre
todo por las declaraciones y estadisticas sobre planificacion familiar y educacion sexual en
Venezuela “Nuestro pais lidera las estadisticas en embarazos no planificados en nifias: En
Venezuela, 100 de cada mil muchachas entre 13 y 19 afios quedan embarazadas, en contraste con

Brasil o Chile, donde la cifra es menor a 40 por cada millar” (Juan Carlos Vidal, 2014).

Es por ello, que el grupo de estudio se plantea el tema de la sensibilizacién sexual en el
marco de cesar con los mitos sobre la sexualidad, los riesgos y consecuencias de la
desinformacion en educacion sexual y contribuir a la orientacién de planificacion familiar a

futuro, todo esto acorde a su edad.
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MATRIZ DE IMPACTO CRUZADO O ANALISIS ESTRUCTURAL (MIC-MAC)

Alternativas

1

2

3

4

5

SUMA
ACTIVA

%

1.- Adecuada y suficiente educacion sexual

38

9,16%

2.- Fortalecimiento en la educacion formal.

33

8,40%

3.- Fortalecimiento en la educacion informal.

28

7,12%

4.- Elevada capacitacion de los docentes.

24

6,11%

5.- Aumento de estrategias pedagogicas.

21

5,34%

6.- Eficientes politicas educativas

23

5,85%

7.- Sociedad garante de derechos sexuales y reproductivos

25

6,36%

8.- Bajos indices de tabues y mitos.

36

9,16%

9.-Trasmision generacional informacién sexual adecuada.

20

5,09%

10.- Suficiente educacién sexual por parte de padres y representantes.

25

6,36%

11.- Confianza entre los integrantes del grupo familiar.

22

5,60%

12.-Conocimientos de las actividades que realiza el estudiante en el colegio.

18

4,58%
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13.- Elevadas campafias dirigidas a la educacion sexual. 3 1/1|0|3| 3|36 9.41%
14.-Incremento de la voluntad politica. 3 0/0[3|0[120 5,09%
15.- Actores mas informados y sensibilizados. 3 0/0|3[3/0|25 6,36%
SUMA PASIVA 1/1]3|1|1 393 100.00%
8 3/0(0|8|6
Fuente. Elaboracion propia (2016)
( )|
| w08




INTERVENCION

Objetivo del Proyecto:
Suficiente Consolidacién en Materia de Educacion Sexual de la poblacion estudiantil de 2°y 3°
ano de la Unidad Educativa Nacional “Gran Colombia”
Componentes del Proyecto (Resultados):
Resultado No.1:
Estudiantes de la U.E.N. Gran Colombia con adecuada educacion sexual
Resultado No.2:

Estudiantes de la U.E.N. Gran Colombia con Bajos indices de tabues y mitos.

Resultado No.3:

Creacion de camparia dirigida al fortalecimiento de la educacion sexual en los estudiantes de 2do

y 3er afio de la U.E.N. Gran Colombia
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Actividades.

R.1.-

Adecuada y suficiente
educacion sexual en los
estudiantes de 2do y 3er afio de
la U.E.N. Gran Colombia

1.1.- Taller sobre autoconcepto,
amor y pareja.

1.2.- Taller de Orientacion
Sexual
1.3.- Taller sobre métodos

anticonceptivos.

1.4.- Taller sobre infecciones de
transmision sexual.

1.5.- Cine foro sobre sexualidad.

R.2.-

Bajos indices de
tabues y mitos en los
estudiantes de 2do y
3er ano de la U.E.N.
Gran Colombia con

2.1.- Stand informativo
en materia de
educacion sexual.

2.2.- Socio drama con
contenido de
educacion sexual.

R.3.-

Creacion de campafia dirigida al
fortalecimiento de la educacion
sexual en los estudiantes de 2do y
3er afo de la U.E.N. Gran
Colombia

3.1.-Diagnodstico de necesidades
formativas en materia de educacion
sexual de los estudiantes de la
U.E.N Gran Colombia.

3.2.- Jornadas para incentivar la
sexualidad responsable.

3.3.- Celebracién de la semana de la
sexualidad responsable.

3.4.- Elaboracién de un material
difusor de la informacion brindada.
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7.- ESTRATEGIA Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Las estrategias y metodologias utilizadas en esta propuesta estan basadas en la utilizacién de
técnicas y herramientas fundamentales para el pleno desarrollo de cada una de las actividades,

por tal motivo se describen de manera sistematica cada actividad a realizar.

Actividad N°1:

Diagnostico de necesidades formativas en materia de Educacion Sexual de los estudiantes de

la U.E.N Gran Colombia

% Dirigido a: Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.

R

%+ Propdsito: Conocer las necesidades de cada grupo de estudiantes entorno a la sexualidad
%+ Descripcion: Tres diagnosticos, uno por afio, basados en la elaboracion propia, los
investigadores realizaran preguntas abiertas y cerradas, que permitan el conocimiento de

necesidades y la elaboracion de un abordaje apropiado a la poblacién.

Actividad N° 2:

Taller sobre Autoconcepto, Amor y Pareja.

+ Dirigido a: Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.

“+ Propdésito: Brindar conocimientos acerca de del yo, autoestima, la forma de conocer y
respetar su cuerpo. Ofrecer herramientas de analisis y reflexion sobre algunos aspectos
basicos en las relaciones, tales como la idealizacion, la comunicacién y la resolucion de
conflictos.

¢+ Descripcion: Con la utilizacién de diversos métodos de entretenimiento y materiales de
apoyo necesarios se plantea un total de tres talleres de autoconcepto, amor y pareja. 1

taller por afio.
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Actividad N° 2:

Taller sobre Orientacion Sexual.

% Dirigido a: Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.

% Propdsito: Brindar conocimientos acerca del sexo bioldgico, identidad sexual (el sentido
psicologico de ser hombre o mujer) y el rol social del sexo (respeto de las normas
culturales de conducta femenina y masculina).

Descripcion: Con la utilizacion de diversos métodos de entretenimiento y materiales de

apoyo necesarios se plantea un total de tres talleres de orientacién sexual. 1 taller por afio.

Actividad N° 3:

Taller sobre Métodos Anticonceptivos.

+ Dirigido a: Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.
%+ Propdsito: Impartir conocimientos sobre métodos anticonceptivos y mostrar los métodos
anticonceptivos vigentes y mas usados por adolescentes

%+ Descripcion: En busca de captar la atencién de los participantes los investigadores

*,

podran realizar preguntas comunes de adolescentes sobre métodos anticonceptivos.
Ademas, se debe utilizar dibujos y diapositivas efectivas (dinamicas y visuales), para que
el tema sea de mucho interés para los participantes, ya que, se trata de métodos
anticonceptivos y en cualquier lugar se habla de ello. Se plantea 1 taller por afio, 3 en
total.

Actividad N° 4:

Taller sobre Infecciones de Transmision Sexual.

¢ Dirigido a: Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.
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o
A5

Propdsito: Brindar informacion veraz y correcta sobre las enfermedades de transmision
sexual y su prevencién

% Descripcion: Con la utilizacién de diversas dinamicas rompe hielo y de trabajo en
equipo, se expone a todos los estudiantes participantes del taller las infecciones de
transmision sexual y todo lo concerniente al tema, se plantean 1 taller por afio, 3 talleres
en total.

Actividad N° 5:

Stand Informativo en materia de Educacién Sexual.

% Dirigido a:
Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.
Profesores de la U.E.N Gran Colombia.
Padres y representantes.

Personal en general de la U.E.N Gran Colombia.

D)

*,

» Proposito: Presentarles a la comunidad en general de la U.E.N Gran Colombia,
informacion sobre educacion sexual, autoestima, métodos anticonceptivos e infecciones
de transmision sexual.

D)

» Descripcion: Consiste en una actividad que ofrece a la comunidad en general, en las que

*,

se les brinda informacion y se brinda responder inquietudes de los asistentes. Ademas, se
puede entregar diferentes folletos sobre el tema de la sexualidad, utilizando la
imaginacion y creatividad, se puede ofrecer preservativos, ofrecer juegos, entre otros. Se
plantean 3 stand informativo por afio. Nueve en total, cada stand informativo, este
asociado a los talleres brindados, para que la informacién brindada en ellos, sea impartida

no solo a los estudiantes si no a la comunidad en su totalidad.
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Actividad N°6
Cine foro.

% Dirigido a: Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.

% Proposito: Generar una reflexion en los estudiantes acerca de la sexualidad responsable,
a través de una propuesta audiovisual.

% Descripcion: Iniciando con palabras reflexivas, se ofrece una pelicula acorde a la edad y
contenido de los estudiantes, para luego generar una discusidn abierta acerca de los temas

planteados. Se plantean 1 cine-foro por afio, 3 cine-foros en total.

Actividad N° 7:

Socio drama con contenido de Educacion Sexual.

+ Dirigido a: Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.

% Propdsito: Ensefiar la educacion sexual con una vision diferente y creativa

%+ Descripcion: Con ayuda de expertos en el tema y la dramatizacion, se brinda a los
estudiantes la oportunidad de aprender sobre sexualidad de una manera dindmica y
divertida. se plantean 1 dramatizacion por afio, 3 dramatizaciones en total.

Actividad N° 8:

Jornadas para incentivar la sexualidad responsable.

+ Dirigido a:
Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.
Profesores de la U.E.N Gran Colombia

Padres y representantes
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Personal en general de la U.E.N Gran Colombia.

% Proposito: Generar interés en los diversos actores de la U.E.N Gran Colombia por la

educacion sexual.

Rl

% Descripcion: Se plantea 1 jornada por afio, donde con la participacion de estudiantes,

profesores, padres y comunidad en general, se ensefie la educacion sexual. 3 jornadas en

total.

Actividad N° 9:

Celebracion de la semana de la sexualidad responsable.

R

% Dirigido a:

Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.

Profesores de la U.E.N Gran Colombia

Padres y representantes

Personal en general de la U.E.N Gran Colombia.
% Propdsito: Fomentar la educacion sexual responsable.
%+ Descripcion: Con una duracion de una semana completa, los estudiantes podran
colaborar en distintas actividades, que fomenten la sexualidad responsable. Se plantea 1
jornada por afio, 3 en total.

Actividad N° 10:

Elaboracién de un material difusor de la informacion brindada.

*

+ Dirigido a:

Estudiantes de la U.E.N Gran Colombia.
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% Propdsito: Crear una vision de lo aprendido, acerca de la sexualidad por parte de los
estudiantes.

% Descripcion: Los estudiantes al finalizar cada afio, expondran sus conocimientos

adquiridos en sexualidad mediante la creatividad y difusion, se plantean 1 material por

afo, 3 en total.

8. SOSTENIBILIDAD

La sostenibilidad ha sido entendida como las diversas acciones a realizar para el pleno
desarrollo de las actividades, tomando en consideracion riesgos y contingencias que puedan
ocurrir en el transcurso de la ejecucion de la propuesta, de esta manera se enuncian las posibles

acciones para que los grupos sucesores puedan realizar y su proyecto sea sostenible en el tiempo.

- Contar con un profesional especialista en sexualidad, que colabore tanto en la programacion

como ante las dudas surgidas con las actividades.

- Desarrollar la mayor parte de las actuaciones programadas en el plantel, dentro de la

programacion ordinaria.

- Difundir y posicionar el Proyecto a traves de los medios masivos de comunicacién, formales
y alternativos; para que la poblacion asuma la educacion sexual como un derecho y una

oportunidad.

- Didacticamente, utilizar como instrumento basico las metodologias participativas.
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Manejar el trabajo en grupo como herramienta educativa, fomentando el analisis y

aprendizaje de conocimientos, valores y actitudes.

Realizar campafias publicitarias de manera que se desarrolle un interés en los estudiantes de

2do y 3er afio para participar en las actividades.

Participar en mesas de trabajo con la directora y sub-directora del plantel.

Realizar diversas actividades para la obtencidn de recursos economicos.

Posible alianza con instituciones: Asociacion Civil de Planificacion Familiar (PLAFAM).
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9.- FACTORES DE RIESGO Y ACCIONES DE CONTINGENCIA

Inconvenientes en la articulacion del horario académico de los

No. Riesgos Contingencias
1 - -
Factores externos como la programacion académica, o

Bajo nivel de asistencia de los alumnos de la U.E.N Gran | suspension de actividades académicas.
Colombia.

2
Bajo nivel de participacion de los estudiantes en las actividades | Factores externos como delincuencia en el sector, que
planificadas. influye en la atencion de los adolescentes.

3
Manejo inadecuado de la informacion por parte del alumnado en | Poco interés de los estudiantes en los talleres y charlas.
la informacion adquirida.

4 Actividades academicas no planificadas por parte de la

» . ) ) direccion que impidan facilitar los recursos tecnolégicos.

Suspension del uso de los recursos tecnolégicos disponibles en la
U.E.N Gran Colombia.

5

Falta de profesores en los horarios establecidos.
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estudiantes de la U.E.N Gran Colombia y los investigadores.

Frecuentes rotaciones de las fechas planificadas para la realizacion | Actividades extracurriculares no planificadas que realiza la
de actividades. coordinacion académica sin previo aviso.
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10.- INDICADORES Y FUENTES DE VERIFICACION

R.1.-

Indicador(es) Fuente(s) de Verificacion

Cuestionarios

N° total de estudiantes empoderados de su sexualidad y

derechos sexuales. )
Jornadas realizadas

N° total de actores de la U.E.N Gran Colombia respetan

derechos sexuales de los adolescentes del plantel. Listas de asistencias de participantes

Registro fotogréafico

R.2.-

Indicador(es) Fuente(s) de Verificacion

N° total de los estudiantes de 2do y 3er afio dominan la | Aplicacion de Instrumentos diagndstico y evaluacion

educacion sexual, dejando a un lado los mitos y tabues.
Videos evaluativos realizados.

Registro fotogréafico
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R.3.-

Indicador(es)

Fuente(s) de Verificacion

sobre educacion sexual en talleres.

N° total de profesores de la U.E.N Gran Colombia,
manifiesta manejo de la educacion sexual de sus estudiantes.

NC° total de los estudiantes participa y responde a preguntas

Talleres realizados.

Registro fotogréfico.

Entrevistas realizadas a profesores

——
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11.- SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Entendiendo el seguimiento y la evaluacion, como las medidas a tomar para vigilar el buen

funcionamiento y conocer las debilidades de las actividades realizadas, se sugiere lo siguiente:

e Coordinar actividades conjuntamente con la coordinacion académica y direccion.

e Verificar las actividades a realizar con los horarios establecidos en la institucion.

e Acordar las fechas establecidas a los estudiantes.

e Realizar actividades extracurriculares.

e Aplicar instrumentos evaluativos constantemente.

Sin embargo, hay que considerarque el término «seguimiento y evaluacion» tiende a ser
tratado como uno solo, en realidad, constituyen dos conjuntos de actividades organizativas

distintas que estan relacionadas, pero que no son idénticas.
De acuerdo a CIVUCUS (2001)°, se denotan de la siguiente manera:

El seguimiento consiste en el analisis y recopilacion sistematicos de informacion a medida
gue avanza un proyecto. Su objetivo es mejorar la eficacia y efectividad de un proyecto y
organizacion. Se basa en metas establecidas y actividades planificadas durante las distintas fases
del trabajo de planificacion. Ayuda a que se siga una linea de trabajo, y, ademas, permite a la
administracion conocer cuando algo no esta funcionando. Si se lleva a cabo adecuadamente, es
una herramienta de incalculable valor para una buena administracion y proporciona la base para

la evaluacion. Te permite determinar si los recursos disponibles son suficientes y estan bien

°ClVICUS: Alianza Mundial para la Participacion Ciudadana, es una alianza internacional establecida en
1993 para alimentar las fundaciones, el crecimiento y la protecciéon de la accién ciudadana a través del
mundo, especialmente en areas donde la democracia participativa y la libertad de los ciudadanos para
asociarse estan amenazadas.
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administrados, si tu capacidad de trabajo es suficiente y adecuada, y si estas haciendo lo que

habias planificado.

La evaluacion consiste en la comparacion de los impactos reales del proyecto con los planes
estratégicos acordados. Estad enfocada hacia lo que habias establecido hacer, lo que has
conseguido y cémo lo has conseguido. Puede ser formativa: tiene lugar durante la vida de un
proyecto u organizacion con la intencién de mejorar la estrategia o el modo de funcionar del
proyecto y organizacion. También puede ser conclusiva: obteniendo aprendizaje a partir de un
proyecto completado o una organizacion que ya no esta en funcionamiento. Una vez alguien

describio esto como la diferencia entre un reconocimiento médico y una autopsia.

De acuerdo a lo antes planteado se sugiere el siguiente cuadro, como forma de seguimiento y

evaluacion por actividad.
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ACTIVIDADES

MEDIO DE EVALUACION

1.1.-Taller sobre autoconcepto, amor y
pareja.

1.2.- Taller de Orientacion Sexual

1.3.- Taller sobre métodos
anticonceptivos.
1.4.-Taller sobre infecciones de

transmision sexual.

1.5.- Cine foro sobre sexualidad.

-Listas de estudiantes asistentes
-Registro fotografico

-Disefios operativos de los talleres

-Registro fotogréfico
-Lista de asistentes

2.1.- Stand informativo en materia de
educacion sexual.

-Participacién activa de los actores involucrados

-tripticos entregados

2.2.- Socio drama con contenido de
educacion sexual.

-Participacion de artistas, responsables del socio drama

-Registro fotogréfico

3.1.- Diagnéstico de necesidades
formativas en materia de educacion
sexual de los estudiantes de la U.E.N
Gran Colombia.

-Cuestionarios aplicados

3.2.-Jornadas  para  incentivar la

sexualidad responsable.

-Participacion activa de los actores involucrados

-Producto terminado.

3.3.-Celebracion de la semana de la
sexualidad responsable.

-Participacion activa de los actores involucrados
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12.- MATRIZ DE PLANIFICACION DEL PROYECTO (MPP) 4x4

Resumen Narrativo de los
objetivos

Indicadores de
Verificacion

Medios de
Verificacion

Supuestos

FIN

Contribuir a la consolidacion de
conocimientos en materia de
educacion sexual, para evitar la
desercion escolar de estudiantes
la U.E.N Gran Colombia.

El 100% de estudiantes
manifiesta haber
consolidado sus
conocimientos en materia
de educacion sexual.

Cuestionario aplicado a
estudiantes.

Participacion activa en toda la
comunidad de la U.E.N Gran
Colombia, en actividades
proximas a  fortalecer los
conocimientos adquiridos por los
estudiantes.

PROPOSITO

Manejo de conocimiento en el
tema de educacién sexual en
estudiantes de la U.E.N Gran
Colombia

El 100% de los
estudiantes educados en

materia sexual,
fortalecidos en sus
derechos.

Instrumentos aplicados
a estudiantes y
profesores.

Estudiantes ejercen una
sexualidad segura y responsable

Componente 1

El 80% de los profesores
de la UEN Gran

-Talleres realizados.

Toda la comunidad de la U.E.N
Gran Colombia empoderada de

——
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Adecuada y suficiente educacién
en materia de educacion sexual
en los estudiantes de 2do y 3er
afio de la U.E.N. Gran Colombia.

Colombia, manifiesta
manejo de la educacion
sexual de sus estudiantes

80% de los estudiantes
participa y responde a
preguntas sobre
educacion  sexual en
talleres, stands y jornadas
realizadas

-Registro fotogréafico.

-Entrevistas realizadas a
profesores y estudiantes

derechos sexuales, los respetan y
hacen cumplir.

Componente 2

Bajos indices de tabues y mitos
en los estudiantes de 2do y 3er
afio de la U.E.N. Gran Colombia.

El 100% de los
estudiantes de la UEN
Gran Colombia dominan
la educacién sexual,
dejando a un lado los
mitos y tabues.

-Aplicacion de
Instrumentos
diagnostico y
evaluacion.

-Videos evaluativos
realizados.

-Registro fotogréfico.

- Los estudiantes imparten
conocimientos de educacion
sexual, a estudiantes de afios
anteriores, aclarando dudas acerca
de los mitro y tabues que
manejan.

- Conversan de manera abierta,
responden preguntas a familiares
y profesores cerca de la
sexualidad

- los estudiantes conocen su
cuerpo
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Componente 3

Creacion de campafa dirigida al
fortalecimiento de la educacion
sexual en los estudiantes de 2do y

El 100% de estudiantes
empoderados de  su
sexualidad y derechos
sexuales

Cuestionarios, jornadas
realizadas, asistencias
de participantes.

Los estudiantes ponen en practica
y difunden la informacion
obtenida en las  diversas
actividades realizadas.

3er afio de la U.E.N. Gran | 100% de actores de la
Colombia U.E.N Gran Colombia
respetan derechos
sexuales de sus
estudiantes
Actividades (componente 1) 1.1 1.1 1.

1.1.  Taller sobre autoconcepto,
amor y pareja.

1.2.  Taller sobre Orientacion
Sexual.

1.3.- Taller sobre métodos

anticonceptivos.

Tres talleres sobre
autoconcepto, amor y
pareja. En un periodo de
3 afios. Un taller por afio.

Entrega de 45 tripticos
informativos. 15 tripticos
por taller.

-Taller modulo |

-Taller modulo 11

-Disefio operativo del
taller. Registro
fotogréfico. Triptico
informativo. Listas de
asistencias.

1.2

-Disefio operativo del
taller. Registro

- Los profesores, directivos y
miembros administrativos de la
U.E.N Gran Colombia, prestan el
mayor servicio y colaboracion con
los espacios para la realizacién de
talleres y cine foro

-Los investigadores cuentan con
los recursos materiales necesarios
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1.4.- Taller sobre infecciones de
transmision sexual.

1.5.- Cine foro.

-Taller modulo 111

1.2

Tres talleres sobre
orientacion sexual en un
periodo de 3 afios. Un
taller por afio.

Entrega de 45 tripticos
informativos. 15 tripticos
por taller.

-Taller modulo |
-Taller modulo |1

-Taller modulo |11

1.3

Tres talleres sobre
métodos anticonceptivos
en un periodo de 3 afios.
Un taller por afio.

fotografico. Triptico
informativo. Listas de
asistencias.

1.3

-Disefio operativo del
taller. Registro
fotografico. Triptico
informativo. Listas de
asistencias.

1.4

-Disefio operativo de
taller. Registro
fotografico. Volantes
informativos. Listas de
asistencias.

1.5

- Registro fotografico.
Registro audiovisual,

para dictar los talleres

- El 100% de los estudiantes
asistieron a los talleres y cine
foros de manera activa y
participativa
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Entrega de 45 tripticos listas de asistencias.
informativos. 15 tripticos
por taller.

-Taller médulo |
-Taller médulo 11

-Taller médulo 111

1.4

Tres talleres sobre
infecciones de
transmision sexual en un
periodo de 3 afios. Un
taller por afio.

Entrega de 45 volantes
informativos. 15 volantes
por taller.

-Taller modulo |
-Taller modulo |1

-Taller modulo 111
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1.5

Tres cines foros con
contenidos de educacién
sexual, en un periodo de
3 afios, un cine foro por
afno.

Actividades (componente 2)

2.1.- Stand informativo en
materia de educaciéon sexual

2.2.- Socio drama con contenido
de educacion sexual

2.1

Nueve stands
informativos en  un
periodo de 3 afios, 3 por
afo, dirigido a Ila
poblacion en general de
la U.E.N Gran Colombia.
Entrega de 450 tripticos
informativos, 50 por cada
stand informativo.

2.2 Tres socio dramas
con contenido de
educacion sexual, en un
periodo de 3 afios, 1 por
afo

2.1

-Listas de asistencias.
-Registro fotografico.
-Tripticos informativos.
2.2

Registro audiovisual,
lista de asistencia de los
participantes.

-E1 100% de los estudiantes
participaran en el Stand de manera
activa, mostrando inquietudes, y
expresan su disponibilidad para
proximas actividades

- Los estudiantes colaboran de
manera activa en la realizacion de
las actividades.

- ElI miembro directivo de la UEN
Gran Colombia participa de
manera eficaz en las actividades
realizadas
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Actividades (Componente 3)

3.1.-Diagndstico de necesidades

formativas en  materia de
educacion  sexual de los
estudiantes de la U.E.N Gran
Colombia.

3.2.- Jornadas para incentivar la
sexualidad responsable.

3.3.- Celebracion de la semana de
la sexualidad responsable.

3.4.- Elaboracién de un material
difusor de la informacién
brindada.

3.1

Seleccion de 100
estudiantes, conformados
por 10 de cada seccion,
iniciando por primer afio
de educacion basica

100 estudiantes por afio,
duracion 3 afios.

3.2

Jornadas para incentivar
la sexualidad. Dirigida a
toda la comunidad de la
UEN Gran Colombia, 1
jornadas por afio, 100%
de la comunidad de la
Gran Colombia Atendida.

3.3 Celebracién de la
semana de la sexualidad
en un lapso de 3 afios
escolares, una
celebracién por afo.

3.1

Formatos del
instrumento
diagndsticos.
Instrumentos
diagnosticos aplicados.

3.2

Actas de asistencia.
Registro fotografico de
las jornadas.

3.3

Actas de asistentes a las
jornadas. Entrega de
materiales. Registro
fotogréfico.

3.4

-Registro fotografico.

1.

-Los estudiantes seleccionados
participan de manera activa en la
recoleccion de datos para realizar
el diagnostico.

-La comunidad de la Gran
Colombia tendra una participacion

activa en las jornadas de
prevencion.
-Los estudiantes quedan

satisfechos con las actividades
realizadas en la semana de la
sexualidad.

-los estudiantes participan de
manera activa en la creacion de
los materiales difusores de
informacion.
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- En el primer afio un
condonazo, 100% de la
comunidad de la U.E.N
Gran Colombia atendida

-En el segundo afio
Buzén de preguntas 80%
de la comunidad de la
U.E.N Gran Colombia
atendida.

- En el tercer afio buzon
de preguntas 80% de la
comunidad de la U.E.N
Gran Colombia atendida.

3.4 Elaboracion de 3
materiales difusores de
educacién sexual, en un
periodo de 3 afios
escolares. 1 material por
afo.

-Una cartelera
representativa  a la
educacion sexual

-Registro de asistencia.

-Participacioén de los
estudiantes.

- Cartelera creada

-Disefio de cancion,
audio de cancién
concluido.

-Mural creado
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-Una cancion que
represente lo aprendido
por los estudiantes en
educacion sexual.

-Un Mural sobre
sexualidad responsable

——
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13.-. Recursos Humanos Y Materiales Requeridos

Recursos

Alumnos

Docentes
Humanos

Personal de administrativo de la U.E.N. Gran Colombia

Practicantes

Computadora

Hojas blancas

Impresiones

Lapiceros

Lapices

Materiales

Marcadores

Papel bond

Pega

Refrigerio

Video Beam
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14.-. Recursos Presupuestarios

El presupuesto ha sido entendido como el céalculo anticipado para la ejecucion de
actividades. La presente propuesta plantea actividades como talleres, stand, jornadas, entre otras.

Cada una de las actividades supone un gasto, en cuanto a materiales a utilizar y recurso humano.

Con el grado tan alto de inflacién que existe en Venezuela no es posible establecer un
presupuesto fijo, para la ejecucién de los tres afios que se plantean en esta propuesta, sin

embargo, es posible realizarlo con miras a un afio académico, siendo asi, se plantea de la

siguiente manera:

Materiales Monto en bolivares Total.
(Bs)
Fotocopias tripticos talleres 27.000 27.000.00
Fotocopias tripticos Stand 270.000 270.000.00
informativo
Fotocopias de instrumentos 20.000 20.000.00
diagnostico
Trasporte publico 250.000 250.000.00
Hojas blancas 10.000 10.000
Papel bond 2.000 2.000.00
Pinturas al frio (mural) 12.600 12.600.00
TOTAL TOTAL 581.600.00 Bs
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15.-. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Meses (semanas)
ANO 2017 2018 2019
Actividades 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3
Diagnostico de

necesidades formativas
al primer grupo de
estudiantes

Primer taller sobre
autoconcepto, amor y
pareja

Primer Stand
Informativo

Primer Taller de
orientacion sexual

Primer Stand
Informativo

Primer taller sobre
métodos
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anticonceptivos

Stand informativo sobre
métodos
anticonceptivos

Celebracion  de la
semana de la
sexualidad

Primer taller sobre
infecciones de
transmision sexual

Stand informativo sobre
infecciones de
transmision sexual

Cine foro sobre
sexualidad responsable

Primera jornada de la
sexualidad “Buzon de
mensaje”

Socio drama

Creacién de cartelera
representativa a la
educacion sexual

——
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Diagndstico de
necesidades formativas
al Segundo grupo de
estudiantes

Segundo taller sobre
autoconcepto, amor y
pareja

Stand Informativo
sobre Sexualidad

Segundo taller sobre
orientacion sexual

Stand informativo sobre
autoconcepto, amor y
pareja

Segundo taller sobre
métodos
anticonceptivos

Stand informativo sobre
métodos
anticonceptivos

Celebracion  de la
semana de la
sexualidad
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Segundo taller sobre
infecciones de
transmision sexual

Stand informativo sobre
infecciones de
transmision sexual

Cine foro sobre
sexualidad responsable

Segunda jornada de la
sexualidad “Buzon de
mensaje”

Socio drama

Creacibn de una
cancién que represente
lo aprendido por los
estudiantes en
educacidn sexual

Diagnostico de
necesidades formativas
al Tercer grupo de
estudiantes

Tercer taller sobre
autoconcepto, amor y
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pareja

Stand Informativo
sobre Sexualidad

Tercer taller sobre
orientacion sexual

Stand informativo sobre
orientacion sexual

Tercer taller  sobre
métodos
anticonceptivos

Stand informativo sobre
métodos
anticonceptivos

Celebracion  de la
semana de la
sexualidad

Tercer taller sobre
infecciones de
transmision sexual

Stand informativo sobre
infecciones de
transmision sexual
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Cine foro sobre
sexualidad responsable

Primera jornada de la
sexualidad “Buzén de
mensaje”

Socio drama

Creacién de un Mural
sobre sexualidad
responsable.
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Capitulo VII
Impacto De La Investigacion
Considerando que el tipo de investigacion estuvo fundamentado bajo el proyecto factible,
y habiéndose cumplido con las dos primeras fases para su desarrollo, (diagndstico y elaboracion
de propuesta) esta investigacion transcendid a una nueva fase denominada ejecucion de la

propuesta.

La propuesta elaborada tuvo ejecucion de las primeras actividades, sirviendo estas como
primer insumo para conocer en corto plazo la validez de las estrategias planteadas; debido a que
el proyecto factible contempla ademas del diagnostico y la elaboracion de la propuesta, la

ejecucion de la propuesta y la evaluacidn tanto del proceso como de sus resultados.

De tal manera, para profundizar la integracion de los roles, comprension e intervencion
de la realidad individual, familiar, institucional, local y social, y la puesta en practica de
proyectos de investigacion basado en el Proyecto Factible, y como investigadores y futuros
trabajadores social, se pudo desarrollar el Gltimo objetivo especifico de esta investigacion: Medir
el impacto de las estrategias ejecutadas en los estudiantes de 2do y 3er afio de la U.E.N Gran

Colombia

Este capitulo representa un momento importante para la investigacion, ya que configura
la actuacion profesional como trabajadores sociales, ademas, de ofrecer a la comunidad de la

U.E.N Gran Colombia un aporte de gran fuerza a la institucion y sobre todo a sus estudiantes.
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De tal manera, presenta en primer lugar, una descripcién de las actividades realizadas, vy,
en segundo lugar, los resultados obtenidos en el instrumento realizado a estudiantes sobre las

actividades realizadas.

6.1 Descripcion de las actividades realizadas:

Los investigadores para ejecutar las actividades ya mencionadas sobre Educacion Sexual,
obtuvieron una capacitacion con la Asociacion Civil de Planificacion Familiar (PLAFAM), y
reuniones con diferentes expertos en la materia. Entre ellos, con el Coordinador de Voluntariado

de Accidén Solidaria.

Este proyecto estd basado en el fortalecimiento de la educacidn sexual de los estudiantes
de 2do y 3er afio de la U.E.N Gran Colombia. El grupo de estudio se plantea el tema de la
sensibilizacion sexual en el marco de cesar con los mitos sobre la sexualidad, los riesgos y
consecuencias de la desinformacion en educacion sexual y contribuir a la orientacion de
planificacion familiar a futuro, todo esto acorde a su edad. Siendo de mucha importancia para los

actores involucrados.

A continuacion, las actividades ejecutadas por los investigadores en la U.E.N “Gran

Colombia”:

Se da inicio a la primera actividad propuesta por los investigadores, que lleva por
nombre: “Tu futuro, tu eleccion, tu anticonceptivo”. Esta fue aceptada y supervisada por la

Sub-directora y la Trabajadora Social del plantel.
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En esta primera actividad, se llevd acabo como primer tema del taller, la sexualidad,
preguntandoles a los participantes que entendia por sexualidad. Siendo su respuesta: “tener
sexo”, “hacer el amor”. Siendo asi se les ensefio a los estudiantes que la sexualidad es un
universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto bioldgicos, como psicoldgicos y sociales.
Hablamos de sexualidad cuando nos referimos a la orientacion sexual de una persona (atraccion
emocional, romantica o sexual que una persona siente hacia otra), sensualidad y placer,
relaciones sexuales, anatomia y salud reproductiva, identidad de roles y género, amor y afecto,

relaciones con otros (amistad, formar una pareja), y autoimagen (autoestima).

Es decir, se les explicé a los estudiantes a que se referia cada aspecto, haciendo énfasis en
la autoestima, porque frecuentemente la imagen que tiene de si misma es mas pobre de lo que

corresponde, debido a varios factores.

“La autoestima en la adolescencia depende en partes proporcionales a la seguridad
adquirida en la infancia y al juicio de sus acciones ante los demas...y en el area de la sexualidad,
la autoestima es de mayor importancia, porque si la persona si la persona no se siente digna de
respeto, sera facilmente manipulada o no respetard, por ejemplo, la intimidad de los demas”

(Casas, Maria de la Luz. 1999:77).

Siguiendo con el taller, se les ofrecioé a los estudiantes las bases legales mas importantes
en cuanto a la educacion sexual. Haciendo énfasis en el articulo 50 de la Ley Organica de Nifios,
Nifas y Adolescentes, puesto que les permite a los adolescentes erradicar con el hecho de que es
malo adquirir informacién y conocimientos sobre la sexualidad, preguntar sobre la sexualidad y
segundo ir al médico especialista en cuanto a la sexualidad sin su representante, adquirir los

métodos anticonceptivos sin ser mayor de edad, permitiendo asi, fomentar a los adolescentes a
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ser responsables de sus acciones. Con este tema se logré acceder subjetivamente con los
participantes, preguntando, a qué médico podian ir, las adolescentes preguntaban donde adquirir

los métodos, incluso hablaban entre ellos.

Luego, a los participantes se les dio conocimientos sobre la importancia de conocer el
cuerpo humano, destacando los genitales, la importancia del cuidado y de la higiene. Causando
en los adolescentes emocidn y/o entusiasmo por conocer mas. Asi mismo, se les present6 el tema
del embarazo en adolescente, la magnitud del problema, las consecuencias bio-psico-sociales en
la que repercute quedar embarazada la adolescente y dejar a una nifia u adolescente embarazada.
Siendo este tema préctico, los estudiantes cuentan experiencias de algun familiar o conocido;

pueden llegar a reconocer que es un tema de suma importancia para su futuro.

Por lo tanto, para prevenir esa situacion de trances entre los ambitos que aglomera estar
embarazada, se les dio a conocer a los estudiantes los métodos anticonceptivos. La mayoria
reconocia sus nombres, cuales eran y como son, pero si se les preguntaba coémo usarlos, como
saber si estan fallando, como saber si son confiables; estas cuestiones las respondian al azar, a la
suerte, con inseguridad. Fue entonces, cuando a los adolescentes se les presentd los metodos
anticonceptivos para que los conocieran, tocaran y observaran que son confiables y seguros. Lo
que desmintié el mito de que el preservativo “se rompe con facilidad” o como dijo una estudiante
en el taller “yo pensé que eso era mas grande” refiriéndose al método anticonceptivo intrauterino

o la pregunta de un adolescente “;co6mo s¢ si soy alérgico a un preservativo?”.

Los investigadores a partir de esta experiencia, recomienda no solo presentarle el tema de
los métodos anticonceptivos en papel bond, fotos, o en diapositivas, sino que es sumamente

recomendable, presentarles a los adolescentes, docentes y representantes los métodos
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anticonceptivos en material, porque permite no solo tocar de que estan hecho, sino, ademas, su
tamafio, como funciona; incluso en cuanto al preservativo se les puede ensefiar a cdmo debe
usarlo. Y le da un valor agregado, las personas presentes en el taller se mantienen alerta y pueden

preguntar con mas facilidad y confianza, permitiendo conocer mas sobre el tema.

Finalmente, en este taller se les indicd, que era una pareja, como se conlleva una pareja
en nuestra cultura y época, la importancia de no depender emocionalmente de una pareja, evitar a

toda costa la violencia ya sea fisica como verbal.

De acuerdo con Robles (2007), lograr relaciones armonicas de pareja trascendera en el
tono general de los comportamientos sociales, en la mejor formacién de los hijos y en la

configuracion de una sociedad mas libre de agresiones y delitos.

En la segunda actividad, realizado también un taller, denominado: “Por tu salud y mi
tranquilidad hablemos de las Infecciones de Transmision Sexual”. El tema central fue el de
las infecciones y enfermedades de transmision sexual, presentando sus consecuencias, la forma
en que se adquieren, ofreciéndoles informacién de cual es la prueba que diagnostica una
enfermedad como el SIDA, presentacion de imagenes de las infecciones y enfermedades en su
etapa principal para mayor facilidad de que los estudiantes puedan reconocer en sus genitales
cualquier aspecto diferente al normal, y asi mismo se les comunicO sobre practicas sexuales

seguras.

En el taller se realizaron varias dindmicas, en la cual, la dindmica “Ruleta de las
infecciones” se realizd en funcion de reconocer que entendieron los estudiantes de las
infecciones, saber si no les habia quedado duda sobre la manifestacion de las ITS/ETS,

incluyendo permitir que cada participante pueda comparar su evaluacién personal con la del
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grupo. Es decir, al hablar de dindmicas es hablar de una metodologia activa que permite a un
aula de clases salir de la rutina, porque en la medida que no hay variedad o creatividad durante

las sesiones de aprendizaje, se tornara pesado dicha sesion, taller.

La siguiente y ultima actividad realizada, fue un stand informativo sobre la Educacion
Sexual. Hubo la participacion de la muestra de la investigacion y ademas de todos los estudiantes

asistentes ese dia de Educacion Media del Edif. Simdn Bolivar.

En las tres primeras horas el stand se mantuvo ocupado con los estudiantes de ler afio (en
la que observamos a una estudiante embarazada), estudiantes de 2do y 3er afio que no habian
asistido a los talleres. Por lo tanto, fue necesario comunicarles a los estudiantes que se acercaran
de 10 en 10, para que se llevaran la informacion completa (que es la sexualidad, métodos

anticonceptivos e infecciones de transmision sexual) y ademas varios folletos y 2 preservativos.

Después, al acercarse los estudiantes de 2do y 3er afio que participaron en los talleres, se
les tomo un cortometraje para que dieran su apreciacion de los talleres ofrecidos. Asimismo, con
algunos estudiantes que participaron en el taller y algunos estudiantes de 4to afio, los practicantes
ofrecieron la dindmica de la ruleta, quien respondiera correctamente obtenia 2 preservativos. Con
cada uno de los temas ofrecidos desde este eje de intervencion se dieron inquietudes,
afirmaciones, y aportes por partes de las y los alumnos que hicieron que el stand fuera mas
gratificante y posibilitara una reflexion importante por parte de todos los estudiantes en los

diferentes niveles educativos.

La informacion que se le proporcione al adolescente debe incluir los aspectos afectivos,
espirituales y sociales, de lo contrario resultarian unilaterales como lo sefiala el Dr. Carrera

Damas:
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“...Cuando se habla de educacion sexual no se trata de una instruccion
somera sobre los 6rganos sexuales y ni tan siquiera se limita a las funciones que
perpetdan la especie. Lo mas importante es adentrarse en el comportamiento del
individuo y colectivo, modelar una actitud correcta, basada en el conocimiento del

sexo con su mas vasta implicacion en el individuo y la sociedad.”**

La orientacion entonces tiene como meta el desarrollo de la capacidad del/la adolescente
para tomar decisiones respecto a su sexualidad, reconociendo y fortaleciendo su condicién de
sujeto activo. Es importante hacer énfasis en que la orientacion implica evitar dar soluciones
predefinidas, aun cuando el orientador las juzgue como las mas deseables o conveniente.
Orientar implica aceptar al otro, reconociendo su derecho a decidir, incluso si no nos gusta su
decision. No se trata de imponer nuestro sistema de valores y creencias a los/as
adolescentes, se trata de acompafarlos/as y apoyarlos/as en la construccion del suyo. Asi,
no nos corresponde convencer a los/as adolescentes, imponiendo algun criterio una opcion sino
promover la toma de conciencia sobre sus motivaciones, deseos, posibilidades de accion y el
compromiso con su bienestar y el de su entorno. En ultima instancia, la orientacion asi concebida

traduce no so6lo una posicién tedrica o conceptual sino también ética.
6.2 Instrumento de evaluacion:

Para la elaboracion de este analisis de impacto, se elabor6 un instrumento semi-

estructurado.

Este instrumento tiene como fin evaluar el impacto de los talleres dictados en la U.E.N
“Gran Colombia” sobre: Métodos Anticonceptivos e Infecciones de Transmision Sexual; asi

como el desempefio de ésta. Se distribuyd a un total de 10 estudiantes. Asistente a las

! Felipe Carreras Damas. (1978). El Comportamiento Sexual del venezolano, Edit. Monte Avila. Caracas.
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actividades; un cuestionario con 24 preguntas relativas a los aspectos dictados en los talleres y

sobre su realizacion.

A continuacion, se presentan los resultados arrojados en dicho cuestionario:

;Conoces los métodos
anticonceptivos?

100%

e
E S| ENo

Grafico 20: ¢Conoces los métodos anticonceptivos?

Los estudiantes manifiestan en un 100% conocer los métodos anticonceptivos, ademas de
responder afirmativamente, los mencionan, y destacan las funciones de cada uno, confirmando la

informacion descrita.

¢;Conoces los métodos
anticonceptivos
permanentes?

60%
e

ESi mNo

Gréfico 21: ¢Conoces los métodos anticonceptivos permanentes?
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Los estudiantes, luego de recibir los talleres, conocen los métodos anticonceptivos
permanente- ligadura de trompa o vasectomia (en el caso de los hombres)-, un 60% de los
estudiantes manifiestan que la ligadura de trompas es el principal método anticonceptivo

permanente.

Es decir, los estudiantes después de los talleres diferencian y conocen los Métodos

Anticonceptivos, lo cual les da el derecho de escoger como evitar un embarazo no planeado.

¢, Cual es el método
anticonceptivo que te
protege de una infeccién
de trasmisién sexual?
100%

|

HE Cond...

Gréfico 22: ¢;Cuél es el método anticonceptivo que te protege de una infeccion de trasmision

sexual?

La poblacién encuestada sabe que el Unico método anticonceptivo que lo protege de una
infeccién de transmision sexual es el preservativo, tanto el preservativo masculino como
femenino; las pildoras, dispositivos intrauterinos, implantes, anillos, entre otros, ofrecen solo

proteccién contra un embarazo no planeado.
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¢Sabes como usar un
preservativo?

90%

10%
&

B S| mNo

Gréfico 23: ¢Sabes como usar un preservativo?

En los talleres realizados sobre métodos anticonceptivos, se les presento a los estudiantes
de manera dinamica, el uso del preservativo (véase grafica N° 20) masculino y femenino, y se les
ensefid cuando y como se usa el preservativo, obteniendo un impacto de 90% de estudiantes

conocen la forma correcta de emplear este método anticonceptivo tan importante.

Por lo tanto, el conocimiento de los métodos anticonceptivos, ademas, contribuye a hacer
efectivo los derechos sexuales de hombres y mujeres. Los derechos sexuales incluyen el derecho
de la mujer y del hombre a tener control respecto de su sexualidad, incluida su salud sexual y
reproductiva, y a decidir libre y responsablemente sin verse sujetos a la coercion, la

discriminacion y la violencia.
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¢cLapildorade
emergencia se utiliza un
dia antes o después de

tener relaciones

sexuales?
100%
0%
-

B Antes H Después

Gréfico 24: ;La pildora de emergencia se utiliza un dia antes o después de tener relaciones

sexuales?

Todas las nifias y mujeres que corran el riesgo de tener un embarazo no deseado, tienen
derecho a la anticoncepcion de emergencia y estos métodos se deben integrar en todos los

programas nacionales de planificacién familiar'?.

Ademas, la anticoncepcion de emergencia se deberia integrar en los servicios de salud
que se prestan a la mayoria de las poblaciones que corren riesgo de tener relaciones sexuales sin
proteccion, entre ellos la atencion a las victimas de violaciones y a las nifias y mujeres que viven

en situaciones de emergencia o de ayuda humanitaria.

2Respeto de los derechos humanos al proporcionar informacién y servicios de anticoncepcién:
Orientaciones y recomendaciones
Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud, 2014.

153

——
| —


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/126318/1/9789243506746_spa.pdf?ua=1
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¢Las pastillas
anticonceptivas se toman
unavez al mes?
80%

20%

© Columnal ®= No

Gréfico 25¢ Las pastillas anticonceptivas se toman una vez al mes?

Esta pregunta da respuesta a que los adolescentes, aparte de saber los nombres de los métodos
anticonceptivos (anillos, pildoras, inyecciones, dispositivos intrauterinos) ahora conocen como
funcionan y como adquirirlos. Siempre teniendo en cuenta que cada persona consulte un/a

profesional de salud para elegir el método mas adecuado para si.

¢, Hay métodos anticonceptivos
hormonales para hombres en
Venezuela?

60%
40%

|

@ Columna3 ® No

Gréfico 26: ¢Hay métodos anticonceptivos hormonales para hombres en Venezuela?

Durante afios, varios cientificos intentaron crear una pildora anticonceptiva para hombres, que
funcionara de la misma forma que las tradicionales pastillas que consumen las mujeres para
planificar. Pero ningun intento fue exitoso por sus efectos secundarios y por la complejidad del

sistema reproductor masculino, que no resulta tan propicio para este tipo de tratamiento.
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Sin embargo, segln la Revista Semana (2016)%, recientemente, un grupo de
investigadores de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Minnesota, Estados Unidos,
revelé que esté cerca de desarrollar un anticonceptivo oral masculino, que no provocaria efectos

adversos en los consumidores.

Intentando dejar el mito acerca de las inyecciones para hombres, que hasta la actualidad
no existen (puesto que aun no han llegado al mercado) — segun la formacion obtenida por
PLAFAM vy diferentes fuentes (2016)-; el 60% de los adolescentes esta consiente acerca del mito
fundado bajo mucha informacion que no es cientifica publicadas en la web y que poco a poco se
ha naturalizado. Ademas, comprender que aun no existe estos métodos para hombres, también se
las da a conocer a los y las adolescentes que los varones no deben consumir métodos hormonales
de mujeres.

¢Se puede utilizar el
preservativo varias veces?

90%

10%

Columnal ® No

Gréfico 27: ¢Se puede utilizar el preservativo varias veces?

BRevista semana es: es un medio de comunicacién generalista de difusion gratuita de la ciudad de Dos Hermanas
(Sevilla, Espafia). La edicidn papel tiene una tirada de 12.000 ejemplares. Abarca todo el término municipal sobre
una poblacidn objetivo de mas de 120.000 habitantes en la corona metropolitana de Sevilla. Consultado el 01 de
Octubre de 2016 en: http://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-pastilla-anticonceptiva-para-los-
hombres/466574
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Los estudiantes conocen el uso del preservativo, por lo tanto, un 90% sabe de manera
veraz que solo se utiliza una vez por cada acto sexual. Es decir, tienen bases sélidas para ser
consciente del uso de un preservativo. Cabe destacar, que este 10% equivale a 2 personas entre

los encuestados, que de seguro quedaron con dudas y no se la hicieron saber a los facilitadores.

(\Véase los gréficos n° 27-28)

¢ Sabes qué es una
infeccién de transmision
sexual?

100%

0%
o=

Columnal ® No

Gréfico 28: ¢Sabes qué es una infeccion de transmision sexual?

Los estudiantes, luego de recibir los talleres, conocen las infecciones de transmision

sexual, las mencionan, explican y saben las diferencias entre infecciones y enfermedades de

transmision sexual. Teniendo asi conocimientos de como prevenirlas.
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¢,Cuadl de estas infecciones
de trasmision sexual
conoces?

100% 100% 100% 100%

BER/

=VIH = Sifilis
= Herpes Genital Candidiasis

Grafico 29: ¢ Cual de estas infecciones de transmision sexual conoces?

Los estudiantes manifiestan conocer en un 100% el VIH, el Sifilis, el Herpes Genital y la

Candidiasis, estas infecciones han sido descritas en los talleres realizados a los estudiantes.

¢Las verrugas son
sintomas de cual infeccién
de transmisiéon sexual?

90%

10%
&

il Columnal m Herpes Genital

Gréfico 30: ¢ Las verrugas son sintomas de cudl infeccion de transmision sexual?

El 90% de los encuestados indicaron que las verrugas son sintomas de Virus de Papiloma
Humano. Considerando que es uno de los sintomas mas frecuentes de dicha infeccion. Ademas,
el 10% indica que son sintomas de Herpes Genital, esto es debido a la similitud de los sintomas

que se manifiestan. Siendo las ampollas el sintoma mas frecuente del Herpes Genital.
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é¢Puedes contraer una infeccion de
transmision sexual por compartir el mismo
sitio de trabajo o de estudio con una
persona infectada?

90%

2 i
V4

Si No
Columnal ® No

Graéfico 31: ¢Puedes contraer una infeccion de transmision sexual por compartir el mismo sitio

de trabajo o de estudio con persona infectada?

Las ITS y ETS por lo general causan bastante temor, debido a que una gran parte de las
que se contraen son complicadas de curar, provocan rechazo social y por supuesto, como
cualquier otra enfermedad, son desagradables; por estos motivos, es normal que alrededor de
ellas planeen diferentes afirmaciones, sin que por ello resulten ser ciertas. Por lo que la grafica
afirma que los estudiantes encuestados conocen e identifican que las ITS son infecciones que

tienen en comun la relacion sexual como via de transmision.
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éA partir de qué edad puedes
solicitar servicios y programas de
atencion sexual y reproductiva sin
la compaiiia de tu representante?
50% 5oy

Columnal m 15 afios

Grafico 32: ¢A partir de qué edad puedes solicitar servicios y programas de atencion sexual y

reproductiva sin la compafiia de tu representante?

El 50% de los estudiantes responde que pueden asistir a solicitar servicios y programas de
atencion sexual y reproductiva sin la compafiia de su representante a partir de los 14 afios y el
otro 50% restante expresa que a partir de los 15 afios. Esto quiere decir que los estudiantes -en su
mayoria- conocen a partir de qué edad tienen derecho de ser atendidos y orientados en cuanto a
sexualidad, sin contar obligatoriamente con la asistencia de sus representantes. De acuerdo, a lo

establecido en el articulo 50 de la LOPNNA.

ANALISIS DE RESULTADOS DEL INSTRUMENTO POS-TEST EN MATERIA DE

EDUCACION SEXUAL

De acuerdo a los resultados visualizados en lo que concierne a los datos obtenidos antes y
después de los talleres ejecutados para estudiantes cursantes del 2do y 3er afio, de la Unidad
Educativa Nacional Gran Colombia; se puede revelar que de forma general los talleres

originaron cambios significativos en los conocimientos de dichos estudiantes, sobre la
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sexualidad, las estrategias de como llevar los cambios biopsicosociales sanamente y de prevenir

riesgos cuando se asume estar sexualmente con otra persona.

En este sentido, se aprecian las mas altas variaciones de porcentajes en lo que respecta
prevenir un embarazo o una infeccién de transmision sexual, los tipos de infecciones de
transmision sexual. Por lo que se puede evidenciar que, tras los talleres; los estudiantes cuentan
con los conocimientos para conceptualizar en este tema del que pueden ser participes. Ello
implica reconocer que la sexualidad, como realidad especificamente humana, va més alla de la

vision restringida que la reduce a la anatomia y funciones genitales.

En correspondencia con lo expresado anteriormente los estudiantes conocieron las
distintas infecciones de trasmision sexual (ITS), sintomas, manifestaciones, asi como también
sus posibles tratamientos, segun sea el caso y lo que conlleva la incursion a una vida sexual

activa, entendiendo asi, que la sexualidad se debe asumir con responsabilidad.

Igualmente, se incrementd considerablemente el porcentaje de estudiantes con
conocimientos sobre los derechos que poseen los nifios, nifias y adolescentes referentes al tema

de sexualidad.

En consecuencia, los estudiantes de 2do y 3er afio que acudieron a los talleres son
conocedores de sus derechos, por lo que saben que, si necesitan una orientacién o servicio en las
instituciones de salud sobre sexualidad, pueden recurrir sin su representante y seran atendidos.

Expuesto en el art. 50 de la LOPNNA.

Asi mismo, se obtuvo un porcentaje significativo en cuanto al uso del preservativo. Los
estudiantes conocen la manera correcta de usar el preservativo, comprobando por ellos mismos,

que es un método 99% confiable, con pocas probabilidades de romperse mediante un acto sexual.
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Siendo estas estrategias puntuales desarrolladas en los mismos como mecanismos para enfrentar
0 solucionar los mitos que se tiene en los medios y en la sociedad sobre el preservativo; asi

mismo, es el inico método para prevenir infecciones de transmision sexual.

De igual manera, se evidencia en los porcentajes la erradicacion del mito de que hay
métodos hormonales para el sexo masculino. Aspecto de mucha importancia, ya que de esta

manera evitan ser engafiados a la hora de cuidarse tanto el hombre como la muijer.

En conclusién y en torno a lo anteriormente expuesto, se evidencia que los estudiantes de
2do y 3er afio de la U.E.N Gran Colombia, cuentan con los conocimientos necesarios para
desarrollar capacidades y actitudes que le hagan tomar decisiones responsables, promoviendo un
cambio de perspectiva sobre la sexualidad, y como trabajadores sociales, se logr6 promover un
cambio efectivo en la educacion de los adolescentes, que no solo traera consecuencias positivas
para su desarrollo personal, sino también, para la U.E.N Gran Colombia y mas aun para una

sociedad mejor.

Siendo asi, los adolescentes son capaz de propiciar el fortalecimiento de relaciones de
igualdad y equidad entre el hombre y la mujer, centrado en valores y derechos humanos,
especialmente los derechos sexuales y reproductivos, contribuyendo asi a promover estilos de
vida saludables mediante la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria, con fortalezas
para prevenir problemas sociales y de salud publica tan importantes como el embarazo en
adolescentes, las infecciones de transmision sexual (ITS), el VIH/sida, la violencia en todos los

espacios y en todas sus formas, especialmente hacia las mujeres, las familias y la comunidad.
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Capitulo V111
Balance De Ejecucion — Medios De Verificacion
Conclusion

La ignorancia, los prejuicios y preceptos morales le han ganado terreno al conocimiento, la
informacion y la aceptacion de las realidades individuales. De este modo, cuando un/a
adolescente hace acopio de todo su valor para buscar orientacion, muchas veces, con la mejor de
las intenciones, lo que hacemos es ahuyentarlo/a pues lo/a criticamos, censuramos, regafiamos y
condenamos tanto por lo que hace como por lo que deja de hacer.

El costo que implican estas actitudes personales e institucionales es muy alto, en términos
de la salud y el bienestar de los/as adolescentes, lo cual impacta a su vez en las posibilidades de
desarrollo y bienestar de todo el conjunto de la sociedad.

En este proyecto, luego de un recorrido que comenzd con una aproximacion a la
sexualidad, el género y la adolescencia. Luego abordamos los aspectos que conforman nuestra
propuesta de trabajo de orientacion en salud sexual y reproductiva de los/as adolescentes.
Finalmente, hemos expuesto aspectos de la préactica de la orientacion referidos a una serie de
temas relevantes.

Ahora bien, este proyecto se propuso a contribuir a mejorar los conocimientos de Salud
Sexual y Reproductiva, produciendo estrategias y procedimientos para una atencion de calidad,
que respondan a las necesidades y caracteristicas de la poblacion adolescente. Teniendo presente
este fin, las acciones del proyecto apunta a:

* Promover entre los/as adolescentes actitudes y conocimientos que favorezcan el uso de
los servicios de salud sexual y reproductiva, como un aspecto del ejercicio responsable de la

sexualidad y de la salud integral.
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La propuesta permite brindar todos los conocimientos necesarios para ejercer una
sexualidad responsable, notablemente incidira en la disminucion del indice del embarazo, de
desercion y de cualquier consecuencia ligada a la carencia de educacién sexual. Aunque este es
lo deseado, existe la posibilidad de que no sea asi. Ya que los estudiantes por ser adolescentes y
seres humanos, tienen en sus manos el poder de decision que incidiré en sus practicas futuras.

En el campo de la salud sexual y reproductiva adolescente confluye un vasto conjunto de
conocimientos que este proyecto sélo puede recoger parcialmente. En ese vasto conjunto de
conocimientos hay muchas preguntas abiertas y realidades por explorar. Este proyecto es sélo
una herramienta que, en tanto tal, deja abierto el asunto de como se usa, el de las condiciones
éticas, formativas, culturales y personales que retne quien asume la responsabilidad de conducir
un proceso de orientacion y, también, el asunto de las condiciones institucionales (recursos
humanos, funcionamiento, dotacion, ambiente fisico, cultura organizacional, etc.) que inciden en
la calidad de la atencion que se ofrece a la poblacién.

En este sentido, el Trabajador Social formado en la Universidad Central de Venezuela,
segun el Proyecto de Reforma Curricular 1994, presenta cinco (5) roles que definen el para qué
de la formacion profesional, los cuales son: investigador social, analista en politicas sociales,
planificador y gerente social, dinamizador de procesos sociales —locales y dinamizador de
procesos familiares.

Estos pudieron ser ejecutados en diferentes momentos en la elaboracion y ejecucion de la
propuesta. Dicha intervencion estuvo orientada a acompafar, ayudar y capacitar a los
adolescentes en sus procesos Vvitales para ser responsables, para ser libres de elegir y ejercer la
participacion, asi como a facilitar los cambios de aquellas situaciones que supongan un obstaculo

para el desarrollo humano vy la justicia social, promoviendo los recursos de la politica social, las
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respuestas innovadoras y la creacién de recursos no convencionales, basados en el potencial

solidario de las personas.

Limitaciones

Esta investigacion estuvo basada en el fortalecimiento de la educacidn de los estudiantes de la
UEN Gran Colombia, especificamente de 2do y 3er afio del liceo Simén Bolivar, siendo una
investigacion de campo, los investigadores obtuvieron los datos directamente de los sujetos
encuestados, sin escapar de la realidad econdémica y social del pais los autores limitaron el

desarrollo de toda la propuesta,

Al mismo tiempo, creando las estrategias conjuntamente con la institucion, y de acuerdo al
desarrollo intelectual y politico de los entes administrativos, docentes y directivos, ademas de las

normativas de la institucion, los estudiantes se vieron limitados en los siguientes aspectos:

e Imposibilidad de incluir a los padres como parte fundamental de las actividades a
realizar, teniendo en cuenta, que son el primer espacio de socializacion de los
adolescentes, la familia juega un papel fundamental en el pleno desarrollo de su
sexualidad. En un principio los autores, propusieron a la institucion integrar en la
propuesta familia, escuela y adolescentes y no fue permitido, en principio por la poca
participacion de padres y representantes a reuniones convocadas por la institucion, segun
lo mencionado por la sub directora Doménica Bruno, y en segundo lugar por la situacion
de inseguridad de la zona donde se ubica la institucion.

e La institucién, cumplié con el decreto nacional de suspension de actividades académicas
los dias viernes, debido al razonamiento eléctrico, como respuesta a la crisis eléctrica que
atravesaba el pais para esa fecha. Cabe sefialar que las actividades a realizar los autores
las planificaron para los dias viernes ya que, representaba un dia donde no se contaba con
carga académica en la universidad.

e Los profesores en muchas oportunidades se mostraron pocos participativos y

colaborativos, al momento de los talleres que coincidian con sus horarios de clases,
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impidiendo a los estudiantes asistir a las actividades planteadas, ya que, consideran que la
sexualidad no es su &rea de trabajo.

e Los directivos de la institucion al momento de la ejecucion de actividades tenian una
supervision del ministerio del Poder Popular de la Educacién, impidiendo la actividad de
cierre que los autores habian planificado, siendo un sociodrama con la participacion del
elenco de IMPROVISTO, con su obra IMPROSEXUAL. Los directivos consideraron que
esta obra representaba un acto obsceno para mostrar a los estudiantes, y que el ministerio

como forma de gobierno los sancionarian si permitian su desarrollo.

Recomendaciones

Como aspirantes al titulo universitario en Trabajo Social, es importante dar a conocer
todos lo relacionado a la sexualidad de los adolescentes, sobre todo los derechos sexuales y
reproductivos, ademas, se deben crear campafias de concientizacion sexual, asi se reducira el
indice de embarazo en adolescentes, infecciones de transmision sexual, desercion escolar, entre

otras.

Plantear el reto de promover la articulacion del contexto escolar, familiar y de salud
como actores fundamentales para la generacion y trasmision de informacion culturalmente
relevante, cientificamente rigurosa y apropiada a la edad. Asimismo, de asegurar la integralidad
de los contenidos, enfatizando la importancia de que los jovenes reciban no solo informacion
adecuada sobre los riesgos asociados a la actividad sexual, sino también conocimientos y
orientacion sobre como cuestionar de manera critica las normas sociales sobre género y
sexualidad, las dinamicas de poder adentro de las relaciones interpersonales y de la sociedad en

general, asi como herramientas de autoeficacia y empoderamiento necesarias.

Entendiendo que la responsabilidad no solo recae en el adolescente sino también en sus
distintos entornos en los cuales se desarrollan, siendo estos la familia, la escuela y la comunidad,

partiendo de una educacion efectiva en sexualidad que debe incluir oportunidades estructuradas
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que le permitan a los adolescentes explorar sus valores y actitudes, y poner en préctica
competencias esenciales para elegir la forma en que quiere conducir su vida sexual. La
educacion sexual integral representa un elemento central en la prevencion de las infecciones de

trasmision sexual (ITS) y el embarazo en adolescente y debe cubrir una amplia gama de temas.

Dichos temas deben abordar desde el género, hasta las consecuencias de ejercer una
sexualidad irresponsable, que permitan el empoderamiento de derechos sexuales y reproductivos,
ademas de la libertad de decisién de ejercer su sexualidad, la cual se expresa a través de

sentimientos, pensamientos, fantasias, creencias, actitudes, normas y valores preestablecidos.

Asimismo, de mucha importancia ante un sistema educativo que no incluye de manera

directa la educacion sexual, dejando a un lado la capacitacion de estudiantes en esta area.

Partiendo no solo del hecho del deber que tienen las instituciones educativas de impartir
conocimientos en materia sexual y reproductiva, sino también el derecho que tienen los
adolescentes en exigirlas. Mismo derecho consagrado en la Ley Organica de Proteccion de

Nifos, Nifias y Adolescentes.

Ademas, se debe considerar la capacitacion de los docentes y demds personas que se
dispongan a dictar actividades relacionadas al tema de sexualidad, ya que, es un tema de mucha

controversia sobre todo en adolescentes.

Asi como también el establecimiento de una linea de base que considere aspectos amplios
de evaluacién de la calidad de la educacién sexual integral es un paso fundamental para
proporcionar un seguimiento a las diversas actividades que se proponga todo investigador.
Sabiendo el grado de importancia de recibir informacion y formacion en materia de educacion

sexual y reproductivas, dentro de las instituciones educativas.
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De este modo se debe tener presente que la sexualidad se construye a través de la
interaccion de los individuos y las estructuras sociales anteriormente mencionadas, y que el

desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar individual, interpersonal y social.

Comprendiendo que la sexualidad es un tema que debe naturalizarse mas no callarse,
advirtiendo que ha mayor abordaje del tema de manera significativa y de calidad, con una
pedagogia interactiva e integral, donde el adolescente sea el protagonista de su realidad, menor
sera los indices de desconocimientos, incertidumbres, dudas y riesgos de embarazos en

adolescentes e infecciones de transmision sexual.

Es imperativo profundizar en el estudio de la sexualidad con vision sociocultural y
antropologica, en la basqueda de estrategias para la adquisicion de herramientas de ensefianza y
aprendizaje que se deslinden de lo biolégico y que incluyan con mayor énfasis el desarrollo
personal, cultural, espiritual y social poniendo nuestro potencial en comprender e internalizar que

la vida del hombre-mujer no es solo su momento actual, sino también su pasado y su futuro.
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Arbol Del Problema

De acuerdo a la metodologia utilizada, el Marco Légico, para disefio de una propuesta
enfocada en la atencion de la des consolidacién en materia de educaciéon sexual entre los

estudiantes de U.E.N. Gran Colombia.

De tal manera, esta técnica de “Arbol del Problema” se utilizé el para la identificacion y
organizacion de las causas y consecuencias de un problema. Por tanto, es complementaria, y no
sustituye, a la informacién de base. En efecto, para su realizacion se tomo6 los sujetos

involucrados mas importantes (familia-escuela-Estado).

Ante ello, se debe destacar que lo planteado en dicho arbol es el resultado del analisis de
los datos arrojados por los estudiantes y profesores de la U.E.N. Gran Colombia (Capitulo 1V)
ademas, de estar articulado con lo planteado por los diversos autores, que se pueden evidenciar

en las bases teoricas (Capitulo 11) de la presente investigacion.

A continuacion, se presenta el Arbol del Problema:
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Arbol de Objetivos

Bajo indice de desercidn escolar en poblacién joven con hijos
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Actividades Ejecutadas En La U.E.N Gran Colombia
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Formacion En La Asociacion Civil De Planificacion Familiar (Plafam).

Los investigadores, en busca de consolidar un proyecto que conste de
ejecucion e impacto a 5 afios, buscaron diferentes instituciones de salud sexual y
reproductiva que otorgara formacién sobre sexualidad.

En este caso, PLAFAM, es una asociacion con mas de 50 afios en el pais,
que no solo cuenta con clinicas especialista en la salud sexual, sino que también,
cuenta con un programa educativo “Atencion a Jovenes y Adolescente” programa
institucional que promueve y garantiza el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivas de la poblacion adolescente y joven brindando acceso a servicios
amigables, educacion integral en sexualidad y espacios de participacion para la
defensa de sus derechos.

En este sentido, los investigadores: Abreu Katherine, Barragan Maria y
Segovia Pedro, obtuvieron la formacion, para ejecutar las actividades planeadas,
con informacidn cientifica, actualizada y una guia sobre coémo realizar actividades
informativas y educativas en las que se potencie la reflexion, el conocimiento de
opciones y la toma de decisiones informadas. De tal manera, los investigadores

formados, dieron todo el conocimiento a los investigadores faltantes.

Siendo asi, los temas estudiados en PLAFAM fueron:

m Salud sexual y salud reproductiva.

m Sensibilizacion en educacion sexual.

m Violencia intrafamiliar y con la pareja.

m Prevencion de embarazo adolescente.

m Métodos anticonceptivos.

m Infecciones de transmision sexual.

m Derechos humanos, derechos sexuales y derechos reproductivos.
m Sexualidad segura y responsable.

m Autoestima.
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m Valores y toma de decisiones.
m Voluntariado juvenil.

m Comunicacioén entre padres e hijos.

1.1 MODULOS DEL CURSO DE FORMACION DE
MULTIPLICADORES, PROMOTORES/AS y AGENTES DE CAMBIO
POR LOS DERECHOS Y LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA:




1.2 CERTIFICADOS DE FORMACION

PLAFAM

Rsociacién Civil de Planificacién Familiar

www.pLaFam.org.ve

PLAFAM

certifica que: Asociacién Civil de Planificacién Familiar

Maria Alejandra Barragan I| .Il

www.PLasFam.org.ve

La Asociacién Civil de Planificacién Familiar La Asociacién Civil de Planificacién Familiar

certifica que:

Asisti6 al curso sobre

Formacion de Multiplicadores en Derechos y Salud
en Sexvalidad y Reproduccion
Realizado en PLAFAM Altagracia en mayo 2016

14 horas de duracién

) :,‘::

T.O Nelmary Diaz
Gerente de Programas
PLAFAM

Donde la salud es tu derecho y

la calidad nuestro compromiso Donde la salud s tu derecho y

la calidad nuestro compromiso

NOTA: EL INVESTIGADOR CARLOS AGUILAR NO PARTICIPO EN LA FORMACION
DE PLAFAM.




1. ACTIVIDADES PROGRAMADAS A EJECUTAR EN LA U.E.N GRAN
COLOMBIA

& HABLA SERIO

sexualidad sin misterios

ACTIVIDADES:

TALLER: Ju futura, Tu eleccin, Ju anticonceptive
SEMANA 3: LUNES 06/05
AL VIERNES 20/05/2016

TALLER: Fex tii salud ¢ mi tranguilidad hallemes
de bas Enfevmedades de Tvansmisiin Sexual
SEMANA 3: LUNES 23/05

AL VIERNES 27/05/2016

Socio-drama: Mitas Sexuales ¢Verdad o Fantasia?
SEMANA 4: LUNES 30/05
AL VIERNES 03/06/2016

Museo + Cine-foro: #UYeCuide WiFuture
SEMANA 5: LUNES 06/06

AL VIERNES 11/06/2016

©
F
©
o
=
<
-
ﬂ
O
<
=

Para mas informacion:
Correo: grancolombia2016@gmail.com

Habla Serio:Sexualidad Sin Misterios Venezuela
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2.1 INVITACION DEL 1ER TALLER

TE INVITAMOS A NUESTRO
PRIMER TALLER:

Ja future, Id elecciin, I u anticonceptive. |
1 .7e decimos qué son.
2.C6mo usarlo. iGratis!
3.Doénde encontrarlos. > VALIDO
4 .Qué pasa si fallan. 1 PERS.

|

Fecha: Hora: y4
= )
Lugar: (’ _)\h {C ~
‘. y, 1 1 [T
Para mas informacion: ‘\L "') f:')s —

Correo: grancolombiaZOlG@gmﬁﬁ.com_ "'/;_jr"",:_/

n Habla Serio: Sexualidad Sih.Misterios\
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2.2 Taller: “Tu futuro, Tu eleccién, Tu Anticonceptivo”
Objetivo General: Brindar informacién veraz y correcta sobre los métodos anticonceptivos a los
estudiantes de 2do y 3er afio de la U.E.N Gran Colombia

Objetivo Contenido Técnica/ Estrategia Tiempo Recursos Responsable
Especifico Instrumento

Captar la | Inicio del taller El grupo que 3min Recurso Investigadores
atencion de los L. coordina el taller Humano
asistentes  al Dinamica: comienza con el
taller para dar Aplauso_de aplauso con un
inicio a la la lluvia dedo mientras
actividad con la pide a todos
debida acercarse termina
concentracion cuando el aplauso

se realiza con los

cinco dedos
-Garantizar un | Palabras de | Exposicién | Dar la bienvenida 3 min Recurso Investigadores
ambiente Bienvenida, oral a los participantes humano
agradable y de | presentacion de explicando el )
participacion a | normas, objetivo de funcionamiento Video
las personas actividad del taller Beam
-Generar el Colocar en un 10min Recurso Investigadores
clima para | . L recipiente varias humano
comenzar a Items r_(?specto a la| Dinémica: preguntas  sobre
abordar temas educacion sexual, Rompe educacion sexual, Papel

[ s )




vinculados a la Hielo hacer que los Recipiente
sexualidad estudiantes  las

lean y puedan
-Conoc_:er ] responder
creencia, Ideas abiertamente  a
y opiniones de los temas
los N planteados
participantes
Exponer Definicion y accion | Exposicion | Se expondra de 15 min Video
mediante de auto-concepto Oral manera sencilla y Beam
diapositivas el explicativa lo
tema de auto- referente al tema
concepto de auto-concepto.
Presentar video | Uso del | Video: Aides | Se presentard a 2 min Video Investigadores
representativo | preservativo como | Zizi Grafitti | los estudiantes un Beam
sobre la | principal  método video tipo
sexualidad y el | anticonceptivo comedia con una
uso de los reflexion sobre el
métodos uso del
anticonceptivos preservativo

como método

fundamental en la

sexualidad
Exponer Definicion, Tipos, | Exposicion | Se expondra de 30 min Video Investigadores
mediante Uso, Donde Oral manera sencilla y Beam
diapositivas el | encontrarlos y explicativa todo
tema  central | consecuencias de lo referente a los

[ e )




referente a los
métodos
anticonceptivos

no usar los métodos
anticonceptivos

distintos tipos de
métodos
anticonceptivos

Ensefiar a los | Aplicacion un | Dindmica |Se colocara un 10 min. Figura del | Investigadores
estudiantes la | método preservativo aparato
aplicacion  de | anticonceptivo  a masculino y reproductor
metodos una  figura  del femenino a una femenino y
anticonceptivos | aparato figura masculino
reproductivo representativa del
femenino y aparato Recurso
masculino reproductor Humano
femenino y el
masculino, para
ilustrar a los
estudiantes  del
uso correcto.
Finalmente,varios
estudiantes
participaran  en
colocar un
preservativo  al
aparato
reproductivo.
Entregar Folletos sobre Folletos Entregar a los 2 min. Tripticos | Investigadores
material de métodos estudiantes
apoyo anticonceptivos material Recurso
representativo a complementario Humano
[ w )




los métodos

y de resumen de

anticonceptivos la actividad
realizada
Realizar cierre | Palabras de cierre Exposicion | Realizar cierre de 8 min. Recurso | Investigadores
de la actividad oral actividad, con Humano
L reflexion sobre el
Dinamica: uso correcto de
Er(_es los
Maravilloso anticonceptivos,
presentacion  de
dinamica eres
maravilloso
(s )




UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y SOCIAL
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

Manual de Facilitadores: Taller sobre Métodos Anticonceptivos

Integrantes:
Abreu Katherine

Barragan Maria

Caracas, mayo 2016
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Manual del facilitador

El disefio operativo del taller “Tu futuro, Tu eleccion, Tu Anticonceptivo” permite
observar la programacién que se utilizardA como guia durante la realizacion del mismo, este
disefio operativo divide la actividad en tres (3) fases (inicial, desarrollo y cierre). Estas fases
estan acompafiadas de un objetivo especifico que a su vez da lugar a la especificacion de
técnicas, estrategias, delimitacién de un tiempo, detalles de recursos y nombre de responsables.

Los objetivos especificos planteados en cada una de las fases daran respuesta al objetivo
general del Taller el cual busca: Brindar informacion veraz t correcta sobre los meétodos
anticonceptivos a los estudiantes de 2do y 3er afio de la U.E.N Gran Colombia

En complementariedad a ello es esencial se brinde una guia para que el facilitador del
taller pueda tener claridad de las actividades que se plantean y de esta manera se puedan
desarrollar sin inconvenientes lograndose el objetivo planteado. Debe considerarse que para
efectos de este taller es recomendable tener minimo un co-facilitador.

El mismo se desarrollard en congruencia a las fases presentadas en el Disefio Operativo
de la siguiente forma:

Fase | (Inicial):

a) El facilitador necesita en primer lugar captar la atencion de los participantes haciendo un
Ilamado de atencion, anunciando que la actividad va a comenzar.

Debe solicitar (tanto a estudiantes como maestras) mantener los celulares en silencio o
vibra-call ya que el mismo representa un distractor para el desarrollo de la actividad, e ir
indicando que deben formar un semicirculo alrededor del facilitador.

El facilitador debe dar a conocer a los participantes el nombre del taller y su objetivo, y
en base a ello mostrar la agenda que guiara el curso de todas las actividades que se realicen.

b) Una vez realizada la presentacion se les comunicara a los participantes que se realizara
una dinamica llamada “Aplauso de la lluvia” en la cual el facilitador comienza con el aplauso
con un dedo, mientras pide a todos acercarse termina cuando el aplauso se realiza con los cinco
dedos. Esto le permitird al facilitador o los facilitadores observar si manifiesta actos de
indiferencia y/o afectividad.

Es necesario que el co-facilitador este registrando toda la informacién en una guia de
observacion que se observe durante las actividades ya que las mismas permitiran tomar
decisiones en cuanto a necesidades sentidas y el desarrollo de futuras actividades.
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Fase 11 (Desarrollo)

Una vez terminadas todas las presentaciones, el facilitador solicitard a los estudiantes tomar de
un recipiente que les estard ofreciendo, un papel pequefio, con una pregunta sobre sexualidad —
por ejemplo-

-Cree usted que sexo y sexualidad son lo mismo?

-Esté& de acuerdo que si una persona tiene una pareja estable no es necesario usar preservativos
porque no hay riesgos?

-Los hombres son violentos por naturaleza?
-Considera usted que usando 2 preservativos esta doblemente seguro?

De tal manera, se busca la participacién de cada uno de los asistentes, en la cual, justifiquen su
opinion. Es importante acotar, que de esta manera se pueden abordar los diferentes conceptos,
mitos y prejuicios que los asistentes tengan.

Es decir, el facilitador con cada una de las ideas presentadas por los participantes debe ir
construyendo una discusion que genere interés y reflexion en relacion a los espacios de
convivencia y sus caracteristicas segun lo que se pudo observar.

b) Luego de ello el facilitador procedera a presentar un video de la Asociacion Francesa en
contra el VIH (AIDES) — es un video de reflexion, sobre el uso del preservativo como meétodo
fundamental en la sexualidad.

De esta manera, se llevara a cabo la exposicion oral de manera sencilla, dindmica y clara
sobre que es la sexualidad, diferencia entre sexo y sexualidad, y sobre los métodos
anticonceptivos.

Importante: para presentar este taller se recomienda al facilitador o facilitadores tener alianzas
con alguna organizacion publica o privada de salud, para que le facilite los métodos
anticonceptivos, no importan si estan vencidos. Se recomienda solicitar también, preservativos
vencidos, preferiblemente.

De tener los métodos anticonceptivos, el facilitador a media que va explicando los
métodos le va facilitando los métodos, para que se familiaricen con estos, explicando su funcion,
sus componentes y su efectividad.

Tener los métodos anticonceptivos existentes a la hora de dar este taller permite que los
estudiantes no caigan en los mitos que se obtiene en la sociedad o en los diferentes medios de
comunicacion. Por ejemplo, la T de cobre solo mide de 3-4 cm y muchas personas pueden no
acceder a este método solo por el hecho de haberlo visto en una foto, donde no especificaba
tamafio y material; y asi con los deméas métodos.
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Ademas, debe solicitar los modelos anatomicos de hombre y mujer, este material lo
necesitara para finalizar el taller.

Fase 111 (Cierre)

El facilitador después de no solo haber explicado los métodos, debi6 explicar cdmo se coloca y
se quita un preservativo. Por lo tanto, se lo solicitara que los estudiantes participen colocando un
preservativo al modelo anatémico, ya sea de mujer u/o de hombre (esta actividad dependera de
los asistentes que tenga, y la cantidad de modelos anatomicos que tenga). Es recomendable que
tanto las asistentes femeninas y los asistentes masculinos participen en esta actividad.

b) Para finalizar el facilitador o el co-facilitador expondra unas recomendaciones sobre los
métodos anticonceptivos y puede tomar este breve momento para aclarar dudas de los asistentes,
en efecto, expresara unas palabras finales de agradecimiento, y permitira un espacio a los
asistentes para realizar cualquier observacion o recomendacion (de la cual se debe tomar nota) ,
los asistentes se anotan en la lista de asistencia y asi, se dara por terminado el taller con la
invitacion de que permanezcan en el aula para hacer entrega de algun folleto sobre la sexualidad
y sobre los métodos anticonceptivos.
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3. Taller: Infecciones de Transmision Sexual. Objetivo General: Brindar informacion veraz y correcta sobre las Infecciones de

Transmision Sexual y su prevencion a los estudiantes de 2do y 3er afio de la U.E.N. “Gran Colombia”

Objetivo Especifico Contenido Técnica/ Estrategia Tiempo | Recursos | Responsabl
Instrumento €
Captar la atencion | Inicio del taller | Exposicion Se pide al grupo que se levante de sus sillas se | 8min Recurso | Investigado
de los asistentes al Oral les da la bienvenida agradeciendo su asistencia, Humano | res
taller para dar inicio |  Palabras de se les deja claro las normas para la realizacion
a la actividad con la | Bienvenida, | Dinamica: del taller y se presenta una dinamica que
debida presentacion de | Conchale, permitira la concentracion del grupo
concentracion normas Cénchale,
Naguara
Dividir a los | tems respecto a Dinamica: | Detras de sus asientos encontraran pedacitos de | 8 min | Recurso Investigado
estudiantes en 5| las infecciones iBuscatu | papel de varios colores, los participantes que humano res
grupos, cada uno | de Transmision globo! tengan el mismo color se agruparan dando
representara una sexual como resultado 5 grupos, cada grupo tendra un
enfermedad de globo, de su color representativo, el mismo
trasmision sexual deberd ser explotado para obtener los items
sobre una infeccion de transmision sexual.
Verificar los | Identificacion de | Dinamica: | Después de tener cada grupo en un papelito el | 20 min. | Imagenes | Investigado
conocimientos  de Infecciones ¢Cualesla | nombre de una infeccion, los estudiantes de las | res
los estudiantes sobre infeccion? | tendran que identificar segun las fotos infeccione
las infecciones de expuestas en una lamina, que infeccion es, S.
transmision sexual. segun la que le haya tocado a cada grupo.
Recursos
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humanos.

Exponer mediante la Tipos de Dindmica: | Mediante una ruleta sobre las ITS, se| 50 min. | Ruletade | Investigado
seleccién de un item | infecciones de Ruletade | escogeran voluntarios para que le den vuelta a infeccione | res
en una ruleta y en transmision infecciones | la ruleta. S
diapositivas el tema sexual
central referente a Eecurso
. i umano
las  infecciones de Exposicion | Por cada wvuelta se ird explicando cada
trasmision sexual Oral infeccion, definicion, causa y efecto.
Sensibilizar a los | Importancia del Dinamica: | Entregar a los estudiantes un papel, en el cual | 20 min. Papeles | Investigado
estudiantes sobre las preservativo iTengo 3 varios tendran: 1 “X”, 1 “C” y la palabra “No ] res.
ITS. masculino y firmas! participa”. Lapiceros
femenino para
: La dindmica consiste en recolectar 3 firmas por Recursos
prevenir ITS. humanos

estudiantes.

Luego, se pedira identificar a las personas que
tiene las “X”, el cual, supondremos que tiene
alguna infeccion sexual. La letra “C” que
significa uso condon y “No participe” no tuvo
relaciones sexuales.

Finalmente, se pregunta: ¢(Quién tiene firmas
de los estudiantes que tiene una X en su papel?
¢Quién tiene firmas de los estudiantes que
tiene una C en su papel? ¢Quién tiene firma de
los estudiantes que tienen la palabra “No
participe”?
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De tal manera, daremos cuenta que:

lero: no importa la cantidad de personas con
quien se tenga una relacion porque puede
infectarse, cualquier persona de un atractivo
fisico puede tener una infeccion. En cambio,
con el uso de los preservativos estan 98%
protegidos.
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Manual del Facilitador: Taller de Infecciones de Transmisién Sexual

El disefio operativo del taller “Por tu salud y mi tranquilidad, hablemos de las
Infecciones de Transmision Sexual” permite observar la programacion que se utilizard como
guia durante la realizacién del mismo, este disefio operativo divide la actividad en tres (3) fases
(inicial, desarrollo y cierre). Estas fases estdn acompafiadas de un objetivo especifico que a su
vez da lugar a la especificacion de técnicas, estrategias, delimitacion de un tiempo, detalles de
recursos y nombre de responsables.

Fase I (Inicial):

El facilitador debe dar inicio al taller procurando de antemano captar la atencion de los
presentes, luego debe dar un saludo cordial y la bienvenida. Para comenzar se realizard una
dinamica.

Una vez realizada la presentacion se les comunicara a los participantes que se realizara
una dinamica llamada “jBusca ti globo!” en la cual el facilitador pegara detras o debajo de cada
silla un pedazo de foami, los participantes que tengan el mismo color, armaran un grupo, uno de
ellos buscaréa el globo, en grupo lo pincharan y saldra un papel con el nombre de una infeccidn
de transmision sexual.

El facilitador tendra adherido en un lugar de su conveniencia, 5 imagenes de infecciones
de transmision sexual, por lo que los participantes deben identificar qué imagen corresponde al
nombre de la infeccidn gque les toco.

Esto permitird, verificar que conocimientos tienen sobres las mismas y creara un espacio
de mayor dialogo.

Fase 11 (Desarrollo)

El facilitador expondra de manera dindmica las infecciones de trasmision sexual curable y
no curables, ademas de aquellas que de no ser curadas pueden volverse una enfermedad, como el
SIDA, VIH, VPH y céancer.

Luego de haber expuesto, se presentara la dinamica “Ruleta de Infecciones” donde se les
pedird a los participantes que sean voluntarios para la dindmica. La ruleta consiste en dar vuelta,
en donde la flecha asigne, el participante debera decir como se manifiesta la infeccion en el
cuerpo, si es curable o no, y otras caracteristicas de la infeccion.
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Fase 111 (Cierre)

El facilitador respondera las dudas de los participantes e invitard a realizar una altima
dindmica, los asistentes se colocaran de pies. El facilitador o co-facilitador le hard entrega un
pedazo de papel a cada asistente, cada papelito tendrd una marca diferente: 1 “X”, 1 “C” y la
palabra “No participa”.

X: persona con infeccion de transmision sexual
C: victima
No participa: persona que no debe buscar firmas con sus comparieros.

El facilitador invitard a los participantes a recoger tres firmas en su papel, la firma no
puede ser de él. Finalmente, se pregunta: ;Quién tiene firmas de los estudiantes que tiene una X
en su papel? ¢Quién tiene firmas de los estudiantes que tiene una C en su papel? ¢Quién tiene
firma de los estudiantes que tienen la palabra “No participe™?

Siendo asi, la persona que obtuvo firma de la persona que tenia X, simularemos esta
contagiada, en cambio la que tenga un papelito con “No participe” y alld buscado firmas, se le
preguntara, por qué lo hizo, de ser su respuesta algo asi: “Es que todos lo hicieron” “yo también
queria tener firmas” podemos ensefarle que asi sucede con las relaciones sexuales, a veces
porque todo las amistades tuvieron nuevas experiencias, los demas también quieren hacerlo sin
saber las consecuencias, en este caso, la simulacion era sobre la facilidad de contraer infecciones
de transmision sexual.

De tal manera, daremos cuenta que:

Primero, no importa la cantidad de personas con quien se tenga una relacion porque
puede infectarse, cualquier persona de un atractivo fisico puede tener una infeccion. En cambio,
con el uso de los preservativos estan 98% protegidos.

Después de la anterior reflexion se dard las gracias por asistir, por participar y que
ademas sean promovedores de la informacion que obtuvieron en el taller.
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Ejecucion del Taller de Infecciones de Transmision Sexual
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Invitacion A La Comunidad Estudiantil Del Liceo Simon Bolivar De La
U.E.N Gran Colombia

CONDONAZO

POR UN MUNDO DE
SEXUALIDAD SIN MISTERIOS

_l,.gwm@ B @‘
Lugar: PB- Edif. Bolivar

U.E.N Gran Colombia

EADAD r,\

Fo @ (M) crgeo
¥ 0 A 5 ’*- Sol:darla
2 PLAFAM

201

——
| —



Manual De Facilitadores: Stand Informativo

Segun la RAE, un estand, o stand en inglés, es el espacio dentro de una feria o salon en el que

una empresa expone y presenta sus productos o servicios.

En este sentido, la actividad consiste en presentarles a todos los estudiantes del liceo, en este
caso, Liceo Bolivariano Simo6n Bolivar, informacion sobre educacion sexual, métodos
anticonceptivos e infecciones de transmision sexual. Siendo un colegio vespertino, la realizacion
de esta actividad debe ejecutarse en horas de la mafana y en la tarde, con la finalidad de que

entre mas estudiantes reciban la informacion mejor seran las acciones del futuro.

La actividad ofrecer a los estudiantes diferentes folletos sobre el tema de la sexualidad.
Ademas, en esta oportunidad se les dio acceso a preservativos gratuitos, donados por la
Asociacion Civil ASES de Venezuela, PLAFAM y ACCION SOLIDARIA; estas dos ultimas

dos organizaciones también facilitaron folletos, tripticos (véase anexo 4.2).

En cuanto a los preservativos, a cada grupo de estudiante que se va acercando al stand
informativo ya sea para observar o para adquirir los preservativos, debe primero los facilitadores,
ofrecerle la charla de sexualidad, su diferencia a cuanto que significa sexo, yasi presentarles los
métodos anticonceptivos, hacer énfasis que el Unico método que previene una infeccion, son los

preservativos.
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De haber escuchado atentamente la informacién, se le ofrece alguno o varios de los folletos
que tenga el stand informativo, y de tener preservativos, se le regalara uno (esto dependera de la
cantidad que se tenga para ofrecer). Es importante, ademds, llevar una lista de asistencia,
permitird conocer la cantidad de estudiantes que se le ofreci6 la informacién, también evitara dar

folletos y preservativos a estudiantes que hayan ya pasado por el stand.

Ademas, también los facilitadores pueden hacer juegos. Con la ruleta realizada para el taller
de Infecciones de Transmision Sexual, se puede utilizar para evaluar cualitativamente los

conocimientos que tienen los demas estudiantes.

De tener los modelos anatémicos de hombre o de mujer en el stand, se le puede explicar a los
estudiantes como se coloca un preservativo, ya sea de mujer o de hombre, incluso al tener los
modelos anatémicos, se le participa al estudiante si quisiera participar en colocar un
preservativo, y de esa manera los facilitadores deberan orientar a los estudiantes a conocer los

métodos anticonceptivos y también las infecciones de transmision sexual.

Con cada uno de los temas que se ofrece en el stand se dan inquietudes, afirmaciones, y
aportes por partes de las y los alumnos que permite que standsea gratificante y posibilita una

reflexién importante por parte de todos los estudiantes en los diferentes niveles educativos.
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4.2 Realizacion del Stand
Informativo

mos derecho «
a la informa

Viy
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Instrumento De Recoleccion De Datos (Diagndstico- Estudiantes)

Universidad Central de Venezuela .
Facultad de Ciencias Economicas y Sociales
Escuela de Trabajo Social

Los investigadores, de la Escuela Trabajo Social U.C.V presentan este instrumento
con el objetivo de “Elaborar un diagnostico, en referencia a la descripcion de la
informacion obtenida en materia de sexualidad humana”

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le agradece leer con detenimiento cada
interrogante y de surgir alguna duda, por favor preguntar al entrevistador. Se le
agradece contestar de manera anénima, con la mayor sinceridad y claridad posible.

Marca con una X la respuesta de tu preferencia.

Edad: __ Afio: ___ Seccion:
INTERROGANTES
¢Con quién hablas en materia de educacion sexual?

Mencione:

¢Has recibido por parte de tus padres o representantes informacion sobre sexualidad?
siD NO L]
Mencione:

¢Cdmo se comunican en tu hogar respecto al tema de sexualidad?
Excelente [ ] Bien [ ] Regular [ ] Mal []
Explique:

¢Qué tema sobre sexualidad te gustaria abordar?
Mencione:

¢Con quién hablas sobre los cambios fisicos que experimenta tu cuerpo?

Familiares [_] Amigos [] Profesores [] otro []
(Mencione: ).

¢Has recibido informacion en la U.E.N.B. Gran Colombia en materia de sexualidad?

si [ No [
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

¢Sabes qué es un método anticonceptivo?

si [ NO [
¢Conoces los métodos anticonceptivos?

st L no

Mencione:

¢A quién le has comunicado inquietudes sobre métodos anticonceptivos y como usarlos?

Familiares [ Amigos [] Profesores [] otro

(Mencione: ).
¢Has recibido talleres sobre métodos anticonceptivos?
si [ No [

¢Consideras necesario el uso de métodos anticonceptivos?
Explique:

¢Has utilizado algun método anticonceptivo?

si [ No [

¢Sabes qué es una enfermedad de transmision sexual?
o YO
¢Conoces los riesgos de contraer una infeccion de transmision sexual?

si [ No [

Mencione:

Menciona las enfermedades de transmision sexuales que conozcas.
Mencione:

¢Has recibido talleres sobre educacion sexual?

Sl ] NO ]
¢De qué forma te gustaria, que se abordara el tema de sexualidad?
Mencione:

¢Qué tema sobre sexualidad te gustaria abordar?
Mencione:
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¢Sabes que tienes derecho a recibir educacion sexual?

B si [ No [
Mencione:
¢Conoces los cambios fisicos que experimentas al desarrollarte?
» si [ No [
¢Has tenido algin encuentro sexual?
21

si [ NO [
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NO

Instrumento De Recoleccion De Datos (Diagnostico- Docente)

Universidad Central de Venezuela
Facultad de Ciencias Economicas y Sociales
Escuela de Trabajo Social

Los investigadores, de la Escuela Trabajo Social U.C.V presentan este
instrumento con el objetivo de “Elaborar un diagndstico, en referencia a la
descripcion de la informacion obtenida en materia de sexualidad humana”
INSTRUCCIONES: A continuacion, se le agradece leer con detenimiento cada
interrogante y de surgir alguna duda, por favor preguntar al entrevistador. Se le
agradece contestar con la mayor sinceridad y claridad posible.

Marca con una X la respuesta de tu preferencia.

Nombre y Apellido: Edad:

Materia que dicta:

1. Afo: Seccién: Correo:

INTERROGANTES

¢Usted ha impartido conocimientos sobre sexualidad?

si [ Nno [

Explique:

¢Considera usted que los estudiantes tienen informacion consolidada sobre sexualidad?

si [ Nno [

¢Se les ha brindado informacidn necesaria sobre sexualidad a los estudiantes en el plantel educativo?
si [ Nno [
Explique:

Desde su experiencia como docente, ¢ha tenido alguna alumna embarazada?

si [ Nno [
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10

11

12

13

¢Considera usted que se deberian implementar campafias sobre educacion sexual en los estudiantes
de 2do y 3er afio?

si [ No [
Mencione:

¢Cudles temas en el area de sexualidad deberian ser de abordajes para sus estudiantes?
Mencione:

¢Se deberian implementar otros mecanismos distintos a las clases regulares, para informar a los
jovenes sobre los aspectos: bioldgicos, fisioldgicos, genéticos, psicoldgicos, éticos, juridicos y
pedagogicos en relacion de la sexualidad?

si [ NO []
¢Hasta el momento en la institucion se han realizados charlas referentes a las infecciones sexuales?

si [ No [

¢Usted considera que tiene tables para comunicarle a los estudiantes temas sobre sexualidad?

si [ NO [

¢Qué aspectos cree que son los mas relevantes a la hora de abordar el tema de sexualidad, en
alumnos de 2do y 3er afio?
Mencione:

¢Se les ha brindado la informacién necesaria a los estudiantes sobre los distintos métodos
anticonceptivos que existen y su eficacia?

si [ Nno [

¢QuEé tipo de estrategias propones como docente para abordar el tema de sexualidad?
Mencione:

¢Cual considera usted que ha sido el mayor déficit por parte de los estudiantes relacionado con el
tema de la sexualidad?

Mencione:
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¢Conoce usted los derechos que tienen los adolescentes en materia de educacién sexual?

si [ No [

14

Explique:
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NO

Instrumentod Evaluacién De Estudiantes

Universidad Central de Venezuela .
Facultad de Ciencias Econémicas y Sociales 0
Escuela de Trabajo Social

Los investigadores, de la Escuela Trabajo Social U.C.V presentan este instrumento con el
objetivo de “Evaluar de las estrategias ejecutadas en los estudiantes de 2do y 3er afio de la U.E.N
Gran Colombia”

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le agradece leer con detenimiento cada interrogante y
de surgir alguna duda, por favor preguntar al entrevistador. Se le agradece contestar de manera
anonima, con la mayor sinceridad y claridad posible.

Marca con una X la respuesta de tu preferencia.

Edad:  Afo: ___ Seccion:

INTERROGANTES

¢Conoces los métodos anticonceptivos?
si [ Nno [
¢Conoces los métodos anticonceptivos permanentes?
si [ Nno [
¢Cual es el método anticonceptivo que te protege de infecciones de transmision sexual?

Mencione:
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10

11

12

13

14

¢Sabes que es un Preservativo?
si [ NO
¢Sabes como usar un Preservativo?

si [] NO

[l

[l

¢La pildora de emergencia se toma un dia antes o un dia después de tener relaciones sexuales?

Antes[] Despueés []

¢Las pastillas anticonceptivas se toman solo una vez al mes?

si [] NO

¢Hay métodos anticonceptivos hormonales para hombres?
si [] NO
¢Se puede usar el Preservativo varias veces?
si [] NO
¢Sabes queé es una infeccion de transmision sexual?

si [] NO

¢Cuales de estas infecciones de transmision sexual conoces?

-VIH|:||:|

-Sifilis

-Herpes genital []
-Candidiasis [_]

[l

¢Las verrugas son sefiales de cual infeccién de transmision sexual?

Mencione:

¢ Te puedes contagiar de una infeccion de transmision sexual al besar a otra persona?

si [ NO

¢La sifilis es una infeccién curable?

Si ] NO
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

¢La Clamidia y la Candidiasis son incurables?

si [ NO [

¢ElI' VPH origina el padecimiento de cancer?
si [ NO [

;Los examenes médicos detectan el VIH?
¢Puedes contraer una infeccion de transmisién sexual por compartir el mismo sitio de trabajo o de
estudio con una persona infectada?

si [ No [
¢EI'VIH y el SIDA es lo mismo?

si [ No [

¢A partir de queé edad puedes solicitar servicios y programas de atencion sexual y reproductiva sin la
compaiiia de tu representante?

Mencione:

¢El médico que te atienda debe darle toda la informacidn a tu representante sin tu consentimiento?
si [ No [
¢Desde que edad puedes tener relaciones sexuales?

Mencione:

¢Sabias que tienes derecho a decidir la cantidad de hijos que quisieras tener en un futuro?
si [ No [

¢Crees qué es importante recibir informacidn en materia de educacion sexual dentro de tu formacion
académica?

si [ No [
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Acta Donde La U.E.N Gran Colombia Recibe Plan De Abordaje Para EI Mes De
Abril De 2016




Constancia De Aplicacion De Instrumentos Pre-Test
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Constancia De Aplicacion De Instrumentos Pre-Test

Alcaldia

Universidad Central de Venezuela de Caracas

Facultad de Ciencias Econdémicas y Sociales
Escuela de Trabajo Social
Centro de Practicas Profesionales
Consejo de Protecciéon del Nifio Nifia y Adolescente
Programa: Palabra Adolescente
Unidad Educativa Nacional “Gran Colombia”

ACTA

Siendo él, ’_‘[%M \ 13J04 /4l de 2016 con hora de inicio, 00

se aplicé un cuestionario a las secciones con horario este dia de 2do y 3er ano,
estudiantes del Edificio Simén Bolivar realizado por los practi f>tes
y Voclhonn , onagon Mo, Sonabng) Abjoacly

atendldos por la

Lic. Domenica Bruno Sub-Directora del plantel quien indico a los practicantes las
secciones para efectuar dicha actividad. Se aplicod el instrumento a &
estudiantes de 2do afio y a g')_ estudiantes de 3er afo. La misma actividad
culmind a las %_Q'ayquedando pendiente aplicar el instrumento a _‘L estudiantes
de 2do afio y .jQ_ estudiantes de 3er afo.

De tal manera, el cuestionario se aplicard a los estudiantes de los anos
antes mencionados el dial/z fohora9 B30amSin otro particular al que
hacer referencia queda de ustedes.

Atentamente,
Practicantes:
- : i )é"s‘?.u %«u
ic. Domonlca Bruno :
Sub-Directora cJ-Js-am.?e&




Constancia De Aplicacion De Instrumentos Pre-Test

' Alcaldia
Universidad Central de Venezuela de Caracas

Facultad de Ciencias Econoémicas y Sociales
Escuela de Trabajo Social
Centro de Practicas Profesionales
Consejo de Proteccion del Nifio Nifia y Adolescente
Programa: Palabra Adolescente
Unidad Educativa Nacional “Gran Colombia”

ACTA

Siendo &, Yames. 45 [64 /2016 _ de 2016 con hora de inicio /30 &y

se aplicé un cuestionario a las secciones con horario este dia de 2do y 3er afio,
estudlantes del yf cio Simén Bolivar realizado por los 5acticantes:
//:wmgl&n AQ/MO(/@ Conclors 4/

atendidos por la

Lic. Domenica Bruno Sub-Directora del plantel quien indico a los practicantes las
secciones para efectuar dicha actividad. Se aplico el instrumento a _L
estudiantes de 2do afioy a 4’ () estudiantes de 3er afio finalizando el dia de hoy
la aplicacién del cuestionario a los estudiantes de 2do y 3er afio. La misma

actividad culminé a Ias:ﬂ ?40 i

Sin otro particular al que hacer referencia queda de ustedes.

Atentamente,

Practicantes:

[/
C1+:2%-301 A0
ﬂ‘e ?/[
v-23000720

Lic. Domenica Bruno
Sub-Directora

2363 .1/0
Medro  Segoet

Naee3qp




Solicitud De Los Equipos Y De Audio Para Ejecutar Las Actividades Planificadas.

Nacional Gran Colombia

reciba un cordial saludo por parte del Centro de F
- de la Escuela de Trabajo Social perteneciente a la Uni
‘ ezuela en convenio con el Consejo de Proteccién de Nifios,
es del Municipio Libertador de la Ciudad de Caracas. La presente
‘ ios equipos visuales y de audio (video beam, cornetas, regula
iente al liceo, para la ejecucion de los talleres en materia de Educacion

"El primer taller se tiene convocado realizarse la tercera semana del mes de
ayo, es decir, a partir del Lunes, 16/05/2016 al Viernes 20/05/2016 el cual llevara
titulo “Ta futuro, ta eleccién, ti.anticonceptivo”; se aborda de la siguiente

e Lunes 16 de mayo: 2do afio, secciones A, D, F,C
e Martes 17 de mayo: 2do afio, secciones B,G,E
e Miércoles 18 de mayo: 3er afio, secciones: A,B,D

o comprendido de 1:00 pm a 3:00 pm
s 19 de mayo: 3er afio, secciones: C,E,F
prendi6 de 10:00 am a 12:00 pm

ferencia y esperando una grata y positiva r
las diversas actividades.

Solicitud Del Aula (Biblioteca) Para Ejecutar Las Actividades Planificadas.




de la Escuela de Trabajo Social perteneciente a la Univ
e Venezuela, en convenio con el Consejo de Proteccion de Nifios,
entes del Municipio Libertador de la Ciudad de Caracas. La prese
' solicitar la Biblioteca Cecilp Aceic, , perteneciente al lic
ejecucion de los talleres en materia de Educacion Sexual. El primer talle
ene convocado realizarse Ia tercera semana del mes de mayo, es decir a p'a

ﬂ elecc:én, ta anticonceptivo” ; se aborda de la siguiente manera:

e Lunes 16 de mayo: 2do afio, secciones A, D, F,C
e Martes 17 de mayo: 2do afio, secciones B,G,E
o Miércoles 18 de mayo: 3er afio, secciones: A,B,D

:&! horario comprendido de 1:00 pm a 3:00 pm

o Jueves 19 de mayo: 3er afio, secciones: C,E,F

ario comprendi6 de 10:00 am a 12:00 pm

2 hacer referencia y esperando una grata y positiva
cién en las diversas actividades.




Solicitud Para La Participacion De Los Estudiantes De 2do Y 3er Afio En Las Actividades
Planificadas.

Diversificado

todo reciba un cordial saludo por parte del Centro de Précticas

ales de la Escuela de Trabajo Social perteneciente a la Universidad
Venezuela, en convenio con el Consejo de Proteccion de Nifios, Nifias

scentes del Municipio Libertador de la Ciudad de Caracas. La presente es

a solicitar la participacion de los estudiantes de 2do afo y 3er afio

eccionados, mediante la realizacion de cuestionarios, para la ejecucién de los

leres en materia de Educacion Sexual.

El primer taller se tiene convocado realizarse la tercera semana del mes de
mayo, es decir, a partir del Lunes, 16/05/2016 al Viernes 20/05/2016 el cual llevara
por titulo “Ta futuro, tu eleccion, tu anticonceptivo” que se abordara de la
siguiente manera:

2do afio:
e Lunes, 16 de mayo: De 1:00 pm a 3:00 pm
6n A: 7 estudiantes
ndo la colaboracion de: Educacion para la Salud. Prof.: Yoraima Leén

C: 10 estudiantes
ndo la colaboracion de: Hist. De Vzla, Prof.:

n D: 12 estudiantes
ndo la colaboraciéon de: Contabilidad. Prof.:

11 estudiantes 2
o la colaboracion de: Hist. De Vzla e Hist.




18 de mayo: De 1:00 pm a 3:00 pm
tudiantes
la colaboracion de: Geo. De Vzla

11 estudiantes
la colaboracion de: Ed. Fisica

F: 7 estudiantes
Ja colaboracion de: Fisica 'y

Patricia Ordaz y

Jueves, 19 de mayo: De 10:00 am a 12:00 m.

0 estudiantes
colaboracion de: Contabilidad

Rodriguez.

qehbracién de: Ed. Fisica y Prat.

e

Bolivari







Solicitud De Folletos Y Materiales Guias Para Las Actividades Planificadas.
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Solicitud De Donacién De Preservativos Para Las Actividades Planificada: Stand
Informativo.




Solicitud De Donacién De Preservativos Para Las Actividades Planificada: Stand
Informativo.




Solicitud De Donacién De Preservativos Para Las Actividades Planificada: Stand
Informativo

UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA .
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y SOCIALES
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL
CENTRO DE PRACTICAS PROFESIONALES

“CONSEJO DE PROTECCION DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES"

Ciudadanos/as: ;
Asociacién Civil ASES de Venezuela.
Presente.- v

Caracas, 20 de Mayo de 2016

Ante todo, reciba un cordial saludo por parte del Centro de Practicas
Profesionales de la Escuela de Trabajo Social perteneciente a la Universidad
Central de Venezuela, de la Ciudad de Caracas. La presente es para solicitar una
donacion de preservativos, puesto que, los practicantes estamos realizando
diversas actividades (Talleres, Cine-Foro, Dramatizaciones, Exposiciones) que
tienen el proposito de dar educacién sexual a una poblacion maxima de 130
estudiantes de 2do y 3er afio de la U.E.N “Gran Colombia” ubicada en Prado de
Maria, perteneciente a la parroquia Santa Rosalia del municipio Libertador de
Caracas.

De tal manera, los métodos de barrera se requieren para realizar una camparia
de concientizacion en materia de educacion sexual, el cual, tiene como fin, que los
estudiantes que participaron en las actividades “Promocién de Informacién en
Materia de Educacién Sexual” entreguen los preservativos a diferentes
estudiantes pertenecientes al colegio y ademas ofrezcan informacién impartida en
las actividades antes mencionadas.

Esta actividad esta propuesta a realizarse la ultima semana del mes de mayo
de 2016. Esperando su pronta respuesta, quedando comprometido el grupo del
Centro de Practicas Profesionales “Consejo de Proteccion de Nifios, Nifias y
Adolescentes” de cuidar y al mismo tiempo cumplir con las recomendaciones
realizadas por ustedes como representantes de PLAFAM.

Sin més a que hacer referencia y esperando una grata y positiva respuesta.
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