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La Preferencia por un Género Musical y su Efecto Sobre la Conducta Creativa

Barbara Iranzo

barbieiranzo@gmail.com

Universidad Central de VVenezuela

Escuela de Psicologia

Resumen

La creatividad desde la perspectiva conductual se concibe como una conducta y por tanto
podria ser explicada a través de los diversos eventos contingenciales y disposicionales del
contexto. La musica ha sido una de las variables que se ha empleado en las Ultimas
investigaciones como facilitadora de la conducta creativa. El objetivo del presente estudio
fue determinar el efecto de la preferencia por un género musical sobre la conducta
creativa en la modalidad de dibujo con carboncillo en estudiantes de la Escuela de
Comunicacion Visual y Disefio, Prodisefio. Para ello se emple6 la combinacion de un
disefio cuasi-experimental de tres grupos con un disefio intrasujeto de tipo AB y medidas
de pre-test y post-test. Dentro de los grupos, se conformaron dos experimentales: el
primero fue expuesto a piezas musicales del género musical de su preferencia y el otro a
piezas musicales del género musical de no preferencia, mientras que el control tuvo
ausencia de musica. Dentro de los factores medidos como indicadores de conducta
creativa se tienen la Fluidez, Flexibilidad, Originalidad y Fantasia. A su vez, se llevd a
cabo un analisis estadistico de los datos con las pruebas de Kruskal-Wallis y Wilcoxon.
Al finalizar el estudio, se observaron cambios en el factor fluidez en los dos grupos
experimentales, los cuales no son estadisticamente significativos, pero permiten apreciar
en los gréficos de linea, la posibilidad de la influencia de la preferencia por un género
musical sobre la conducta creativa.

Palabras clave: conducta creativa, musica, preferencia por un género musical, dibujo con

carboncillo, disefio intrasujeto.

Xi
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The Effect of Preferred Music Genre on Creative Behavior

Barbara Iranzo

barbieiranzo@gmail.com

Abstract

Creativity from the behavioral perspective is seen as behavior and thus could be
explained through various contingencial and dispositional events in any context. The
music has been one of the variables that have been used in the latest research, as a
facilitator of creative behavior. The aim of this study was to determine the effect of
preference for a music genre on creative behavior in the form of charcoal drawing in
students from the School of Visual Communication and Design, Prodisefio. For this, the
combination of a quasi-experimental design of three groups with an AB single case
design and the measurements of a pre-test and post-test were used. Within groups, they
were formed two experimental: the first one was exposed to musical tracks of the genre
of their preference and the other one to the tracks of their least preferable musical genre,
while the control had no music. Among the factors measured as indicators of creative
behavior have been used fluency, flexibility, originality and fantasy. At the end of the
study, changes were observed in the fluency factor in the two experimental groups, which
are not statistically significant, but within the graphs used, in an individual level, it’s
appreciable the possibility of the influence of the preference for a music genre on creative
behavior.

Keywords: creative behavior, music, preference for a music genre, charcoal drawing,

single case design.



LA PREFERENCIA POR UN GENERO MUSICAL 13

I. INTRODUCCION

La creatividad es un fenémeno que ha sido abordado desde distintas perspectivas,
y a partir de éstas se le ha proporcionado una gran cantidad de causas, las cuales se han
concentrado tanto en factores internos como externos al individuo. Ademas, hay una gran
diversidad en la conformacion de una definicion concreta del mismo, lo que lleva en
conjunto con lo anterior a la concepcion de varios modos de abordaje, para un
entendimiento de la misma y la bisqueda de su incremento en las personas (Lacasella,
2000a; 2012).

La presente investigacion, se encuentra planteada en funcion del estudio de la
creatividad desde el enfoque del andlisis conductual. Esta perspectiva, la considera como
una conducta, es decir, se rige por los elementos de la triple relacion de contingencia
(estimulo discriminativo, respuesta y consecuencia), y a su vez es influenciada por
variables disposicionales, que modulan o alteran dicha relacion (Bijou, 1982; Segura,
Sanchez y Barbado, 1995).

Dentro de las variables disposicionales, que se han examinado en el estudio de la
creatividad, se encuentra la musica (también puede ser ubicada, como un estimulo
discriminativo, una respuesta o una consecuencia), la cual no sélo se ha relacionado con
ésta, sino con otros fendmenos como la atencion, la rehabilitacion, la ansiedad, entre
otros (Gil, Moreno y Salas, 2001; Hernandez, 2005; Rojas 2011).

Lacasella (2012) llevo a cabo una investigacion, que se enfocé en el efecto de
distintos géneros musicales sobre la conducta creativa. Los géneros musicales empleados
para los grupos experimentales fueron Barroco y Rock; mientras que el grupo control fue
expuesto a sonidos de un programa matematico. Durante la etapa de aplicacion del
experimento de campo, el grupo control expreso desagrado hacia la misma, por lo que la
autora tomo la decision de no colocar dicha musica en sesiones posteriores, dando cuenta,
de la relevancia que pudiera tener la preferencia musical sobre la ejecucion de los
participantes y por tanto sobre su creatividad.

La preferencia musical ha tenido una aplicacion en mayor medida en el area de la
ansiedad, donde Walworth (2005) y Hernandez (2005) han comprobado su efectividad
para reducir los niveles de dicho componente emocional. Adicionalmente, Walworth

(2003) hizo una comparacion entre la aplicacion de piezas musicales especificas de
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preferencia de los participantes y de géneros de preferencia de los mismos, reflejando
como resultado que no existian diferencias significativas entre las condiciones
destacadas.

En sintesis, el presente estudio se enfoca en intentar establecer las relaciones entre
la conducta creativa y la preferencia por un género musical, que pudiera modular la
ejecucion en la actividad de dibujo con carboncillo por adultos, que se encuentren

cursando la carrera de disefio grafico.

“La creatividad es la celebracion de nuestra propia grandeza, el sentimiento de que

’

podemos hacer que cualquier cosa se vuelva posible.’

- Joseph Zinker-
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Il. MARCO REFERENCIAL

2.1. Consideraciones acerca de la perspectiva conductual en el estudio de la
Creatividad

Los supuestos tedricos y metodoldgicos de cualquier enfoque merecen una
revision, ya que éstos influyen en los problemas a seleccionar, las técnicas para recolectar
la data, el modo en que la misma es analizada y presentada a otras personas (Bijou,
1970). Esta afirmacién, lleva a destacar los componentes tedricos base a considerar para
el estudio de la creatividad desde el enfoque conductual: a) supuestos derivados de la
concepcion de la psicologia como ciencia natural; b) supuestos del objeto de estudio y c)
la vision de sus conceptos y principios elementales.

Dentro los supuestos derivados de la concepcién de la psicologia como ciencia
natural, se tienen los expuestos por Guevara (1994):

e Se supone que la naturaleza es uniforme y esta regida por leyes que la ciencia
puede descubrir y postular.

e Se usa la existencia de las clases naturales y la posibilidad de utilizar las
semejanzas entre ellas para la clasificacion cientifica.

e Lanaturaleza es relativamente estable en el tiempo, lo cual permite su estudio.

e Se considera que los fendmenos estan preestablecidos, es decir, que existe una
naturaleza determinista en ellos. Sin embargo, esto no implica una causalidad
mecanica, se acepta la relacion funcional como expresion de determinismo.

En relacion con los supuestos del objeto de estudio, Bijou (1970) plantea los
siguientes:

e El objeto de estudio de la psicologia es la interaccién entre el comportamiento de
un organismo y los eventos del ambiente. Estas interacciones son investigadas
desde términos observables, mesurables y susceptibles de ser reproducidos.

e Las interacciones entre el comportamiento de un organismo y los eventos del
ambiente son legales. Cada individuo con su composicion biolégica Unica y
cambios en su comportamiento psicologico, estdn en funcion de su historia

interconductual y la situacion actual en la que se desenvuelve.
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Como en todas las ciencias, el objeto de estudio de la psicologia se presenta en
una continuidad. Esto se puede observar en la relacion entre el desarrollo normal
y patologico.

Las interacciones complejas evolucionan de interacciones simples e inician con
los primeros contactos que se tienen con las personas y objetos.

En concordancia con los conceptos y principios fundamentales del enfoque

conductual, Bijou (1970) argumenta:

Los conceptos del andlisis conductual se refieren a eventos comportamentales
observables, condiciones del ambiente y la relacion entre los mismos.

Estos se derivan de investigaciones experimentales y son de caracter funcional.
Los eventos comportamentales son definidos por su efecto en el ambiente, como
la produccion o eliminacion de estimulos; mientras que los eventos del ambiente
se construyen a través de su efecto en la conducta (ej. Proveer la ocasion para
ejecutar una conducta operante).

Los eventos del ambiente se clasifican en funcionales (se presenta una
contingencia con los eventos comportamentales) y factores de contexto (facilitan
o interfieren con la interaccion). Por su lado, los eventos comportamentales se
entienden a partir de su susceptibilidad hacia el estimulo antecedente (conducta
respondiente) o consecuente (conducta operante).

Sus principios son declaraciones que describen relaciones demostradas entre la
conducta y el ambiente. Dentro de éstos se encuentran: extincion, reforzamiento,
control de estimulos y el control aversivo.

A partir de lo sefialado en los puntos anteriores, se puede dar cuenta que el

analisis conductual se concentra en: a) encontrar leyes que rigen las interacciones, éstas

altimas moduladas por diversas variables como la biologia del individuo y su historia

interconductual (factor contextual); b) el estudio de interacciones, entre los estimulos y el

organismo y c) el estudio de interacciones en términos observables, mesurables y

susceptibles de ser reproducidas; por lo que la aproximacién de cualquier fenémeno de

interés desde su perspectiva, debe ser construida con fundamentos objetivos, que reflejen

la relacion entre el organismo y su ambiente.
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2.2. Concepciones acerca de la Creatividad: Enfoque Psicométrico y Conductual

La creatividad es un fendmeno de gran interés en distintas areas como la
psicologia y la educacion, cuya definicion o concepcidn, depende de la perspectiva en la
cual se coloque (Lacasella, 2012). Cada una de estas perspectivas, posee un fundamento
gue se encuentra asociado a un tiempo en la historia, por lo que se hace importante
destacar brevemente algunas de sus nociones y asi conocer, en cierta medida, la
evolucion historica de las concepciones de la creatividad.

De las diferentes perspectivas que se pudieran sefialar, el presente trabajo se
concentrara en el psicométrico y en el conductual, ya que han definido la creatividad con
base en factores objetivos y mesurables. La presencia de estos componentes, posibilita su
aplicacion en el &mbito experimental, llevando a utilizar las dimensiones propuestas por
Guilford (1976a) y Torrance (1969) como las medidas de la conducta creativa y el
enfoque conductual como base teorica para el abordaje del fendmeno en cuestion.

En el siglo XX, se presenta por primera vez una nocién de la creatividad en el
ambito psicoldgico, cuando comienza a ser separada de la inteligencia a partir de los afios
50 por J.P. Guilford. Tal autor (1976a), considera la creatividad como un pensamiento
continuo, que se encuentra en un grado variable en todos los individuos normales y no
como una aptitud excepcional, como lo destacaron Terman (1925 cp. Cabrera, 2009) y
Galton (1892).

Para Guilford (1976a), la creatividad esta reflejada en el pensamiento divergente,
que se observa a través de la formulacion de diferentes respuestas a un problema. Dentro
de lo planteado por dicho autor, existen diferencias individuales que estan relacionadas
con rasgos de personalidad y que las personas con mayores grados de creatividad,
presentan niveles mas altos de fluidez, flexibilidad, elaboracion y originalidad en su
pensamiento. En contra parte al pensamiento divergente, se tiene al convergente, que
opera cuando s6lo se requiere una respuesta Unica.

En esta misma linea, Torrance (1969), define el pensamiento creativo como, “un
proceso de convertirse de brechas de sensibilidad (...), que forman ideas o hipotesis
referentes a ellos, que ponen a prueba estas hipotesis y que comunican los resultados,

modificando y posiblemente volviendo a poner a prueba las hipotesis” (p. 31). Ademas,
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planted una serie de modificaciones a las dimensiones indicadas anteriormente, que seran
especificadas en lineas posteriores.

También en paralelo al desarrollo del enfoque psicométrico, se tienen los estudios
de Maltzman (1960 cp. Campbell y Willis, 1978), quien entrend a sus sujetos en
originalidad, un componente especifico de la creatividad. En su trabajo, el término
originalidad, se refiere a una conducta que ha ocurrido con baja frecuencia, que es poco
comun dentro de las condiciones estudiadas y es relevante a estas condiciones.
Adicionalmente, describe tres métodos para aumentar las respuestas originales (1960 cp.
Andrade, 2005): a) presentar una situacion estimulo poco comun, donde las respuestas
convencionales no sean facilmente obtenidas; b) reforzar la produccién de diferentes
respuestas a la misma situacion y c) reforzar la produccion de respuestas poco comunes
como respuestas textuales.

Por otra parte, Skinner (1975) plantea que la creatividad puede ser abordada como
una operante, descartando los constructos hipotéticos para su explicacion como, “la
motivacion”, “el inconsciente” o “la autorrealizacion”. Al considerar a la creatividad
como una operante, se le esta dando como explicacion la influencia del medio ambiente
externo que rodea a la persona y se pueden emplear técnicas que lleven a su desarrollo.
Acorde al mismo autor (1976), se puede “ensefiar al estudiante a disponer de
circunstancias ambientales que eleven al maximo la probabilidad de que se produzcan
respuestas originales” (p. 108).

En relacion con lo anterior, Bijou (1995) destaca que la creatividad en el pasado
ha sido sefialada como un suceso repentino e inconsciente y que se ubica dentro del
individuo, lo cual ha cambiado con el anélisis conductual, ya que actualmente la creencia
es que el acto creativo es el resultado de los esfuerzos diligentes de una persona que se
encuentra conectada a su contexto. Esta afirmacion resalta a la creatividad como
fendmeno de las ciencias naturales, donde se le concibe como un caso especial de la
solucion de problemas. La palabra “especial”, va dirigida a la novedad, originalidad y
significacion social, de las soluciones presentadas ante el problema en cuestion.

Adicionalmente, Lacasella (1995) llevo a cabo una investigacion, donde buscaba
una aproximacion a la definicion de la creatividad, a través de entrevistas a personas

vinculadas con las artes plasticas. En ésta concluyo, entre otras cosas, que la mayoria de
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los sujetos definieron a la creatividad coincidiendo en: “que podria ser vista como un
rasgo innato que todos los individuos poseen y el cual puede ser desarrollado”, “que la
creatividad conlleva un aspecto relevante: la comunicacion” y “que este fendmeno no
solo circunscribe al ambito de las artes sino que abarca cualquier actividad humana” (p.
52-53).

A través de la lectura de los parrafos anteriores, se pudo apreciar que en los
materiales leidos, existe un énfasis en: a) el proceso y elementos de la creatividad; b) los
productos de la creatividad y c) criterios de medicion de dicho fendmeno. Estos aspectos
a considerar varian en funcion del fundamento teérico, por lo que para un mayor
entendimiento de los enfoques descritos (psicométrico y conductual), se desarrollaran en

mayor medida sus planteamientos en los siguientes apartados.
2.2.1. Enfoque Psicométrico

Durante afios el mayor bloque conceptual para el estudio de la creatividad, era la
creencia que ésta se encontraba determinada por la herencia (Galton, 1892; Terman, 1925
cp. Cabrera, 2009). Sin embargo, hace mas de cuarenta afios, se comenzé a realizar un
cuestionamiento con fortaleza hacia dicha asuncion, conllevando a la creacion de otra
concepcion de la creatividad, cuyos inicios se deben a los esfuerzos de Guilford (1950 cp.
Romo, 1987), quien planted seis factores de dicho fendmeno, a partir de un analisis
factorial:

o Sensibilidad: Habilidad para reconocer los problemas y/o dificultades en una
situacion. Tal proceso ocurre con determinar si una tarea se realizo
correctamente y si sus objetivos fueron alcanzados.

e Fluidez: Se refiere a la fertilidad de ideas de una persona. Es decir, la
facilidad con la cual producir ideas (ideativa), asociaciones (asociativa) y
oraciones o frases (expresiva).

o Flexibilidad: Habilidad de resolver un problema desde una nueva perspectiva,
cambiando una categoria, significado, clase, entre otros, para asi obtener otra

interpretacion de la situacién inicial.
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e Originalidad: Es la habilidad para producir respuestas inusuales o nuevas,
segun la ocurrencia de las mismas en una poblacion o en la historia del
sujeto.

e Elaboracion: EI numero de detalles que se encuentran en una composicion o
elaboracion de un objeto complejo a través de varios elementos simples.

e Redefinicion: Es el cambio y utilizacion de informacion almacenada o
familiar, para solucionar problemas.

Dentro de la teoria propuesta por Guilford (1976b), conocida como Estructura del
intelecto, s6lo algunos de estos factores (fluidez, flexibilidad y originalidad) conforman a
un elemento reconocido por dicho autor como, pensamiento divergente (utilizado cuando
una situacion requiere o posee multiples soluciones). Este elemento durante varios afios
ha sido el foco de atencion de varios entrenamientos, que si bien han obtenido resultados
positivos, plasmados a partir de la medicion de instrumentos objetivos, ciertos autores
(Anastasi, 1976; Mansfield, Busse y Krepekla, 1978 cp. Goetz, 1982) se preguntan si el
aprendizaje de estos entrenamientos se han generalizado a las situaciones de la vida real.
Estos mismos proponen que se deben considerar otros factores como la motivacion, los
rasgos de personalidad y el ambiente, y que la generalizacién se facilitaria con un
entrenamiento enfocado en un tema particular.

Otra explicacion para la dificultad de la generalizacion para este tipo de
entrenamiento de la creatividad, se concentra en que el planteamiento de este
adiestramiento tiene una base teorica, donde el adjetivo creativo se ha empleado para
describir innumerables comportamientos y llevan a dicho fenémeno a ser visto como una
habilidad general, que tiene como resultado las conductas creativas observadas
originalmente (Bijou, 1976 cp. Goetz, 1982). Lo anterior, coloca a la luz una serie de
dudas sobre si el entrenamiento debe ser especifico a una serie de conductas o una
habilidad en general, para asi proveer una utilidad social. También, se ha tenido como
resultado la inclusién del pensamiento convergente con el divergente en el acto creativo,
lo cual fue sefialado por otro exponente de la creatividad desde el enfoque psicométrico:

E.P. Torrance.
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Torrance, ademas de proponer el cambio anterior en 1967 (cp. Goetz, 1982),
afirma que la creatividad es como un masculo, que por desuso, puede llegar a atrofiarse.
Su uso puede ser visto en distintos ambitos (artisticos o cientificos) y facilita la
identificacion de problemas y las variables para su solucion (1969). A su vez, llevo a
cabo una serie modificaciones en las definiciones de los factores que componen a la
creatividad, que en este caso serian: la fluidez, la flexibilidad, la elaboracion y la
originalidad, los cuales definid de la siguiente manera (1974 cp. Prieto, LOpez, Bermejo,
Renzulli y Castejon, 2002):

e Fluidez: Produccion de un gran nimero de ideas.

e Flexibilidad: Produccion de ideas variadas.

e Elaboracion: Adornos o embellecimiento de una idea.
e Originalidad: Uso de ideas inusuales o infrecuentes.

En suma a lo anterior, se debe rescatar que tanto Guilford (1976a) como Torrance
(1969), planteaban que la creatividad se encuentra en distintos grados en una poblacion,
es decir, que podria colocarse en un continuo, donde a lo largo del mismo las personas
podrian ubicarse dependiendo del grado que presenten de creatividad. Al plantear la
existencia de dicho continuo, la creatividad se convierte en un fendmeno cuantificable,
que puede medirse a través de instrumentos objetivos.

Dentro de tales instrumentos objetivos se han construido: a) el Test de
Pensamiento Creativo y b) el Test de Usos Inusuales, los cuales han sido empleados por
varios investigadores que usan la metodologia del analisis conductual. Al tomar tales
medidas, lograron ampliar el alcance de personas que se aproximaran a sus estudios, ya
que incluyen a aquellas que piensan que su uso es necesario para obtener validez. Sin
embargo, se debe ser cuidadoso al emplear tales mediciones, debido a que cada tarea
requiere de diferentes clases de respuesta y el entrenamiento podria ir dirigido a factores

que no son medidos en los tests destacados (Goetz, 1989).
2.2.2 Enfoque Conductual

Como se ha destacado en parrafos anteriores, en el enfoque conductual se plantea
a la creatividad como una conducta, es decir, que se compone de tres factores: el estimulo

discriminativo, la respuesta y la consecuencia. Estos conforman la triple relacion de
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contingencia, la cual es alterada o0 modulada por variables disposicionales o de contexto
(Bijou, 1982; Segura, Sanchez y Barbado, 1995).

Conceptuada como una conducta operante, y por tanto como una interaccion y
como tal, exhibe las caracteristicas de todo comportamiento, en relacion a los procesos
bésicos involucrados en su adquisicion, mantenimiento, generalizacion y extincion
(Cooney y Ash, 1980 cp. Lacasella, 2012). Esto también implica que se le puede observar
como una conducta aislada o como una clase de conductas relacionadas, es decir un set
de respuestas, por lo que cada conducta creativa o clase, debe ser especifica a la
modalidad de respuesta empleada en cada investigacion (Goetz, 1989).

Sumado a lo anterior, Goetz (1989) plantea que por definicién, la creatividad
posee una connotacion de originalidad, que podria caracterizarse por novedad, diferencia,
sorpresa o inventiva. En el andlisis conductual, la conducta creativa puede ser original,
desde lo verbal a lo motor, que se observa directamente en un producto. El producto o la
conducta, deben definirse objetivamente con reglas de observacién presentadas en un
cddigo, que pueda ser seguido por cualquier experimentador. A su vez, si es original o
no, devendra de una comparacion entre productos ya existentes, sea en la historia de una
persona, o en la sociedad en la que se desenvuelve.

Bijou (1995) afade, que el comportamiento creativo es un caso especial de la
conducta de solucion de problemas, que se considera “especial” por su originalidad,
novedad y significacion social. Para este autor, el acto creativo es la solucion del creador
para un problema, que debe ser visto en los términos de: a) la situacion problema; b) el
comportamiento de la persona y c) su historia interconductual; dando a entender que la
creatividad puede ser observada en un sinfin de situaciones, que abarcan un amplio rango
de actividades (de simples a mas complejas).

Para dicho autor (1982; 1995), la conducta de solucion de problemas se estima
como una modalidad de relacion del sujeto con eventos ambientales especificos, para los
cuales no tiene una respuesta inmediata que lo conduzca a la consecucion de un
reforzador o evitar/escapar de una estimulacion aversiva. Al crear la solucion, el
individuo debe alterar la situacion, incluyéndose a si mismo, hasta la obtencion de un
estimulo reforzante. En el caso de la conducta creativa, Goetz (1989) argumenta, que la

solucion efectiva al problema debe ser la primera.
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Adicionalmente, Bijou (1982) sugiere que este tipo de comportamiento debe ser
considerado dentro de un continuo, que va desde su ejecucién completamente abierta
hasta completamente encubierta (sin manipulacion del ambiente fisico), como cualquier
otro tipo de interaccién, que cumple con los principios de: a) tener componentes verbales,
no verbales o combinacién de ambos; b) tener las mismas propiedades fisicas y
funcionales de la interacciones abiertas; c) haber evolucionado de la historia genética y
personal del sujeto y d) formar parte de una secuencia finalmente mantenida por
estimulos externos con propiedades reforzantes.

Por otro lado, Skinner (1975) plantea que la psicologia de E-R no es un enfoque
adecuado para explicar el fenédmeno creativo, dado que si la conducta sélo fuese una
respuesta automatica a los estimulos, éstos dltimos podrian ser nuevos, mas no el
comportamiento. También comenta (1972), que la originalidad o novedad pueden
producirse dentro de un sistema totalmente determinista, donde se introduce un proceso
de mutacion y seleccion a la manera de la teoria evolucionista o darwiniana, pero en este
sentido se presentan modificaciones en las practicas culturales.

Igualmente, el mismo autor (1976), expone una serie de indicaciones para facilitar
la ensefianza de repertorios creativos como: a) ayudar en la construccion de extensos
repertorios de habilidades y conocimientos; b) reorganizar el ambiente, de forma tal que
la persona tenga oportunidades de desarrollar y desplegar el comportamiento; c)
proporcionar ayuda adicional para el enfrentamiento de nuevos problemas y d) retirar la
ayuda adicional (desvanecimiento), para que la conducta quede bajo el control de las
contingencias naturales de la misma.

A partir de dicho basamento teorico, se han llevado a cabo una gran cantidad de
investigaciones, las cuales han sido descritas y analizadas por una revision realizada por
Lacasella (2000a). En dicha revision se encuentran estudios de Venezuela y de otros
paises, que datan desde 1971 hasta el 2000. Ademas, se agregara un sondeo metodoldgico
de Winston y Baker (1985 cp. Carcafio, 2004) y otros experimentos de campo destacados

por Lacasella (2012), esbozado en las siguientes tablas y parrafos:
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Tabla 1
Tareas o0 modalidades de respuesta

Tareas o0 modalidades de respuesta

Autores

Dibujo con creyones

Antor y Carrasquel, 1993; Benmaman Yy
Gbmez, 1983; Reimers, 1982; Ryan y Winston,
1978; Basante, Lacasella y Lozano, 2005; Di
Lorenzo y Oyarzéabal, 2006.

Dibujo con marcadores

Fallon y Goetz, 1975; Holman, Goetz y Baer,
1997; Lane, Lane, Friedman, Goetz y Pinkston,
1982.

Dibujo con plantillas

Llorenz y Gomez, 1985; Gomez, 1990.

Pintura sobre caballete

Goetz y Salmonson, 1972; Holman y cols.,
1977.

Pintura con témpera

Chacén, 1998.

Construccién con blogues

Chamber, Goldman y Kovesdy, 1977; Elliot y
Goetz, 1971; Figgs, Dunn y Herbert, 1971;
Figgs y Herbert, 1971; Goetz y Baer, 1973;
Goetz, 1981; Holman y cols., 1977.

Expresion corporal

Dodd y McKenzie, 1975; Gil, 1994; Marin y
Rattia, 2000.

Historias escritas

Ballard y Glynn, 1975; Brigham, Graubard y
Stands, 1972; Campbell y Willis, 1978;
Carvajal y Gonzalez, 1983; Glover y Sautter,
1977; Maloney y Hopkins, 1973; Maloney,
Jacobson y Hopkins, 1973; Villoria, 1989.

Tarea de usos inusuales

Cooney y Ash, 1980; Glover y Gary, 1976;
Glover, 1980; Locurto y Walsh, 1976;
Maltzman, Bogartz y Breger, 1958.

Improvisacion en el uso de herramientas

Parsonson y Baer, 1978.

Collage

Alfonso, Bermudez y Calleja, 1990; Guerrero,
Hernandez y Juérez, 1997; Lacasella, 1987,
Rodriguez, Rodriguez y Trosell, 1992;
Rodriguez y Romero, 2001; Vargas, 2002;
Espinoza, 2006; Kolencik, 2008.

Respuestas escritas en test de usos inusuales

Glover, 1980; Glover y Gary, 1976.

Dibujo con carboncillo

Pifieiro y Rodriguez, 2003; Carcafio, 2004.

Como se puede observar en la tabla 1, en la mayoria de las investigaciones se

presenta una modalidad de respuesta concentrada en tareas artisticas o que incluyen

materiales relacionados con las mismas. Dentro de tales estudios, existe un gran nimero

enfocado en las tareas de: dibujo con creyones, construccion con bloques, historias

escritas, tareas de usos inusuales y collage.
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Los productos de casi todas estas modalidades de respuesta fueron medidos con
los factores de creatividad definidos por Guilford (1976a) y Torrance (1969), los cuales
se conocen como: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion. Para su observacion y
contabilidad, éstos fueron definidos y sistematizados para cada una de las modalidades
usadas por cada autor.

La medida principal utilizada fue la fluidez, en términos de cantidad de respuestas
diferentes, ya sea en cantidad de palabras, adjetivos, verbos, formas, o movimientos
discretos por unidad de tiempo (Alfonso y cols., 1990; Antor y Carrasquel, 1993,
Benmaman y Gomez, 1983; Chamber y cols., 1977; Elliot y Goetz, 1971; Espinoza,
2006; Fallon y Goetz, 1975; Figgs y cols., 1971; Figgs y Herbert, 1971, Goetz y
Salmonson, 1972; Goetz y Baer, 1973; Goetz, 1981; Gémez, 1990; Guerrero y cols.,
1997; Holman y cols., 1977; Kolencik, 2008; Lacasella, 1987; Lane y cols., 1982;
Llorens y Gomez, 1985; Reimers, 1982; Rodriguez y Romero, 2001; Rodriguez y cols.,
1992; Ryan y Winston, 1978; Vargas, 2002; Ballard y Glynn, 1975; Brigham y cols.,
1972; Campbell y Willis, 1978; Carvajal y Gonzalez, 1983; Glover y Sautter, 1977;
Maloney y Hopkins, 1973; Maloney y cols., 1973; Villoria, 1989; Dodds y McKenzie,
1975; Gil, 1994; Marin y Rattia, 2000; Cooney y Ash, 1980; Glover y Gary, 1976;
Glover, 1980; Locurto y Walsh, 1976; Maltzman y cols., 1958).

Mientras que el factor flexibilidad ha sido poco empleado, aunque al definirlo se
ha hecho énfasis en el nimero de diferentes categorias como la cantidad de diferentes
combinaciones de formas, clases de respuesta por unidad de tiempo 0 nuevas
improvisaciones con herramientas (Dodds y McKenzie, 1975; Gil, 1994; Campbell y
Willis, 1978; Glover y Gary, 1976; Glover y Sautter, 1977; Glover, 1980; Antor y
Carrasquel, 1993; Llorens y Gomez, 1985; GOmez, 1990; Parsonson y Baer, 1978;
Lacasella, 1987; Vargas; Pifieiro y Rodriguez, 2003; Carcafio).

Por otra parte, el factor originalidad ha sido medido en la mayor parte de las
investigaciones, cuya referencia ha sido la ejecucion del mismo sujeto con el pasar de las
sesiones y se ha delimitado con la presencia de nuevas formas (Alfonso y cols., 1990;
Espinoza, 2006; Fallon y Goetz, 1975; Goetz y Salmonson, 1972; Goetz y Baer, 1973,;
Goetz, 1981; Guerrero y cols., 1997; Holman y cols., 1977; Kolencik, 2008; Lacasella,
1987; Lane y cols., 1982; Rodriguez y Romero, 2001; Rodriguez y cols., 1992),
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combinaciones (Antor y Carrasquel, 1994; Llorens y Gdémez, 1985; Gomez, 1990),
movimientos (Dodds y McKenzie, 1975; Gil, 1994; Marin y Rattia, 2000) o categorias de
respuesta (Glover y Gary, 1976; Glover y Sautter, 1977; Glover, 1980; Villoria, 1989).

El factor elaboracion, ha sido medido por Campbell y Willis (1978), Glover y
Gary (1976), Glover y Sautter (1977) y Glover (1980) mediante el uso de la definicion:
namero de palabras para describir cada respuesta; por su lado, Lacasella (1987), Alfonso
y cols. (1990), Rodriguez y cols. (1992), Guerrero y cols. (1997), Rodriguez y Romero
(2001), Vargas (2002), Espinoza (2006) y Kolencik (2008), la conceptualizaron como el
namero de figuras empleadas para realizar una combinacién (collage). Por otro lado,
Antor y Carrasquel (1993), Basante y cols. (2005), Di Lorenzo y Oyarzabal (2006),
tomaron en cuenta el numero de formas y colores usados en cada combinacién. Por
altimo, Gil (1994) lo destac6 como el uso de movimientos que se le agregan otros gestos,
movimientos o acciones.

Adicionalmente, se debe mencionar que hay dos investigaciones, donde se definid
el factor fantasia (Pifieiro y Rodriguez, 2003; Carcario, 2004), el cual fue sefialado como
la cantidad de formas que no se presentan en la realidad, sino que son interpretaciones de
objetos familiares. Este fue indicado por Guilford (1959 cp. Romo, 1987) como
redefinicion.

En relacion con los procedimientos de intervencion, han sido variados, pero por lo
general se tiende a utilizar los procedimientos basicos, sobresaliendo la adquisicion,
donde se busca un aumento de la probabilidad de ocurrencia de una respuesta especifica
en el tiempo. A su vez, en la tabla 2 se encuentra el listado de los procedimientos
empleados, donde se denota que existe una concentracion en el reforzamiento
descriptivo-social y en el reforzamiento con sistema de fichas o puntos canjeables por

otros reforzadores tangibles o tiempo libre.
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Tabla 2
Procedimientos de intervencién

Procedimientos de intervencion

Autores

Reforzamiento descriptivo-social

Antor y Carrasquel, 1993; Chamber vy cols.,
1977; Carvajal y Gonzalez, 1983; Chacon,
1998; Elliot y Goetz, 1971; Fallon y Goetz,
1975; Figgs y Herbert, 1971; Gil, 1994; Goetz
y Salmonson, 1972; Goetz y Baer, 1973;
Goetz, 1981; Guerrero y cols., 1997; Holman y
cols., 1977; Lacasella, 1987; Lane y cols.,
1982; Llorens y GoOmez, 1985; Parsonson y
Baer, 1978; Rodriguez y cols., 1992.

Reforzamiento social

Cooney y Ash, 1980; Dodds y McKenzie,
1975; Lacasella, 1987; Maloney y cols., 1973;
Maltzman y cols., 1958; Marin y Rattia, 2000.

Reforzamiento con sistema de fichas o puntos
canjeables por reforzadores tangibles o tiempo
libre

Benmaman y Gémez, 1983; Ballard y Glynn,
1975; Brigham y cols., 1972; Campbell y
Willis, 1978; Carvajal y Gonzéalez, 1983,
Glover y Gary, 1976; Glover, 1980; Gomez,
1990; Lane y cols., 1982; Llorens y Gbémez,
1985; Locurto y Walsh, 1976; Maloney y
Hopkins, 1973; Maloney y cols., 1973,
Reimers, 1982; Ryan y W.inston, 1978;
Villoria, 1989; Marin y Rattia, 2000.

Auto-reforzamiento

Ballard y Glynn, 1975; Locurto y Walsh, 1986;
Villoria, 1989.

Reforzamiento vicario

Benmaman y Gomez, 1983.

Contingencia orientadas al grupo

Maloney y Hopkins, 1973; Reimers, 1982;
Alfonso y cols., 1990; Espinoza, 2006.

Instrucciones

Figgs y cols., 1971,

Cabe destacar, que es frecuente encontrar investigaciones en las que se ha

empleado combinaciones de diferentes procedimientos de intervencion, entre las cuales

se tienen: a) instrucciones con reforzamiento social (Cooney y Ash, 1980; Maltzman y

cols., 1958; Parsonson y Baer, 1978); b) instrucciones con reforzamiento descriptivo-

social (Figgs y Herbert, 1971); instrucciones con refuerzo mediante fichas o puntos
(Glover y Gary, 1976; Glover y Sautter, 1977; Glover, 1980; Maloney y Hopkins, 1973).

También se ha aplicado mas de un sistema de reforzamiento como, descriptivo-social y

sistema de fichas (Carvajal y Gonzéalez, 1983; Lane y cols., 1982) o descriptivo-social y

social (Basante y cols., 2005).



LA PREFERENCIA POR UN GENERO MUSICAL 28

Al destacar a las instrucciones como procedimiento, se tienen tres investigaciones
realizadas en Venezuela (Vargas, 2002; Pifieiro y Rodriguez, 2003; Carcafio, 2004), en
las cuales se ha evaluado el efecto de distintos tipos de instrucciones, ya sea haciendo
énfasis en la accion a realizar, la tematica del producto o la contingencia a recibir, sobre
distintas modalidades de respuesta (collage y dibujo con carboncillo). Los resultados
obtenidos en éstas han sido variables, poco consistentes y escasamente precisos, lo que
podria deberse a elementos metodoldgicos.

Ademas del uso de procedimientos de reforzamiento y el uso de cierto tipo de
instruccion, actualmente se ha estudiado el efecto de variables de contexto sobre la
conducta creativa. Dentro de la mayoria de las investigaciones se ha empleado la masica,
que ha variado desde el género clasico hasta el Jazz. Basante y cols. (2005) examinaron
los resultados que se obtendrian de la aplicacion de musica académica (Barroca) sobre la
conducta creativa, medida en la tarea de disefio de creyones. Siguiendo esta misma linea,
Di Lorenzo y Oyarzabal (2006) compararon el efecto de dos géneros musicales diferentes
(Barroca vs. Jazz) sobre la misma tarea. Igualmente, Lacasella (2012) comparo el efecto
de distintos géneros musicales (Barroca vs. Rock), pero en este caso midiendo la
conducta creativa en la tarea de collage. Otra variable de contexto indagada es el juego,
especificamente, un juego virtual (Tetris) y su efecto sobre dicho comportamiento en la
actividad de collage (Kolencik, 2008).

También se deben comentar los resultados obtenidos, los cuales varian
dependiendo del procedimiento de intervencion utilizado: en las investigaciones que se
emple6 el reforzamiento descriptivo-social, éste resultd ser efectivo para aumentar la
conducta definida para la actividad asignada (Antor y Carrasquel, 1993; Chacon, 1998;
Chamber y cols., 1977; Elliot y Goetz, 1971; Fallon y Goetz, 1975; Gil, 1994; Goetz y
Salmonson, 1972; Goetz y Baer, 1973; Goetz, 1981; Lacasella, 1987; Parsonson y Baer,
1978; Rodriguez y cols., 1992; Rodriguez y Romero, 2001). También se presentaron
resultados positivos con el uso del reforzamiento a través de puntos o fichas (Benmaman
y Gomez, 1983; Brigham y cols., 1972; Campbell y Willis, 1978; Gémez, 1990; Llorens
y Gomez, 1985; Reimers, 1982; Ryan y Winston, 1978; Villoria, 1989; Marin y Rattia,
2000).
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Por otra parte, en algunos de los trabajos donde se emplearon combinaciones de
distintos tipos de procedimientos, aplicados secuencial y/o conjuntamente sobre cada
medida de creatividad o en diversas etapas del experimento, en los resultados se
observaron cambios en la direccion deseada (Carvajal y Gonzélez, 1983; Figgs y Herbert,
1971; Glover y Gary, 1976; Glover y Satter, 1977; Glover, 1980; Lane y cols., 1982;
Maloney y Hopkins, 1973; Maloney y cols., 1973; Maltzman y cols., 1958).

Sin embargo, se encuentran diferencias en cuestion de efectividad entre las
medidas usadas o entre los procedimientos aplicados (p.e. Reforzadores sociales o
tangibles). Dentro de éstos se tiene lo ejecutado por Goetz (1991), quien encontrd que 7
de los 9 sujetos participantes de su estudio incrementaron las formas nuevas, pero sélo 4
de los 9 mostraron algin cambio en la diversidad de las mismas. Otro ejemplo, son los
resultados ambiguos que se obtuvieron con el reforzamiento vicario usado por
Benmaman y Gémez (1983), sobre la diversidad de colores. Por su parte, Brigham y cols.
(1972) esbozaron efectos inconsistentes del reforzamiento directo sobre el nimero de
palabras diferentes y el nimero de palabras nuevas.

Por ultimo, se tienen los resultados observados en los estudios que se enfocaban
en el efecto de variables de contexto, en los que la musica present6 un efecto facilitador
de la conducta creativa, aun cuando su efecto no ha sido consistente sobre todos los
factores medidos (Basante y cols., 2005; Di Lorenzo y Oyarzabal, 2006; Lacasella,
2012).

2.3. Musica y su relacion con la Psicologia

La musica ha trascendido la historia, la cultura y las generaciones, convirtiéndose
en uno los objetos méas preciados de la creacién humana. Debido a su amplitud en el
ambito histdrico e internacional, ésta posee una extensa gama de aproximaciones y
definiciones.

A pesar de lo anterior, Castro (2003) expone una serie de definiciones que utilizan
la palabra sonido como elemento principal (p. 5):

o “Esel arte de los sonidos”.
e “Es la organizacion de sonidos o ruidos que producen un determinado interés en

el hombre”.
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“Es el arte de combinar los sonidos de un modo agradable al sonido”.
“Consiste en sonidos organizados que expresan pensamientos y sentimientos”.

Si bien el sonido es un componente de importancia para la musica, ¢es éste el

unico?, ¢qué ocurre con el silencio?, ¢acaso el ruido no conformaria parte de una pieza

musical? Para responder a estas interrogantes, se deben describir los elementos de la

acustica: vibracion, frecuencia, sonido, ruido y silencio (Castro, 2003).

Vibracion: es la base del sonido o del ruido y depende de la elasticidad del objeto
estimulado. A partir de su movimiento se generan ondas sonoras que se
transmiten principalmente a traves del aire.

Frecuencia: es el ndmero de vibraciones por segundo. A medida que las
vibraciones aumenten, el sonido sera mas agudo, por lo que su disminucién lleva
a sonidos més graves.

Sonido: se caracteriza por poseer una frecuencia determinada, es decir que se
puede crear un sistema de sonidos con frecuencias determinadas y exactas. Con la
presencia de una frecuencia determinada, se hace la diferenciacién con el ruido,
ya gue éste no la posee.

Ruido: A pesar de no poseer una frecuencia determinada (vibraciones irregulares),
el ruido es un integrante de la musica. Para la teoria tradicional es claramente no
estético, desagradable, cadtico e ingobernable, pero con la reinterpretacion de la
musica, éste se ha convertido en un material mas a disposicion de los
compositores (Ferrer, 2010).

Silencio: es un elemento constitutivo de la musica, que se identifica por la
ausencia de ruido o sonido. Puede ser empleado para crear tension o relajacion en
una pieza, debido a que marca la pauta sonora (Frega, 2008).

Estos elementos de la acUstica dan cuentan que el silencio y el ruido conforman

parte de la musica. A partir de 1945 con el movimiento de “Musica Concreta” se

comenzd la creacion de grabaciones de sonido de distintos objetos al azar, las cuales

contienen ruidos de la vida diaria (\Valdés, 2007); mientras que el silencio es reconocido

como el espacio que hay entre las notas que crean el ritmo, la melodia y el significado

(Waisburd y Erdmenger, 2007). Cabe destacar que, actualmente en relacion con el ruido,
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aun existen discusiones sobre su pertenencia a la masica, ya que su carencia de orden
aparente difiere con el encuadre de un complejo ritmico (Ferrer, 2010; Valdés, 2007).

Desde un punto de vista académico Yy tradicional, la musica se entiende como la
combinacion de alturas, intensidades, timbres y duracién, donde el sonido ha sido
sometido a un orden, enmarcado en un complejo ritmico (Valdés, 2007). Tal composicion
o arreglo de los sonidos, se encuentra delimitada en funcidon de la historia y de la cultura
en la cual se ubique, debido a que va a depender de los instrumentos disponibles, los
propodsitos de su creacion y de la interpretacion de lo que se considere “agradable al
oido”(Waisburd y Erdmenger, 2007; Valdés, 2007). Ademas, desde su origen se le ha
agregado una intencién de comunicacion, es decir, que se presenta con un mensaje y
dependiendo de la composicion de la pieza musical, las personas cambiaran su
interpretacion de la misma (Campbell, 1998).

La modificacion de tal interpretacion deviene de los efectos que tienen los sonidos
en nuestro organismo. Tales efectos ocurren en las células, tejidos y 6rganos del cuerpo,
ya que los sonidos producen vibraciones de resonancia y movimiento. Cuando los
sonidos son escuchados se absorben esas vibraciones y éstas son capaces de modificar
nuestra respiracion, pulso, presion arterial, tensidn muscular, temperatura y ritmo
internos. Dependiendo de las caracteristicas de las ondas, el efecto puede ser abrumador o
relajante, a veces masica fuerte y vibrante puede dar energia y aliviar dolor o tension,
mientras que un sonido de alta frecuencia puede producir dolores de cabeza (Campbell,
1998).

Los efectos de la masica en el organismo han sido investigados, pero sobre todo
utilizados a traves de los afios, ya que desde culturas antiguas se le ha proporcionado
propiedades curativas. Su reconocimiento formal como herramienta terapéutica comenzé
en la medicina y se evidencia con el uso del libro titulado: “De Institutione Musica”,
como parte de las lecturas obligatorias de los estudiantes de dicha ciencia durante la Edad
Media. Boecio, su autor, dedica un capitulo al fendmeno destacado y plantea en éste una
serie de supuestos tedricos, que presentan una relacion especulativa entre la mdsica, el
cuerpo, la mente y el espiritu. Con el pasar del tiempo su estudio se convirtié en el
basamento de un area aplicada conocida como musicoterapia (Wigram, Nygaard y Lars,
2002).
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La musicoterapia ha estado a lo largo del desarrollo de la humanidad y ha
aportado técnicas y herramientas para problematicas diversas como el dolor, la
rehabilitacion, la inteligencia, la depresion y la creatividad. Es decir, que abarca un
amplio campo que tiene contacto con otras disciplinas. Esto se refleja a través de la
historia donde, psiquiatras como Esquirol del siglo XIX, hospitales estadounidenses
desde de la Primera Guerra Mundial, educadores de los 70 y psicdlogos de distintas
épocas, han abordado alteraciones de su area con la masica (Valdés, 2007). Lo descrito
da cuenta de una amplia gama de aplicabilidad de la musica y los problemas que se
podrian abarcar con la musicoterapia, pero ¢qué es la musicoterapia?

Valdés (2007) presenta las siguientes definiciones, que fueron establecidas por
distintas organizaciones o instituciones relacionadas con la disciplina: (a) “la aplicacién
cientifica del sonido, la musica y el movimiento a través del entrenamiento de la escucha
y la ejecucion instrumental sonora, integrando asi lo cognitivo, lo afectivo y lo motriz,
desarrollando la conciencia y potenciando el proceso creativo” (Instituto de
Musicoterapia, Musica, Arte y Proceso, Espana, p. 35); (b) “es un abordaje particular del
sujeto y su problematica vital, a través de sus producciones sonoras y el movimiento
corporal, que esta relacionado con un elemento fundamental de la musica como los es el
ritmo” (Universidad del Salvador, p. 35).

En las definiciones destacadas se esclarece que: (a) existe una manipulacion de la
mausica en funcién del empleo que se vaya a realizar de la misma; (b) es una terapia y un
proceso de aplicaciones cientificas; (c) utiliza, ademas del sonido, los movimientos y
relaciones que se pudieran tener con ellos; (d) incluye la escucha y la creacion de musica
y (e) se puede aplicar en cualquier problemética ya sea, fisica, emocional y/o
cognoscitiva. A su vez, Wigram, Nygaard y Lars (2002) agregan que una definicion o
conceptualizacién de la musicoterapia depende de varios factores, entre ellos: la
perspectiva en la cual se coloque, los objetivos terapéuticos y el lugar donde se plantee.
Ademas, éstos describen los objetivos de varios enfoques, dentro de los cuales se
encuentra el conductismo, que posee los siguientes:

e Incrementar o instaurar conductas adecuadas, con la musica como estimulo.

e Eliminar o reducir conductas inadecuadas, con la musica como estimulo.
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Madsen y Cutter (1966 cp. Wigram, Nygaard y Lars, 2002) publicaron un articulo
describiendo la musicoterapia desde del conductismo, donde la madsica cumple un rol de
modificacion de comportamientos, ya sea como estimulo discriminativo o reforzador.
Esta es aplicada en funcion de los objetivos que se sefialaron previamente. Dentro de los
niveles del comportamiento a modificar se tienen: los fisiologicos, los motores, los
emocionales, los cognoscitivos, los psicoldgicos y los perceptuales; dando cabida al
control y manipulacion de diversas partes del organismo. Lo anterior resalta la
posibilidad del abordaje de un gran repertorio de conductas, que pudieran ser desde
habilidades sociales hasta la lectura del pentagrama.

Sin especificar el enfoque que se le pueda dar a la musicoterapia, a partir de ésta
se han generado una gran cantidad de investigaciones que han redirigido distintos campos
de accion como la educacion, la rehabilitacion y la intervencion de problemas
psicoldgicos. Uno de los grandes ejemplos de este tipo de influencia, es el Efecto Mozart,
el cual se encuentra representado por una gran cantidad de estudios, que a pesar de tener
resultados controversiales, han introducido otra perspectiva del poder de la musica, con
aplicaciones y manifestaciones tangibles en distintas areas de la vida cotidiana (Waisburd
y Erdmenger, 2007; Valdés, 2007).

El Efecto Mozart se fundamenta en el empleo de musica creada por dicho
compositor, para el incremento de habilidades cognoscitivas como la inteligencia. Para el
siglo XX, Tomatis, un cientifico francés, propuso y aplicé un programa de rehabilitacion
para personas con problemas auditivos y de lenguaje, donde dicha masica era el estimulo
principal. Acorde con varias fuentes (Waisburd y Erdmenger, 2007; Valdés, 2007;
Campbell, 1998) sus resultados fueron positivos, mas no internacionalmente reconocidos
en el momento por su baja difusion. En 1993, Rauscher, Shaw y Ky (cp. Rauscher, Shaw,
Levine y Ky, 1994) usaron piezas de Mozart (Sonata para dos pianos en Re mayor K.
448) y comparando sus grupos experimentales (condicién silencio y exposicion a la
mausica) obtuvieron diferencias significativas en el coeficiente intelectual, especialmente
en el razonamiento espacial, donde el grupo que se expuso a la musica presentd un
aumento de hasta ocho puntos en un corto plazo (de 10 a 15 minutos). Un afio después,
Rauscher y cols. (1994), presentaron resultados similares en relacion con el razonamiento

espacial, mas al medir la memoria a corto plazo no se encontraron diferencias
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estadisticamente significativas entre las condiciones elaboradas (musica minimalista,
mausica de Mozart y silencio), manteniendo la atencion en el primer elemento.

Posterior a tales experimentos, se ha dificultado la reproduccion de sus resultados.
Pietschnig, Voracek y Formann (2010), llevaron a cabo un meta-analisis 16 afios después
de la primera publicacion relacionada con el Efecto Mozart y con 40 estudios, y mas de
3000 sujetos de diferentes caracteristicas (edad, escolaridad y sexo), encontraron
resultados inconclusos, existiendo poca evidencia del efecto favorecedor de la musica de
Mozart (Sonata para dos pianos en Re mayor K. 448) en el razonamiento espacial. De
hecho destacan un error de conceptualizacion bastante importante, donde cultural y
cientificamente se indicaba un aumento de la inteligencia, que si bien se compone de
distintos factores, el razonamiento espacial, en el cual se han encontrado los efectos mas
notables, es s6lo uno de ellos. Sumado a esto se tiene que los estudios asociados a los
laboratorios de Rauscher, son los Unicos que han obtenido resultados tan prometedores,
aun realizando los mejores esfuerzos de replicacion de las circunstancias que enmarcaban
los suyos. Es decir, que pudiera existir un sesgo, que deviene de factores ubicados fuera
del interés cientifico.

Los estudios y resultados sefialados resaltan el camino que queda por recorrer en
las investigaciones de la musicoterapia, pero con su expansion en el abordaje de
diferentes fendmenos, el describir solo los resultados asociados al Efecto Mozart presenta
una perspectiva reducida de la misma, por lo que se hara énfasis en el abordaje de
problemas de salud y de otros comportamientos cognoscitivos y emocionales en los

siguientes apartados.
2.3.1. Uso de la Mdsica en el abordaje de los problemas de salud

Con el transcurso del estudio del efecto de la musica en el organismo, se ha
comprobado que ésta genera cambios genéticos, bioquimicos, estructurales y funcionales
a escala cerebral, que se transmiten al resto del cuerpo al modificar variables fisioldgicas
como la frecuencia cardiaca, respiratoria, presion arterial, entre otras. Estos cambios
biologicos incluyen cambios emocionales o afectivos, desencadenados por ciertas
melodias y/o ritmos que, de manera idiosincratica, asociamos a un estado especifico que

deviene de una actividad cerebral que confluye en la experiencia (Orjuela, 2011).
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Por ello, y las dotes que se la han proporcionado culturalmente a la mdsica, se ha
empleado en problemas relacionados con la salud fisica.

Ademas, el uso de la masica puede llegar a implicar una reduccion de gastos en la
salud publica y una mejora en la experiencia hospitalaria, ya que su empleo como
ansiolitico ha llevado a la reduccién del uso de farmacos y a una disminucion de la
presencia de conductas agresivas de los pacientes que han asistido a las instituciones de
salud en las cuales se ha utilizado (Walworth, 2005). También es importante destacar la
amplia aplicacion de la musica en la busqueda de una potenciacion de la afectividad de
pacientes con alteraciones fisicas, y por ende en su calidad de vida.

Dentro de las investigaciones de musicoterapia que han estado dirigidas a la
atencion de problemas asociados a padecimientos fisicos, se pueden encontrar las que
estan esbozadas en la tabla 3. En ésta se hace énfasis en las problematicas fisicas, los
objetivos, técnicas y resultados de seis investigaciones, lo que proporciona una pequefia
aproximacion de la relevancia actual y beneficios de la musicoterapia en el ambito
clinico. Los estudios descritos, se encuentran ordenados de forma cronoldgica donde el
mas antiguo es del 2008 y el mas actual es del 2014. A su vez, se demarcan diversas
problematicas fisicas, que han producido una disminucion en la calidad de vida de los
pacientes y han afectado su estado de animo.

Solo dos de las investigaciones (Elefant et al., 2012; Zanini y cols., 2009) se
encontraban dirigidas a reducir una alteracion organica 0 mecanica causada directamente
por el padecimiento en cuestion: (a) reduccion de la presion arterial (Hipertension
arterial) y (b) aumento d la calidad del discurso (Parkinson). En otras dos se presenta un
enfoque hacia las estrategias de afrontamiento del paciente (Alonso y cols., 2008) y la
adherencia al tratamiento (Clark et al., 2012). Ademas, se tiene el objetivo de aumentar la
calidad de vida en los mencionados por: (a) Zanini y cols. (2009) y (b) Marti y cols.
(2014); mientras, que en la mayoria de estos estudios, se hizo un abordaje en el estado
animico del paciente, que era observado y medido en funcion de los niveles de depresion
o ansiedad (Elefant et al., 2012; Clark et al., 2012; Ghetti, 2013; Marti y cols., 2014). La
medicion de las variables citadas, se realiz6 por la mayor parte de los autores a partir de
escalas estandarizadas o programas digitales, que se aplicaban antes y después del

tratamiento o durante varias sesiones de linea base e intervencion.
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Tabla 3
Investigaciones de musicoterapia: Atencion de problematicas asociadas a padecimientos
fisicos
Autores Probl,ernatlca Objetivos Tecnicas Resultados
Fisica Empleadas
Alonso, Dolor Crénico 1. Modificar las Recepcion  de Diferencias significati-
Hernaez y estrategias de a- mausica y cantos vas con el reciente uso
Marti frontamiento  al guiados con mo- de las técnicas de:
(2008) dolor. vimientos del or- Busqueda de informa-
ganismo. cion, catarsis y dis-
traccion.
Zanini, Hipertension 1. Aumento en la Creacion y re- Un aumento estadistica-
Brandéo, calidad de vida. cepcion musical.  mente significativo en la
Salgado, 2. Controlar la calidad de vida y en el
Cabral, presion arterial. control de la presion
Lanusse y arterial.
cols. (2009)
Elefant, Enfermedad de 1. Reducir los sin- Lecciones de Mantenimiento en la
Baker, Parkinson tomas depresivos.  canto. calidad del discurso y
Lotan, 2. Aumentar la ca- una leve reduccion de
Lageseny lidad del discur- los sintomas depresivos.
Skeie SO.
(2012)
Clark, Diversas pro- 1. Aumentar la ad- Mejora sensorial No  hubo  cambios
Baker y blemaéticas herencia al trata- en patrones (mu- estadisticamente signi-
Taylor motrices miento en pacien- sicoterapia neu- ficativos. Sin embargo,
(2012) tes que asisten a roldgica). los pacientes expresaron
un centro de reha- tener una experiencia
bilitacién. més positiva bajo la
2. Mejorar el esta- presencia de la musico-
do animico de los terapia.
pacientes mientras
realizan la reha-
bilitacion.
Ghetti Distintos 1. Reducir la an- Creacibn  mu- Reduccion estadistica-
(2013) padecimientos siedad ante la ciru- sical con un mente y clinicamente
cardiacos gia (cateterismo acercamiento de significativa de la
cardiaco). afrontamiento ansiedad en el grupo
emocional. con musicoterapia.
Marti, Cancer 1. Disminuir y los Creacion y re- Una disminucion en los
Mercadal Colorrectal niveles de an- cepcion musical. niveles de ansiedad y
Brotons y siedad y/o de- depresion de las escalas
Solé (2014) presion. utilizadas.

2. Mejorar la cali-
dad de vida.
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Por otro lado, en casi todas las investigaciones se destacan resultados positivos
(cuatro de seis), ya que se mostraron cambios estadistica y clinicamente significativos en
la direccion deseada, ya sea de disminucion de la ansiedad o aumento en la calidad de
vida de los participantes (Alonso y cols., 2008; Zanini y cols., 2009; Ghetti, 2013; Marti
y cols., 2014), con lo que podria decirse timidamente, que la musicoterapia deberia tener
un rol fundamental en centros ambulatorios u hospitalarios. Sin embargo, se siguen
presentando dificultades que se encuentran reflejadas en dos de los estudios indicados
(Elefant et al., 2012; Clark et al., 2012), las cuales pudieran relacionarse con: (a) las
técnicas empleadas, donde los pacientes desempefiaron un papel méas pasivo, en
comparacion con los otros estudios; y (b) la historia que poseen los individuos con la
musica e instrucciones dadas, debido a que varios de éstos expresaron confusion en
relacion con las tareas que debian cumplir y hacia los elementos a los que eran expuestos,

que podrian asociarse con la novedad del estimulo.

2.3.2. Uso de la musica en el estudio de comportamientos cognoscitivos y

emocionales

La musica, ademéas de cooperar en el estado general de un organismo con un
padecimiento fisico, también se ha involucrado con la adquisicion de comportamientos
tales como la atencion, la creatividad y la inteligencia (Gil, Moreno y Salas, 2001;
Basante y cols. 2005; Waisburd y Erdmenger, 2006). Autores como, Talero, Zarruko y
Espinosa (2004) y Orjuela (2011) sefialan que las asociaciones entre la mdsica y la
adquisicion de comportamientos cognoscitivos, guardan relacion con los procesos de
percepcion musical y el procesamiento cerebral de la informacion.

Gil y cols. (2001) investigaron el efecto de la musica barroca sobre la atencion
visual selectiva en nifios preescolares, en un estudio cuasi-experimental con un disefio
intrasujeto AB. Estos, encontraron que la musica contribuy6é en el aumento de las
calificaciones en la tarea usada en cada una de las etapas del entrenamiento, por lo que
afirmaron que dicho estilo musical tiene un efecto positivo sobre la atencidn evaluada, en

funcién de criterios de conducta, ejecucion y rendimiento.
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Por su lado, Hayoung y Ellary (2011) incorporaron masica con el método del
Anédlisis Conductual en el entrenamiento de la adquisicion y aumento del nivel de
discurso-lingiistico de un grupo de nifios, diagnosticados dentro del Espectro Autista.
Dichos autores exploraron cdmo la percepcién de patrones musicales incorporados a las
operantes, impactaban en la produccion de discurso de nifios entre los 3 y 5 afios de edad
con ecolalia inmediata. Los resultados indicaron que la mdusica incorporada al
entrenamiento sefialado era mas efectiva en la produccién de sonidos, mientras que el
entrenamiento por si solo aumentd la produccion de tacto. Esto llevd a que concluyeran
que la musica como estimulo puede ser usada exitosamente con un entrenamiento
conductual para mejorar la produccién verbal de nifios con las caracteristicas
mencionadas.

En el mismo sentido, Gonzéalez y Arce (2001) estudiaron si la mdsica clasica
influye favorablemente en el tratamiento de un grupo de nifios de cuatro afos, con retraso
del lenguaje. Se conformaron dos grupos, los cuales fueron expuestos a un tratamiento de
psicomotricidad y de terapia de lenguaje por seis meses, con la diferencia que el grupo
experimental seria expuesto a la musica clasica. Al finalizar, el grupo experimental
obtuvo mejores resultados en los aspectos evaluados: comprension, lenguaje Yy
psicomotricidad. Lo descrito, da a entender que si se incluye la mdsica clasica en el
tratamiento de trastornos de lenguaje, los pacientes podrian tener mejores resultados a
nivel de comprensién y de psicomotricidad.

Adicionalmente, Ho, Cheung y Chan (2003) encontraron resultados de relevancia
sobre el efecto de la muasica en la memoria, donde la mdsica lleva a un aumento en la
memoria verbal méas no de la visual. Ademas, vislumbraron efectos a largo plazo (un afio
después) en los que los sujetos que se mantuvieron en entrenamiento musical, mostraron
mejoras en su memoria verbal en comparacién con los nifios que no seguian asistiendo.
Los autores plantean que tal efecto pudiera estar relacionado con modificaciones
suscitadas en el I6bulo temporal izquierdo.

En algunas investigaciones, realizadas en la Universidad Central de Venezuela, se
ha trabajado con la mdsica como variable de contexto que puede modular
comportamientos como, el creativo. Basante y cols. (2005) evaluaron el efecto de la

musica sobre la conducta creativa en la modalidad de respuesta de dibujo con creyones en
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nifios preescolares. Antes de llevar a cabo el estudio de campo, evaluaron la pertinencia
de la musica a emplearse durante la actividad, llegando a concluir, después de entrevistar
a expertos en el area, que las piezas musicales pertinentes eran: la Sonata para dos pianos
en Re mayor y la sinfonia n® 40 en Sol menor de Wolfgang Amadeus Mozart. Después de
la aplicacion encontraron que el uso de las piezas indicadas, favorecio el incremento en
los factores de originalidad y elaboracion, por lo que la musica presentd un efecto
positivo sobre la conducta creativa.

Di Lorenzo y Oyarzabal (2006) investigaron el efecto de dos estilos musicales
(Barroca y Jazz) sobre la conducta creativa en la misma actividad del estudio anterior,
encontrando que las piezas de Vivaldi (Barroca), especificamente Las Cuatro Estaciones,
favorecio el comportamiento creativo, debido a que se observdé un aumento en los
factores de originalidad y elaboracion, lo cual llevo a concluir que la musica favorece la
creatividad, aunque se debe rescatar que solo se presento en el estilo citado.

Conociendo los efectos de la musica en aspectos cognitivos, se hace relevante
resaltar las partes del cerebro que se encuentran involucradas en su procesamiento, ya que
a partir de su escucha y creacién constante provoca una reestructuracion de las
conexiones neuronales, coadyuvando en la mejoria de las funciones resaltadas. Una vez
que la musica ha llegado a la corteza auditiva primaria, la discriminacion de la
informacion del mensaje verbal o estructural se realizard en distintos circuitos neurales,
cuyas areas principales se encuentran resaltadas en la tabla 4, que deviene de la

informacion presentada por Orjuela (2011).

Tabla 4
Areas neuroanatomicas involucradas en el procesamiento musical
Area Funcion
Corteza auditiva primaria. Percepcion tonal.
Areas frontales inferiores del hemisferio e
Codificacion tonal.

Derecho.
Regiones frontopolares, orbitofrontales, y corteza cingulada. ~ Activacion con intervalos arménicos consonantes.
Giro parahipocampal derecho precineo. Activacién con intervalos armonicos disonantes.
Giro temporal medio. Memoria seméantica musical.
Avrea de Broca y giro angular izquierdo. Canto.

Cerebelo, ganglios basales, corteza premotora dorsal y area

. Percepcion del ritmo
motora suplementaria.

Nucleo Accumbens, el Area Tegmental Ventral e hipotdlamo. Placer-Recompensa y respuesta fisioldgica.

Corteza orbitofrontal, la corteza cingulada

. , Procesamiento emocional cortical.
anterior e insula.
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Se puede observar en la tabla 4, que existen una gran cantidad de areas
neuroanatémicas involucradas en el procesamiento de la informacién auditiva, la cual es
percibida desde de su armonia, tono, ritmo, semantica, cambios fisioldgicos que produce,
canto y emocion, que también se subdividen dependiendo de sus caracteristicas, como lo
seria en el caso de la armonia (consonante y disonante). La transmisién por cada uno de
los circuitos neurales participantes de dicha informacién ocurre de manera simultanea vy,
en conjunto, conllevan a una experiencia unica en la que ambos hemisferios se
encuentran implicados (Talero, Zarruko y Espinosa, 2004).

La mdasica tiene tal impacto en el organismo a nivel biolégico, que las personas
que la practican diariamente o la emplean como profesion, presentan una mayor actividad
neuronal en &reas especificas. Dentro de tales areas se tienen el cerebelo (de mayor
tamafio en los masicos), por los movimientos requeridos al momento de tocar un
instrumento; el l16bulo frontal, también involucrado en la motricidad y el cuerpo calloso,
el cual ha sido observado como de mayor tamafio en los musicos. En el caso del cerebelo
y del cuerpo calloso, solo se ha encontrado la diferencia indicada en sujetos masculinos,
lo cual pudiera deberse a dos factores: (a) el cerebelo de las mujeres se desarrolla con
mayor rapidez que el de los hombres y (b) tanto el cerebelo como el cuerpo calloso de las
mujeres ya es de por si de mayor tamafio, por lo que pudiera presentarse un “efecto
techo” (Soria, Duque y Garcia, 2011).

Con el conocimiento de la evidencia descrita se puede indicar que el cerebro del
musico es un buen inicio para conocer la influencia de la musica sobre el cerebro, ya que
ofrece la oportunidad de conocer qué diferencias estructurales y funcionales se hallan en
relacion con el nivel de experiencia que se tenga con la misma. La produccion y escucha
musical puede implicar la lectura de partituras, realizacion de movimientos especificos, el
uso de la memoria, la atencion, identificacion de tonos, controlar la afinacion e incluso
improvisar, por lo que no resulta impresionante el cambio estructural presentado, que
deviene de una practica diaria en la que el cerebro se adapta a las necesidades del
individuo (Soria, Duque y Garcia, 2011; Orjuela, 2011).

Como se dijo anteriormente, la musica genera cambios fisiologicos en el
organismo, que estan relacionados con la experiencia emocional que tenga la persona a

partir de la misma. De hecho, como se destaca en la tabla 4, el nicleo accumbens, el area
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tegmental ventral, el hipotadlamo, la corteza orbitofrontal, la corteza cingulada anterior e
insula estan involucradas en el procesamiento emocional, que va a depender del ritmo,
melodia, armonia, tono y mensaje semantico de la pieza. Un aspecto interesante,
concerniente a la gratificacién musical, hace referencia a la percepcion de intervalos
armoénicos consonantes (estable, musica suave y agradable al oido), mientras que los
disonantes generan una sensacion de incomodidad (Orjuela, 2011).

El efecto de la musica sobre las emociones de las personas ha sido ampliamente
estudiado. Dentro de una de las investigaciones concentradas en dicho efecto, se tiene la
ejecutada por Lundquist, Carlsson, Hilmersson y Juslin (2008), donde se estudié si la
musica evoca respuestas emocionales genuinas o si meramente perciben las emociones
expresadas por la musica, en estudiantes universitarios. Para lograrlo, éstos midieron la
emocion auto-reportada, la actividad muscular facial y la actividad autdbnoma en 32
sujetos, en los cuales se encontrd6 que existe una manifestacion coherente en los
componentes experienciales, expresivos y fisiolégicos del sistema de respuesta
emocional, que apoya la posicion de una vivencia genuina de la emocion; es decir, que la
musica puede inducir emociones a través de un proceso de contagio emocional.

Duque (2011), examino el efecto de la exposicion a fragmentos de piezas
musicales sobre la reaccion emocional subjetiva de estudiantes universitarios,
encontrando que las piezas utilizadas: una de mayor tempo (Sonata para piano en Si
bemol mayor K 281 de Mozart) y otra de menor tempo (Vals op.34 n° 2 de Chopin),
generaban reacciones asociadas a un bajo nivel de activacién y agrado. Ademas, encontro
que la pieza de modo (base en una escala mayor o menor) mayor y tempo (velocidad de
la pieza musical) rapido suscitd con mayor frecuencia emociones agradables y de alto
nivel de excitacion, asociado a emociones como alegria, entusiasmo y vigor; mientras que
la pieza de menor tempo, produjo reacciones emocionales agradables, pero que
implicaban bajo nivel de activacién, como lo seria en el alivio o tranquilidad. Sin
embargo, también se presentaron reacciones desagradables como el aburrimiento y el
agotamiento.

Por otra parte, McCraty, Barrios, Atkinson y Tomasino (1998) investigaron el
impacto de diferentes tipos de masica en el nivel de tension, humor y claridad mental de

un total de 144 sujetos. Estos fueron evaluados antes y después de escuchar quince
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minutos de cuatro géneros musicales (Grunge Rock, Clasica, New Age y Disefio). Con el
Grunge, se observd un incremento significativo de la hostilidad, tristeza y fatiga; también
se presentd una disminucion en relajacion, claridad mental, cuidado y vigor. En contraste,
con la musica de disefio (musica disefiada para tener efectos especificos en el receptor) se
encontraron resultados en otra direccion, donde hubo un aumento significativo en las
emociones consideradas positivas y una disminucion en las negativas. En relacion con la
musica New Age y la académica se presentaron datos mixtos, donde no hubo una
tendencia especifica entre los sujetos.

A partir de la informacion descrita en los parrafos anteriores, se puede dar cuenta
de la marcada influencia que posee la musica en nuestro organismo, desde un nivel
bioldgico hasta el modo en que se interpreta una situacion. Incluso en las investigaciones
donde existia una primera aproximacion hacia un malestar fisico, se colocé entre los
objetivos el mejoramiento del estado animico de los sujetos y de su calidad de vida, por
lo que la musicoterapia sostiene una relevancia en todos los niveles del ser humano.

Si bien existe una base bioldgica en la que cierto tipo de armonia y tempo llevan a
reacciones especificas en nuestro organismo, no toda cancion que presente una armonia
consonante y un tempo lento tendran un efecto relajante en cada individuo, ya que existen
otros elementos que pudieran estar modulando tal efecto, como lo seria la preferencia
musical. Orjuela (2011) menciona que hablar de géneros musicales mas relajantes o
activadores que otros es desgastarse innecesariamente, debido a que la experiencia
musical es Unica para cada ser humano, por lo que dichos efectos dependen de los gustos
musicales e inclinaciones individuales. Por ello, las siguientes lineas se concentraran en

dichas inclinaciones usando la terminologia: Preferencia musical.
2.4. Aspectos generales acerca de la Concepcion de la Preferencia Musical

La mdasica, a largo de nuestra historia ha cumplido con una funcionalidad de
comunicacion, que pudiera concentrarse en la expresividad de emociones y/o situaciones
asociadas a las mismas, lo cual se encuentra dentro un marco cultural. En éste se ubican
una gran cantidad de elementos influyentes como lo seria: la tecnologia de la época, las
normas sociales y el modo en que se relacionan las personas. A principios de la historia,

la masica cumplia un rol fundamental en los rituales y en el contar las historias
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fundamentales de las creencias de distintas sociedades; lo que quiere decir, que la masica
es un producto de su tiempo, por lo que los fendbmenos que devienen de ésta también lo
son, como seria en el caso de la preferencia musical (Rentfrow, Goldberg y Levitin,
2012; Glrkan, Boer y Fischer, 2012).

La preferencia musical, al igual que la musica, se encuentra influenciada por
distintos elementos como lo seria la edad del sujeto, el grado de gusto de la persona y las
costumbres y creencias que la rodean, lo cual se consideraria como el ambiente cultural
(Hargreaves, 1984; Morrison, 1998; Morrison y Yeh, 1999; Siebenaler, 1999; Stratton y
Zalanowski, 1984; Thaut y Davis, 1993 cp. Walworth, 2005). Ademas de lo anterior, se
le agregan otros elementos como lo seria: el movimiento corporal involucrado, el nivel de
experiencia que tenga la persona con la masica 'y sus valores (influenciados por el marco
cultural).

Desde el punto de vista del condicionamiento operante, el comportamiento motor
considerado positivo aumenta la probabilidad de preferencia por una pieza musical,
mientras que el negativo tiene el efecto contrario. La denominacion de un movimiento
“positivo” o “negativo”, depende del grupo de musculos involucrados en éste. El positivo
estaria asociado a la activacion de los musculos de la sonrisa, movimientos verticales de
la cabeza y la flexion del brazo. Por su parte el negativo, estaria relacionado con:
movimientos horizontales de la cabeza y la extension del brazo. También se plantea que
tal percepcién de una pieza especifica se mantendra en el tiempo y puede llegar a tener
una influencia a priori, en la cual el individuo expresara su agrado, o desagrado, hacia la
misma sin tener una experiencia directa con la pieza en situaciones posteriores
(Sedmeier, Weigelt y Walther, 2011).

Adicionalmente, se tiene el nivel de experiencia que ha sostenido un individuo
con la masica, lo cual ha sido estudiado por Mutispaugh y Beavers (2008). Tales autores,
correlacionaron dicha experiencia con la eleccion de ciertos estilos musicales, y
encontraron una correlacion positiva en la que los participantes (estudiantes
universitarios) con un alto nivel de experiencia (definida con el grado de entrenamiento
en el area) tendian a escoger piezas de mayor complejidad (entendida desde la estructura

de la cancién y la cantidad de instrumentos musicales involucrados). Ademas, se presento
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una correlacion negativa en la que un menor nivel de experiencia llevaba a la escogencia
o preferencia de piezas musicales de menor complejidad.

Sumado a lo previamente descrito, se tienen los valores de las personas, con los
que se ha llegado a realizar una asociacion con la preferencia musical. Gurkan, Boer y
Fischer (2012) definen a los valores como motivaciones que influyen en la actitud y en el
comportamiento. En base a tal definicion, han argumentado que al considerar la
preferencia musical como una conducta, ésta se encuentra influenciada por los valores.
Para demostrar dicha relacion, aplicaron una serie de tests estandarizados a un grupo de
estudiantes universitarios, cuyas respuestas apuntaron a que existe una correlacion
positiva entre la escogencia de estilos musicales sofisticados (observado desde la
complejidad de la pieza) y la apertura al cambio, mientras que dicha escogencia obtuvo
una correlacién negativa con la conservacion (relacionada con mantenimiento de las
costumbres y de los sistemas establecidos).

Como bien se puede apreciar la preferencia musical se encuentra influenciada por
una gran cantidad de variables, por lo que ésta podria devenir de una suma de los
elementos destacados o por la presencia aislada de uno de éstos. Sin embargo, no se ha
apreciado un orden o estructura que pudiera encontrarse en dicho fendmeno, lo cual ha
sido abordado por Rentfrow, Goldberg y Levitin, (2012), los cuales hicieron cuatro
investigaciones secuenciales para llevar a cabo una propuesta. A partir de un analisis
factorial propusieron cinco dimensiones, que dependian de las caracteristicas de la
musica y connotaciones sociales. Es decir, que a partir de éstos se llegd a una
clasificacion, que va mas alla de los géneros musicales:

e Meloso: Estilos musicales suaves y relajantes.

e Urbano: Definido por musica ritmica y de percusion.

e Sofisticado: Musica percibida como compleja, inteligente e inspiradora.
¢ Intensidad: Compuesto de musica ruidosa y energética.

e Campestre: Musica con instrumentos considerados tradicionales.

Por su lado, Walworth (2003, 2005) un investigador que le ha dado gran
importancia a la preferencia musical en el abordaje de la ansiedad, reconoce la influencia
de distintos elementos en la conformacion de la misma. Sin embargo, al momento de

trabajar con la preferencia musical, la clasifica en funcion de las solicitudes y acotaciones
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de los participantes en sus estudios; es decir, que sin importar la estructura o los
elementos involucrados en su constitucion, la preferencia musical debe ser delimitada y
medida en funcién de lo descrito por los participantes. A su vez, en otra investigacion
compard el empleo de un género musical de preferencia, sin conocer las piezas musicales
especificas de preferencia de los sujetos, y las piezas especificas de preferencia de los
mismos, encontrando que no habia diferencia entre estas condiciones. Es decir, la
escucha de piezas del género musical de preferencia y las piezas especificas de
preferencia tienen el mismo efecto: se presentan valores de disminucion de la ansiedad
bastante parecidos, sin que se encuentre una diferencia estadisticamente significativa
entre las mismas.

Para conocer la preferencia musical de los sujetos que han participado en distintos
estudios, se han aplicado una gran cantidad de pruebas estandarizadas como: (a)
RESPECT-Music (usado por Gurkan, Boer y Fischer, 2012), (b) Big 5 Factors (creada
por Rentfrow, Goldberg y Levitin, 2012) y (c¢) The Short Test of Music Preference
(utilizada por Mutispaugh y Beavers, 2008). Estas se encontraban constituidas y
establecidas antes de la ejecucion de cualquiera de los estudios y, en su mayoria, se
encontraban conformadas por una escala tipo Likert. En otros casos, se ha preguntado a
modo de cuestionario abierto las piezas y/o géneros musicales de preferencia, para asi
colocarlos en las sesiones de intervencion (Gatti, 2007; Walworth, 2003; Hernandez,
2005). En solo una investigacion, se observd que los sujetos llevaban consigo en las
sesiones su reproductor de musica y el experimentador desconocia la musica especifica
que éstos escuchaban; a partir de ello, el autor establecié que al ser las piezas de sus
reproductores personales eran de su preferencia (McDonald, 2013).

En las investigaciones que utilizaban pruebas estandarizadas, la definicion de
preferencia musical se basaba en los resultados de las mismas (p.e. Glrkan, Boer y
Fischer, 2012; Mutispaugh y Beavers, 2008); mientras que en el caso de los estudios que
se sustentaban en los datos obtenidos a través de cuestionarios, elaboraban su
concepcién de preferencia musical partiendo de una serie de basamentos teoricos, que
devenian de otros autores que habrian trabajado en el area (Gatti, 2007; Walworth, 2003;
Hernandez, 2005). En la mayoria de las fuentes bibliograficas consultadas, la preferencia

musical es identificada con la palabra clave “predisposicion”, con la que las personas
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tenderian a escuchar piezas o géneros musicales especificos, ¢pero de donde viene tal
predisposicion? Si se entiende la preferencia musical como una conducta electiva, podria
explicarse por la historia de reforzamiento. Cuando a un organismo se le presentan dos
opciones de respuesta y éste debe decidir por una de ellas, la elecciéon podria darse a
partir de las consecuencias que tengan de cada una; mostrando una tendencia
dependiente de los reforzadores o castigos recibidos. Tal descripcion podria encajar
perfectamente en una caja de Skinner, ya que para conductas de mayor complejidad y en
aquéllas donde se presenten una mayor cantidad de opciones, el seguimiento del trazo de
dicha tendencia puede no ser tan claro (Domjan, 2003; Pérez, Garcia, Gutiérrez y Gémez,
2005).

En el caso de la preferencia musical, como se destaco previamente, se deberian
tomar en cuenta los elementos que se encuentran en ese marco social, como lo serian las
costumbres y valores. Estas deben verse como variables disposicionales, al igual que las
respuestas bioldgicas del organismo, debido a que la preferencia musical se conforma con
la experiencia del individuo, que a su vez se va asociando con areas neurofisiologicas. De
acuerdo con un estudio ejecutado por Wilkins, Hodges, Laurenti, Steen y Burdette
(2014), la musica de preferencia, sin importar el género, generalmente se encuentra
asociada a recuerdos y experiencias personales, por lo que al escucharla se activan las
zonas del Hipocampo (localizado en la parte interna del 16bulo temporal), del Precuneus
o0 Precufa (ubicado en el 16bulo parietal) y la Red Por Defecto (red que se activa cuando
el individuo no se encuentra enfocado en el mundo exterior y se encuentran involucrados
el 16bulo temporal, el cortex del cingulo y el cortex pre-frontal). Al estar estas areas
involucradas, se puede sugerir que el escuchar la musica de preferencia, puede tener el
potencial de influir en el desarrollo de habilidades cognoscitivas como la creatividad, ya
que las zonas destacadas se encuentran dentro su procesamiento.

En funcidn de lo narrado en pérrafos anteriores, se hace necesario exaltar una
definicion de la preferencia musical que contenga los elementos teoricos resaltados y que
se presente acorde a los intereses y alcances de la presente investigacion. Por ello, la
preferencia musical puede ser entendida como una eleccion de un género musical
especifico, que esta en funcion de una tasa de reforzamiento (Pérez, Garcia, Gutiérrez y

Gomez, 2005). Tal eleccion, ademas involucra otros elementos més alla de los programas
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de reforzamiento como el ambiente cultural, la edad del sujeto y el grado de gusto que la
persona presenta hacia el género especifico, que son considerados como variables
disposicionales (Hargreaves, 1984; Morrison, 1998; Morrison y Yeh, 1999; Siebenaler,
1999; Stratton y Zalanowski, 1984; Thaut y Davis, 1993 cp. Walworth, 2005).

Si bien el introducir una definicién podria demostrar un encauce teérico en
avance, la preferencia musical como fendmeno requiere de un estudio a mayor
profundidad, ya que su conformacion sigue siendo incierta y su asociacion con variables
complejas, como lo seria la creatividad, en el dmbito investigativo es minima. Sin
embargo, posee una base de estudios que se han concentrado, en mayor medida, con los

fendmenos que se van a indicar a continuacion.
2.4.1. La Preferencial Musical y otros fenomenos

En primera instancia, se hace necesario destacar la asociacion que se ha formado
entre la preferencia musical y la personalidad. Varios investigadores han argumentado la
existencia de tal relacion, en la que la escogencia de cierto estilo musical destaca rasgos
de personalidad especificos o viceversa. En el caso del estudio de Rentfrow y Gosling
(2003), que se encontraba concentrado en la construccion de un instrumento psicométrico
que diferenciara rasgos de personalidad a partir de la preferencia musical (la norma se
baso en estadounidenses), se argumentd que la predisposicion a escuchar ciertos géneros
musicales, refleja los siguientes rasgos de personalidad:

e Apertura a la experiencia: Personas que presentan una alta apertura a la
experiencia, tienden a escoger géneros que se reconocen por ser reflexivos y
complejos como el Jazz, la musica Clésica, el Blues y el Folk. También se ha
observado una predisposicion a escuchar géneros intensos como lo seria, el
Rock, el Heavy Metal y Alternativo, mientras que los que tienen bajas
puntuaciones en este rasgo, se caracterizan por escuchar muasica convencional,
que seria la Religiosa, el Pop o el Country.

e Agradabilidad: Individuos asociados a los percentiles mas altos del presente
rasgo, escuchan con mayor frecuencia géneros musicales convencionales (p.e. la

Religiosa, el Pop o el Country).
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e Extraversion: Altas puntuaciones en este rasgo se han relacionado con la
preferencia por géneros musicales convencionales, ritmicos y energéticos,
dentro de los cuales se podrian ubicar la Religiosa, el Pop, el Country, el
Rap/Hip-Hop, el Soul/Funk y la Electronica.

¢ Neuroticismo: Al igual que en las dos anteriores, personas ubicadas en el rango
méas alto de neuroticismo, tienen una predisposicion a escuchar géneros
emocionales. Sin embargo, se diferencia en la evitacion de musica considerada
intensa (p.e. el Rock o el Heavy Metal).

e Escrupulosidad: En equivalencia con el neuroticismo, altas puntuaciones en el
presente rasgo se han relacionado con la evitacién de géneros musicales
intensos.

A pesar de una serie de investigaciones llevadas paso a paso en funcion de la
concepcién de la preferencia musical de los participantes (mas de 3.500), los autores
mencionados destacan que el alcance de su investigacion es limitado, debido a dos
elementos: (a) la funcién y delimitacion de cada género musical cambia histdrica y
culturalmente; y (b) no han sido considerados otros elementos influyentes en la
preferencia musical como los indicados en apartados anteriores. En relacién con el
segundo punto, tales autores indican la influencia de la orientacion politica y las
habilidades cognoscitivas, pero al mismo tiempo plantean que éstos devienen de la
personalidad, por lo que se convierten en un discurso céntrico en dicho fendmeno. En
cambio en el primer punto, se han ejecutado distintas investigaciones en otras
poblaciones que se fundamentan en los aspectos sefialados, como seria el caso de la
elaborada por Tully (2012), donde en estudiantes universitarios de Irlanda mantuvieron
las mismas asociaciones.

Investigaciones como las de Mutispaugh y Beavers (2008), Rentfrow, Goldberg y
Levitin, (2012) y de Gilrkan, Boer y Fischer (2012) han considerado los rasgos de
personalidad como un elemento de importancia en la preferencia musical, ya sea como
una variable dependiente, independiente 0 moduladora. La personalidad ha sido valorada
como una constante que influye en la conformacion de la preferencia musical. Sin
embargo, se ha colocado en un segundo plano la experiencia del individuo con los

géneros musicales de su preferencia e incluso, uno de los elementos sefialados dentro de
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la definicion de la preferencia musical, como lo seria el contexto que rodea al individuo,
ha sido considerado en la mayoria de los estudios destacados.

Por otra parte, ademas de las variables como la personalidad, los valores, las
funciones de la musica, las areas del cuerpo involucradas en el proceso de escucha,
también se ha estimado el efecto de oir la musica de preferencia sobre otros aspectos
como las emociones y los procesos cognitivos del individuo. McDonald (2013) examin6
el efecto de la preferencia musical sobre la ejecucion de una lectura comprensiva; éste
conformd tres condiciones: (a) preferencia (los sujetos llevaban su propia masica), (b)
preestablecido (el experimentador proporcioné la musica en cada sesion) y (c) silencio.
En éstas, sélo encontro diferencias significativas en los individuos del primer grupo que
presentaban altas puntuaciones en extraversion. Tales diferencias se concentraron en
resultados positivos, donde dichos individuos obtuvieron mejoras en su lectura
comprensiva.

En relacion con las emociones, existe un mayor nimero de estudios concentrados
en la disminucidn de la ansiedad dentro de los cuales se pueden encontrar los descritos en
la tabla 5. En ésta se puede observar que en la mayoria de los estudios esbozados se
obtuvieron resultados positivos y estadisticamente significativos, donde se disminuyeron
los niveles de ansiedad de los participantes. La medida de tales niveles de ansiedad se
hizo con escalas estandarizadas como, el STAI (State Trait Anxiety Inventory) aplicado
por Walworth (2003). Cabe destacar que en la Unica investigacion donde no se
observaron resultados significativos (Gatti y Silva, 2007), no se emple6 la musica de
preferencia, sino que la preferencia musical fue tomada en cuenta como una variable

extrafia que pudiera influir en su experimento.
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Tabla 5
Investigaciones con preferencia musical y ansiedad

Autores Participantes Intervencion Resultados

Walworth (2003)

90 adultos de distintos
Sexos y grupo etario.

Tres condiciones: En una
unos sujetos escuchaban
piezas del género de su
preferencia; en otra,
escuchaban las  piezas
especificas de su prefe-
rencia y en la dltima, oian
piezas escogidas por el
investigador.

En las dos primeras
condiciones se obser-
varon resultados posi-
tivos, donde hubo una
disminucién  de la
ansiedad.

Hernandez
(2005)

28 mujeres que
residian en un refugio
de violencia de género.

Escucha de la musica de su
preferencia por cinco dias
consecutivos (sesiones de
media hora).

Disminucion de los
niveles de ansiedad de
las participantes.

Walworth (2005)

Nifios que iban a ser
intervenidos quirdrgi-
camente.

Escucha de la musica de su
preferencia  antes  del
procedimiento quirdrgico.

Disminucion de los ni-
veles de ansiedad de los
participantes.

Gatti y Silva
(2007)

49 Profesionales de
salud que laboran en el
hospital, donde se
aplico el estudio.

Escucha de masica
ambiental (piezas de Bach)
en el lugar de trabajo por
siete dias (sesiones de hora
y media).

Un 56% de los
participantes  percibie-
ron que la mdsica
ambiental habia alte-
rado su desempefio, un
41% de manera positiva
y un 15% de manera
negativa. A su vez, un
96%  del  personal
mencion6 que debia
continuarse  con la
musica ambiental.

Adicionalmente, se destaca el empleo de técnicas pasivas, donde los participantes

s6lo escuchaban las piezas musicales, sugiriendo que pudiera agregarse el uso de técnicas

activas para ampliar el alcance de uso de la preferencia musical. También se resalta que

en su mayoria fueron aplicadas a individuos que se encontraban en la adultez. Con

respecto a esto, Walworth (2005) plantea que se facilita en mayor medida el

conocimiento de la preferencia de participantes adultos, porque éstos verbalizan con

mayor rapidez y seguridad sus gustos en distintos ambitos.

En funcion de la informacidn descrita, se hace necesario indicar que la preferencia

musical posee un basamento tedrico y empirico en crecimiento, que debe ser ampliado y

fortalecido a partir de una mayor cantidad de investigaciones que se concentren en

atender: (a) un mayor control en la musica utilizada durante las sesiones de experimento,
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(b) mayor variedad en las edades y culturas de las muestras utilizadas, (c) sopesar la
experiencia anterior del individuo con los géneros musicales utilizados e (d) involucrar en
mayor medida la cultura y costumbres que enmarcan las experiencias de los sujetos. Con
los aspectos abordados, no cabe duda que la preferencia musical es un fenémeno
relevante en la musicoterapia, pero queda también expuesta la relevancia de estudios méas

exhaustivos.
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I11. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La creatividad es un fendmeno que ha sido estudiado a través de varios enfoques y
ambitos, como la psicologia y la educacién. Si bien esto es positivo, puesto que
demuestra el interés por este fendmeno, también conlleva a distintas perspectivas para su
estudio y por ende a un alejamiento de una vision universal del mismo. Tales
perspectivas, han llevado que en el campo de estudio de la creatividad, se presenten
distintas definiciones de la misma, instrumentos para su medicion y diferentes
distinciones de los elementos que faciliten o interfieran en su desarrollo (Lacasella,
2000a).

Desde el punto de vista del andlisis conductual se considera la conducta creativa,
como una operante, es decir se le estudia como cualquier otra conducta, que puede ser
modificada mediante los procedimientos de reforzamiento o extincién y por ende, puede
ser generalizada y transferida. Esto contrasta, en gran medida, con una vision de la
creatividad como una caracteristica intrinseca y extravagante (Basante, Lacasella y
Lozano, 2005; Lacasella, 2000a).

Al considerar la creatividad como una operante, ésta puede ser analizada a partir
de la triple relacion de contingencia donde se ubican los estimulos antecedentes, la
respuesta y los estimulos consecuentes (Lacasella, 2000a). Como estimulo antecedente se
han empleado las instrucciones. Para observar su efecto sobre dicha conducta, en
Venezuela se han llevado a cabo tres estudios, donde se ha demostrado que las mismas
tienen un efecto poco consistente; en una probablemente debido a diversas fallas
metodoldgicas como la falta de estudio de prueba y una posible interferencia entre las
condiciones por el uso de un disefio multi-elemento (Vargas, 2002); en la otra,
posiblemente por una la falta de indicacion de una tematica definida (Carcafo, 2004) y en
la realizada por Pifieiro y Rodriguez (2003) podria deberse a una falta de especificacion
de las contingencias de reforzamiento de control.

Con respecto al estudio de la respuesta, se encuentra un enfoque hacia la tarea por
realizar y en la mayoria de los estudios encontrados, se hace énfasis en los elementos
topograficos y de producto de la misma. Como ejemplos se tienen los siguientes:
realizacién de un collage (Lacasella, 1992, 1999, 2012; Vargas, 2002), dibujo con
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carboncillo (Pifieiro y Rodriguez, 2003; Carcafio, 2004) o con creyones (Benmaman y
GOmez, 1983; Reimers, 1982).

Para la medicion de los productos obtenidos, se tienen una serie de elementos o
factores planteados por Guilford y Torrance (1962, cp. Cerda, 2006), quienes son
considerados los pioneros en el estudio de la creatividad. Los factores planteados por
estos autores son: elaboracion (embellecimiento de las ideas), fluidez (nimero de ideas),
originalidad (ideas inusuales), flexibilidad (variedad de ideas). Sin embargo, en dos
investigaciones (Carcafio, 2004; Pifieiro y Rodriguez, 2003) donde se implementd como
tarea el dibujo con carboncillo, se presenta otra propuesta de medicion que se obtuvo a
través de un proceso de validacion social. La propuesta en si, agrega el factor fantasia
(que coincide con el criterio propuesto por Guilford de redefinicion) y elimina el factor
elaboracion, porque no fue sefialado por los expertos que se entrevistaron (Pifieiro y
Rodriguez, 2003).

Por otra parte, en los estimulos consecuentes, se ha presentado una mayor
concentracion en los reforzadores a emplearse para su aumento. Dentro éstos se pueden
encontrar: tangibles (Glover, 1980; Campbell y Willis, 1978), sociales (Basante,
Lacasella y Lozano 2005) o descriptivos sociales (Antor y Carrasquel, 1993; Carvajal y
Gonzélez, 1983). En los dos ultimos estimulos consecuentes mencionados, Lacasella
(1992) se enfoco en encontrar cudl de éstos presentaba un mayor efecto en la tarea de
collage en el sentido de aumentar los factores de fluidez, flexibilidad, originalidad vy
elaboracion. Sus resultados no muestran diferencias significativas entre los mismos, ya
sea visual (en los graficos realizados) o estadisticamente. Tales resultados también fueron
observados en una réplica realizada por la misma autora en el 2012.

De acuerdo con lo planteado por Bijou (1982), ademéas de tomar en cuenta los
elementos que conforman la triple relacion de contingencia también se deben resaltar
aquellos factores o variables que no se encuentran de manera directa en tal relacion, pero
si la facilitan o interfieren en su realizacion. Las variables disposicionales o factores de
contexto se entienden como aquellas condiciones del organismo (ej. quimicas, bioldgicas,
fisicas, entre otros) o del ambiente proximo (ej. valores sociales) que alteran o modulan la
interaccion establecida entre ciertos estimulos y un organismo especifico (Segura,

Sanchez y Barbado, 1995). En el campo de estudio de la creatividad éstas han sido poco
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investigadas, ya que se ha dado un mayor énfasis en los estimulos consecuentes
(Lacasella, 2012). Sin embargo, se presentan investigaciones donde la mdsica es vista
como un factor contextual de importancia en la conducta creativa y en otros fenémenos
psicoldgicos (Gil, Moreno y Salas, 2001; Basante, Lacasella y Lozano, 2005; Di Lorenzo
y Oyarzébal, 2006; Lacasella, 2012).

La musica ha sido empleada en una gran cantidad de investigaciones, de hecho
ésta se ha convertido en el principal enfoque de un area aplicada llamada musicoterapia.
Dentro de la musicoterapia se pueden encontrar estudios concentrados desde su efecto en
la rehabilitacién, en la ansiedad, en la ensefianza y en la exploracion de las areas del
sistema nervioso involucradas en su escucha y creacion (Hernandez, 2005; Rojas, 2011),
dando cuenta de la gran aplicabilidad que ésta posee en diferentes campos de la
psicologia y en otras ramas de investigacion. De acuerdo con Lacasella (2012), desde el
punto de vista del analisis conductual ésta puede ser ubicada como antecedente,
consecuente o variable disposicional.

Dentro de las investigaciones con un abordaje conductual que han colocado a la
musica como variable disposicional, se pueden sefialar cuatro en donde el experimentador
realizé la seleccidon de la musica que se usaria. Entre ellas, una se enfocé en la relacion
entre la musica y la atencion, determinandose que la musica Barroca, especificamente la
de Vivaldi, facilité el incremento de repertorios de atencion visuales en nifios cursantes
de preescolar (Gil, Moreno y Salas, 2001). Las tres investigaciones restantes, se
concentraron en la relacion entre la musica y la creatividad. En éstas se encontrd que la
musica facilito el incremento de ciertos factores de la creatividad como la elaboracion, la
originalidad y la fluidez. En uno de tales estudios se emple6 musica del compositor
Wolfgang Amadeus Mozart, particularmente el primer movimiento de la Sinfonia n° 40
en Sol menor y el primer movimiento de la Sonata para dos pianos en Re mayor
(Basante, Lacasella 'y Lozano, 2005).

En cambio, en las otras dos investigaciones se examino el uso de distintos géneros
musicales. En una se emplearon Las Cuatro Estaciones de Vivaldi (Barroca) y las piezas
de “Bessies’s Blues” y “Alabama” de John Coltrane (Jazz), observandose que la musica
Barroca tuvo un efecto favorable en la creatividad, en comparacion con el Jazz (Di

Lorenzo y Oyarzabal, 2006). En la Gltima, se utiliz6 musica Barroca y Rock, encontrando
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nuevamente un efecto facilitador de la primera. Por otra parte, se debe destacar que el
grupo control de tal investigacién, al comienzo de la aplicacion, se le expuso a la musica
de Almagrama (sonidos de un programa matematico), la cual fue eliminada por
verbalizaciones de los cursantes que expresaban desagrado hacia la misma (Lacasella,
2012). ¢Qué ocurrid con este grupo? ¢Si se hubiese mantenido tal mdsica su ejecucion
hubiese sido la misma? ¢La preferencia por cierto estilo musical deberia ser tomada en
cuenta como un factor contextual en el caso de la conducta creativa?

La musicoterapia presenta una linea de investigacién concentrada en el efecto de
piezas musicales sobre la ansiedad. En ésta se ha encontrado que la musica que posee un
tempo lento ha conseguido relajar a los individuos que la escuchan y por ende, lleva a un
decremento en los niveles de ansiedad; mientras que en relacién con la preferencia
musical y la ansiedad, se han obtenido resultados contradictorios. En una investigacion
realizada en un servicio de emergencia por Gatti y Silva (2007), se consultd a los
participantes su preferencia musical con la finalidad de conocer si ésta influiria sobre la
percepcion de la musica ambiental (escogida directamente por las experimentadoras) que
se colocaria posteriormente, sobre su desempefio (al atender los pacientes) y sus niveles
de ansiedad. En los resultados se presentd lo siguiente: un 56% de los participantes
percibieron que la musica ambiental habia alterado su desempefio: un 41% de manera
positiva y a un 15% de manera negativa. A su vez, un 96% del personal menciono que
debia continuarse con la masica ambiental. Todo esto conllevé a que las autoras de dicha
investigacion, concluyeran que la preferencia musical no se relacionaba con la
disminucion de los niveles de ansiedad ni con la mejora del desempefio laboral del
personal en el servicio de emergencia, a pesar de las verbalizaciones negativas hacia la
musica ambiental realizadas por varios miembros del personal.

Por el contrario, en otras investigaciones, como las realizadas por Hernandez
(2005) y Walworth (2005), se destaco que tales preferencias son de importancia para el
tratamiento y la reduccion de los niveles de ansiedad. Hernandez (2005) encontrd que la
escucha diaria por un periodo de aproximadamente 30 minutos de la mdsica de
preferencia en un grupo de mujeres, llevo a una disminucion de sus niveles de ansiedad.
Asi mismo, Walworth (2005) resalta que el uso de la musica de preferencia tiene como

efecto: 1. Un mayor rapport entre los investigadores y los participantes del experimento;
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2. Una mayor participacion de los sujetos y 3. Una disminucién en los niveles de
ansiedad de los mismos.

Por otro lado, se debe destacar que Walworth (2003) en otra investigacion
comparé el empleo de un género musical de preferencia, sin conocer las piezas musicales
especificas de preferencia de los participantes, y las piezas especificas de preferencia de
los mismos, encontrando que no habia diferencia entre estas condiciones. Es decir, la
escucha de piezas del género musical de preferencia y las piezas especificas de
preferencia tienen el mismo efecto: se presentan valores de disminucion de la ansiedad
bastante parecidos, sin que se encuentre una diferencia estadisticamente significativa
entre las mismas. Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente y la preferencia por
un genero musical como un factor contextual de relevancia, surge la siguiente
interrogante: ¢Cual es el efecto que tiene la preferencia por un género musical sobre la

conducta creativa en la modalidad de dibujo con carboncillo?
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IV. OBJETIVOS
4.1. Objetivo General

e Evaluar los efectos de la preferencia por un género musical sobre la conducta
creativa, especificamente en la tarea de dibujo con carboncillo realizada por

estudiantes de la Escuela de Comunicacion Visual y Disefio, Prodisefio.
4.2. Objetivos Especificos

e Examinar, a través de la administracion de un cuestionario, la preferencia de
género musical de una muestra de estudiantes de la Escuela de Comunicacion
Visual y Disefio, Prodisefo.

e Determinar las piezas musicales especificas que seran utilizadas durante la
ejecucion de la actividad creativa.

e Evaluar los niveles de adquisicion del comportamiento creativo, en términos de
los factores: fluidez, flexibilidad, originalidad y fantasia.

e Determinar los efectos de la preferencia por un género musical como variable de

contexto sobre la conducta creativa.
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V. MARCO METODOLOGICO

El estudio que sera referido fue dividido en varias etapas, las cuales se encuentra

reflejadas en la tabla 6 con sus respectivos objetivos.

Tabla 6

Etapas del estudio y sus respectivos objetivos

Etapas

Objetivos

Etapa I: Pasos
Preliminares al
Estudio

Examinar, a través de la administracion de un cuestionario, la
preferencia de género musical de una muestra de estudiantes de la
Escuela de Comunicacion Visual y Disefio, Prodisefio.

Determinar las piezas musicales especificas que seran utilizadas durante
la ejecucion de la actividad creativa.

Etapa Il: Estudio de
Prueba

Examinar la idoneidad del formato de papel, tirro, carboncillo,
limpiatipos, sacapuntas y fijador en spray.

Estimar la cantidad de tiempo requerida para llevar a cabo la actividad.

Evaluar la claridad y pertinencia de las instrucciones dadas a los
participantes.

Examinar la pertinencia y funcionamiento de las técnicas de registro
seleccionadas.

Determinar el volumen y lugar apropiado para el equipo de sonido en el
aula.

Etapa I1I: Estudio
Experimental de
Campo

Evaluar los niveles de adquisicién del comportamiento creativo, en
términos de los factores: fluidez, flexibilidad, originalidad y fantasia, en
la tarea de dibujo con carboncillo.

Determinar los efectos de la preferencia por un género musical como
variable de contexto sobre la conducta creativa, en la tarea de dibujo
con carboncillo.

5.1. Etapa I: Pasos Preliminares al Estudio

5.1.1. Objetivos

e Examinar, a través de la administracion de un cuestionario, la preferencia de

género musical de una muestra de estudiantes de la Escuela de Comunicacion

Visual y Disefio, Prodisefo.
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e Determinar las piezas musicales especificas que seran utilizadas durante la

ejecucion de la actividad creativa.
5.1.2. Procedimiento

e Primero, se busco via online las instituciones del Area Metropolitana de Caracas y
se recogieron los datos para el contacto directo con el personal directivo de las
mismas. S6lo una de éstas respondié a los correos electronicos enviados: Escuela
de Comunicacién Visual y Disefio, Prodisefio.

e Luego, se llevo a cabo el contacto con el Director de la institucion indicada, quien
aceptd una visita de la experimentadora para concretar la informacion. En dicha
visita, se expusieron los objetivos del estudio y se describieron los materiales
requeridos (espacio y caballetes) y la cantidad de tiempo necesario para su
ejecucion (10 sesiones de 45 minutos). Después de lo descrito, el director de la
Escuela de Comunicacion Visual y Disefio, Prodisefio, afirmé que dicha
institucion poseia la disposicion y disponibilidad, para la aplicacion del estudio.

e Posteriormente, se realizd una reunidon con un grupo de estudiantes para la
exposicion del estudio, y asi solicitar voluntarios para participar en el mismo. Se
recogieron los datos personales (nombre completo, edad, semestre, nimero
telefénico personal y correo electrénico) de 26 estudiantes interesados (Ver anexo
1), para asi administrarles el cuestionario de Preferencia Musical (Ver anexo II)
via online. Cabe destacar, que este cuestionario se encontraba enfocado en
conocer los géneros musicales que preferian y que no preferirian escuchar.

e Luego, se les envio por correo electronico el cuestionario y se les recordd por
mensaje de texto que respondieran el mismo. Después de dos semanas, 15 de los
26 interesados lo contestaron.

e Igualmente, se establecié la busqueda de las piezas musicales (un total de 179 de
cuatro géneros musicales diferentes), en funcion de los géneros de preferencia y
de no preferencia, los cuales fueron establecidos a partir de lo reportado por la
mayoria de los estudiantes (se conto la frecuencia de cada género). Después, se
ejecutd la lista para cada uno de los grupos, los cuales fueron asignados acorde a

las coincidencias en sus preferencias musicales. Para el de no preferencia se
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establecieron el Reggaeton y la Bachata; Para el de preferencia se emplearon
piezas musicales de Rock y Electronica.

e Adicionalmente, de un banco total de 179 piezas musicales (Ver anexo Ill) se
escogieron al azar 120 canciones (Ver anexo 1V), de acuerdo a cada una de las
condiciones del experimento.

e Assuvez, se hizo la solicitud de conformacion de asistencia a los participantes por
correo electrénico y mensajes de texto, acorde con los horarios establecidos con el
director de la institucion. De los 15 mencionados, nueve confirmaron poder
participar en el experimento.

e Por ultimo, se prosiguié con la blsqueda de las tiendas que poseyeran los
materiales necesarios; se llevé a cabo un presupuesto y se comproé lo requerido
(Ver anexo V).

5.2. Etapa Il: Estudio de Prueba
5.2.1. Objetivos

e Examinar la idoneidad del formato de papel, tirro, carboncillo, limpiatipos,
sacapuntas y fijador en spray.

e Estimar la cantidad de tiempo requerida para llevar a cabo la actividad.

e Evaluar la claridad y pertinencia de las instrucciones dadas a los participantes.

e Examinar la pertinencia y funcionamiento de las técnicas de registro
seleccionadas.

e Determinar el volumen y lugar apropiado para el equipo de sonido en el aula.
5.2.2. Participantes

Participaron tres estudiantes seleccionadas al azar, con edades comprendidas entre
los 18 y 20 afios, de sexo femenino, cursantes de disefio grafico de la Escuela de
Comunicacién Visual y Disefio, Prodisefio y sin ningln tipo de déficit sensorial o del

desarrollo, acorde lo observado y reportado por los mismos durante las sesiones.
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5.2.3. Ambiente

La sesion se llevo a cabo en una de las aulas de la Escuela de Comunicacion
Visual y Disefio, Prodisefio con una iluminacién, ventilacién y mobiliario adecuados para
llevar a cabo la actividad. En la figura 1 se encuentra un esbozo de la estructura del aula
utilizada.

OUPIA 2P sapamg
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Paredes de Vidrio

Puerta y Paredes de Vidrio

& Bancos N FPus:sto de la Experimentadora

I Sillas [ Mesas ¥ Ventanal Puestos de Trabajo
Figura 1. Esbozo de la estructura del aula utilizada
5.2.4. Materiales, Equipos e Instrumentos

Los materiales empleados se encuentran divididos entre aquellos utilizados por

los participantes y la experimentadora, durante la actividad de dibujo con carboncillo:

Utilizados por los participantes

e Cinco hojas de papel bond (35 cm x 50 cm), para plasmar el dibujo en él.
e Cinco carboncillos, para realizar el dibujo.

e Tirro, para adherir el papel a cinco tablas (70 cm x 90 cm) de MDF.

e Cinco Limpiatipos, para borrar en el dibujo, si los participantes lo desean.

e Mesas (13 pertenecientes al aula) de MDF con cuatro patas de metal (80 cm
de altura y 90 cm de ancho).

e Un sacapuntas.
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Utilizados por los observadores

e Hojas de registro (1 asistencia y 10 de producto).

e Dos lapices de grafito.

e Dos gomas de borrar.

e Un sacapuntas.

e Tres sobres de cartulina para guardar los dibujos.

e Un reloj.

e Cornetas WASH con 25 Watt, una conexion a la electricidad y un cable
auxiliar.

e Teléfono movil SONY con las piezas musicales de cada sesion.

e Un fijador en spray, para evitar que el carboncillo se adhiera a otras

superficies aparte del papel.

5.2.5. Procedimiento

e Al establecer con el director una fecha y hora para el estudio de prueba, se
colocaron los materiales en el aula pautada. Es decir, una hoja de papel bond por
tabla de MDF, adherida a la misma con tirro y también un lapiz de grafito y un
limpiatipo. Ademas, se instalé el equipo de musica en el lugar mas idoneo, en
funcién de las distancias de los sujetos y la facilidad de acceso al mismo, para
modificar el volumen de ser necesario.

e Luego, se convocd a los sujetos para que entraran en el aula y se les indico que
escogieran una mesa.

e Unavez que estuvieron ubicados en una mesa, se les proporciono la instruccion y
se le dio inicio a la reproduccion de la musica (la utilizada fue la que habia
quedado sobrante en el banco de piezas musicales, una vez que se armaron las

sesiones para los grupos experimentales). La instruccion fue la siguiente:

Los materiales que se encuentran en la mesa son los necesarios para la
realizacién de un dibujo con carboncillo. Tienen 45 minutos para llevarlo a cabo.

Esta es una actividad individual, por lo que deben permanecer en silencio y no
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comunicarse con los demas. Cuando finalicen levanten la mano para recoger el

trabajo.

e A medida que cada participante finalizaba, la experimentadora se aproximaba a
cada uno, les agradecia por su participacion en la actividad, les pedia que se
retirasen del aula y les solicitaba que volvieran una vez que los demas hubieran
finalizado, para asi realizarles una entrevista semi-estructurada individualmente
(Ver anexo VI). Se registré el tiempo de su ejecucion. Por dltimo, se les
agradecio su participacion y se obtuvo el registro de productos permanentes (Ver
anexo VII).

5.3. Etapa Il11: Estudio Experimental de Campo
5.3.1. Objetivos

e Evaluar los niveles de adquisicion del comportamiento creativo, en términos de
los factores: fluidez, flexibilidad, originalidad y fantasia, en la tarea de dibujo con
carboncillo.

e Determinar los efectos de la preferencia por un género musical como variable de

contexto sobre la conducta creativa, en la tarea de dibujo con carboncillo.
5.3.2. Participantes

Participaron nueve estudiantes, de los cuales al conformar los dos grupos
experimentales y el control se hizo una seleccion en funcion de su preferencia por un
género musical (tres sujetos por grupo). Tales estudiantes, tenian edades comprendidas
entre los 18 y 22 afios, de ambos sexos, cursantes de disefio grafico de la Escuela de
Comunicacién Visual y Disefio, Prodisefio y sin ningun tipo de déficit sensorial o de

desarrollo, acorde lo observado y reportado por los mismos durante las sesiones.
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5.3.3. Ambiente

Las sesiones del experimento se realizaron en una de las aulas de la Escuela de
Comunicacién Visual y Disefo, Prodisefio con una iluminacion, ventilacién y mobiliario
adecuados para llevar a cabo la actividad. En la figura 2 se encuentra un esbozo de la
estructura del aula utilizada.
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& Bancos B FPussio de la Experimentadora

I Sillas [ Mesas y Ventanal Puestos de Trabajo

Figura 2. Esbozo de la estructura del aula utilizada (2)

5.3.4. Materiales, Equipos e Instrumentos

Los materiales empleados se encuentran divididos entre aquellos utilizados por

los participantes y la experimentadora, durante la actividad de dibujo con carboncillo (por
sesion):

Utilizados por los participantes

e Cinco hojas de papel bond (35 cm x 50 cm), para plasmar el dibujo en él.
e Cinco carboncillos para realizar el dibujo.

e Tirro, para adherir el papel a cinco tablas (70 cm x 90 cm) de MDF.

e Cinco limpiatipos, para borrar en el dibujo, si los participantes lo desean.

e Mesas (13 pertenecientes al aula) de MDF con cuatro patas de metal (80 cm
de altura y 90 cm de ancho).
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Utilizados por los observadores

e Hojas de registro (1 asistencia y 6 de producto).

e Dos lapices de grafito, un sacapuntas, dos gomas de borrar.

e Tres sobres de cartulina para guardar los dibujos.

e Cornetas WASH con 25 Watt, una conexion a la electricidad y un cable
auxiliar, reloj.

e Teléfono mdvil SONY con las piezas musicales de cada sesion.

e Un fijador en spray, para evitar que el carboncillo se adhiera a otras

superficies aparte del papel.

5.3.5. Sistema de Variables

Variables de Estimulo

v Los materiales de la tarea seleccionada, los cuales han sido descritos en la seccion
anterior.

v’ Las instrucciones relacionadas con la tarea por realizar, las cuales fueron las

siguientes:

Los materiales que se encuentran en la mesa son los necesarios para la
realizacién de un dibujo con carboncillo, en el cual pueden dibujar lo que deseen.
Tienen 40 minutos para llevarlo a cabo. Esta es una actividad individual, por lo
que deben permanecer en silencio y no comunicarse con los demés. Cuando
tengan alguna duda o hayan finalizado levanten la mano para acercarme a

ustedes.

Cabe destacar que debido a los cambios necesarios que se reflejaron en la prueba
preliminar, se hizo relevante agregar una instruccion para el proceso de obtencion de
punta en el carboncillo en la primera sesion del experimento con cada uno de los grupos,
en el caso de que los participantes expresaran desconocer el proceso después de escuchar
las siguientes preguntas: “¢Alguna vez han utilizado este tipo de carboncillo?” ““;Saben

coémo obtener punta del mismo?”
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El carboncillo que tienen a mano, posee un pequefio pabilo cercano a la punta.
Para obtener méas carboncillo, éste debe ser halado hacia abajo con la punta
hacia arriba hasta que obtengan una pequefia ranura en el area de color negro.
Una vez que tengan la ranura, remueven el area del papel anaranjado que tengan
mas cercano al pabilo hacia arriba hasta que obtengan la punta deseada
[Sefialando las partes del carboncillo involucradas y modelando los movimientos

a ejecutar].

Tipo de contingencia: Reforzamiento social, definido como un comentario que la
experimentadora le dirigia a cualquier participante una vez que culminara la
actividad, el cual incluye un elogio que puede ir acompafiado de alguna expresion

gestual. Como ejemplo:

Quedd muy bien [sefialando el dibujo]. Trabajaste excelente”. Mientras se

expresa una sonrisa y se recoge el material utilizado.

Variable de Respuesta: La Conducta Creativa

Definicion conceptual: la creatividad, dentro del andlisis conductual, ha sido
considerada como una conducta operante, es decir, que se encuentra influenciada
por estimulos antecedentes y/o consecuentes, por lo que es s6lo analizada en
términos de su relacion funcional con el ambiente (Goetz, 1982). La creatividad
también es referida como un caso especial de la solucion de problemas, en el cual
las soluciones realizadas deben ser novedosas u originales, en comparacion con la
cultura en la que se desenvuelve el sujeto, su contexto cercano y/o su conducta
previamente emitida (Bijou, 1982; Goetz, 1989).

Definicion analitica: se refiere a la relacion que se presenta entre los elementos
del comportamiento, variables de estimulo, de respuesta y de contexto,

especificos a esta investigaciéon. La figura 3 representa un diagrama de dicha

[

relacion:
Factor de contexto: Preferencia por un género musical
ED R ER
Materiales e instrucciones Dibujo con carboncillo Reforzador social

Figura 3. Esquema de la relacion de los elementos de la conducta creativa
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v" Definicion de medida: La conducta creativa fue evaluada a través de la modalidad
de respuesta, dibujo con carboncillo, tarea escogida debido a que, por una parte,
se adaptaba a las actividades que realizan los participantes, y por otra, a que la
forma de medida considerada para esta modalidad ha sido validada socialmente
(Pifieiro y Rodriguez, 2003). Esta fue medida de forma objetiva, a través de los
factores indicados por Guilford (1959 cp. Carcafio, 2004) y Torrance (1962 cp.
Carcafo, 2004), sistematizados por Lacasella (1992) y utilizados en la misma

tarea por Carcafio (2004), los cuales se describen a continuacion:

*  Fluidez: Namero de formas (cualquier mancha, linea abierta o cerrada, que
esté superpuesta o cercana a otra, por al menos 5 milimetros) en un mismo

dibujo. En la figura 4, este factor se encuentra ejemplificado:

4 N

% @ °
® o
N° 2

N° 1
En el dibujo n° 1, el sujeto realizd cuatro circulos, mientras que en el

n° 2 realiz6 dos, por lo que en el primero hay mayor fluidez que en el

\segundo. /

Figura 4. Ejemplo del factor fluidez

*  Flexibilidad: Numero de formas diferentes. En la figura 5, se puede

encontrar su demostracion.



LA PREFERENCIA POR UN GENERO MUSICAL 68
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N° 1 N° 2
En el dibujo n° 1, el sujeto dibujo tres triangulos y dos cuadrados y

en el dibujo n°® 2 dibujé dos circulos, llevando a concluir que el

J

primer dibujo tiene una mayor flexibilidad que el otro.

o

Figura 5. Ejemplo del factor flexibilidad

* Originalidad: Numero de formas infrecuentes, entendidas como aquellas
gue no han aparecido en sesiones anteriores por el mismo sujeto. En la

figura 6 se encuentra un ejemplo del mismo:
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N° 1 N° 2 N° 3

Si en el dibujo n° 1, el sujeto llevé a cabo una nube, en el n° 2 realizo

un sol y en el n° 3 otra nube, se consideran originales los dibujos n° 1

\y n° 2, peronoeln°® 3. /

Figura 6. Ejemplo del factor originalidad

* Fantasia: Fue encontrado y sistematizado por Pifieiro y Rodriguez (2003).
Este se define como formas que no se presentan en la realidad sino que

son nuevas interpretaciones de los objetos comunes. Esto se observa
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mediante la descomposicion, deformacion y redefinicion. La figura 7 tal

factor se encuentra demostrado:

4 )

En el dibujo se tiene un gato con

alas, representando la fantasia.

\_ J

Figura 7. Ejemplo del factor fantasia

Variable de Contexto: La Preferencia por un Género Musical

v" Definicion tedrica: La presente variable se puede entender como una eleccion de
un género musical especifico que estd en funcion de una tasa de reforzamiento
(Pérez, Garcia, Gutiérrez y Gémez, 2005). Tal eleccion involucra otros elementos
mas alla de los programas de reforzamiento, a los cuales la preferencia por un
género musical ha sido expuesta, ya que también se deben tomar en cuenta el
ambiente cultural, la edad del sujeto y el grado de gusto que la persona presenta
hacia el género especifico, que son considerados como variables disposicionales
(Hargreaves, 1984; Morrison, 1998; Morrison y Yeh, 1999; Siebenaler, 1999;
Stratton y Zalanowski, 1984; Thaut y Davis, 1993 cp. Walworth, 2005).

v" Definicion operacional: La preferencia se establecié a partir de los resultados
obtenidos a través de un instrumento compuesto por 6 items abiertos, donde los
sujetos debian responder desde los géneros musicales de mayor preferencia hasta
los que no lo eran. A su vez, debian escribir piezas musicales asociadas a los
géneros musicales que hayan indicado. Dentro de los items se presentaron:
“Menciona los géneros musicales que mas prefieras”, “Escribe los géneros
musicales que preferirias no escuchar”. Después de la creacion de la lista de los
géneros, por cada pregunta debieron ordenarlos (asignandoles nimeros de menor
a mayor, dependiendo de la cantidad de géneros escritos, sin que se repitiesen los

mismos) de acuerdo al grado de preferencia (mayor preferencia = mas alto el
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numero dado en comparacion con los demas) y de los que no preferirian escuchar
(mayor preferencia a no escucharlo = mas alto el nimero dado en comparacion
con los demaés). A partir de lo reportado por la mayoria de los estudiantes (se
contd la frecuencia de cada género) y el grado de preferencia, se delimitd la
preferencia por un género musical. Sin embargo, debido a la dificultad para la
agrupacion de los sujetos por altos grados de variabilidad, s6lo se tom6 en cuenta
la frecuencia de cada género musical.

v Forma de variacion: Cualitativa.

v" Valores: Presencia de piezas musicales del género musical de preferencia,
presencia de piezas musicales del género musical de no preferencia y ausencia de

musica.

Variables Extrafias Controladas

v' Ambiente: Las actividades para cada grupo se realizaron en el mismo salén, es
decir, con las mismas condiciones de iluminacién, ruido y objetos presentes. Al
presentar igualdad de circunstancias, esta variable fue controlada a través de la
constancia de las condiciones (McGuigan, 1996).

v' Materiales: Se proporcionaron los mismos materiales, para cada sesion y a cada
uno de los grupos conformados. Debido a que se mantuvieron materiales similares
en cada sesion, el método empleado es el de constancia de las condiciones
(McGuigan, 1996).

v Reforzadores sociales: Dados por igual, tras cada una de las sesiones, a todos los
sujetos participantes. Al ser dados por igual, se controlan a través de constancia
de las condiciones (McGuigan, 1996).

v" Instrucciones: Fueron proporcionadas las mismas instrucciones a cada grupo y
leidas por la misma experimentadora, al inicio de cada sesion. Como no se
present6 ningun otro tipo de instruccion a los sujetos, es decir, se mantuvieron las
mismas instrucciones en el inicio cada sesion, el método de control ejecutado fue

nuevamente el de constancia de las condiciones (McGuigan, 1996).
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Variables Extrafias no Controladas

v' Historia de los sujetos en relacion con la tarea “dibujo con carboncillo”: se
desconoce la experiencia que hayan tenido con la tarea, por lo que no se controlo.

v Sexo: debido a que la conformacién de los grupos se llevo a cabo a partir de su
preferencia musical, no se lograron igualar los grupos en esta variable, llegando a
tener miembros de un solo sexo en uno de los grupos experimentales.

v’ Fatiga: las sesiones fueron realizadas en el transcurso de cinco semanas, en las
cuales los participantes llegaron a presentar un incremento en la exigencia
académica (aumento en la cantidad de entregas y entrega de calificaciones) con el
transcurso del tiempo, cambiando el estado general de su organismo y disposicién
para llevar a cabo distintas actividades, lo cual no se llegd a medir ni se
encontraba dentro de los alcances de la investigacion.

v" Duracion de las sesiones: cada sesion tuvo una duracion maxima de 40 minutos,
pero si los participantes culminaban la actividad pautada antes de este lapso, se
retiraban del salén, por lo que el tiempo de exposicién a la mdsica variaba de
sujeto en sujeto.

v' Experiencia con los géneros musicales empleados e incluso las piezas musicales
especificas: se desconoce la experiencia que hayan tenido los participantes con los
géneros musicales, debido a que so6lo se conoce si son de su preferencia o no.
Adicionalmente, éstos pudieran tener experiencias asociadas a piezas musicales

especificas, lo cual tampoco fue controlado.
5.3.6. Confiabilidad

Como la presente investigacién se concentrd en el registro de producto
permanente, se realizé la medicion una vez finalizada cada sesion y fue plasmada por
varios observadores en una hoja de registro correspondiente, con cada uno de los factores
de la creatividad (fluidez, flexibilidad, originalidad y fantasia).

A través de los datos obtenidos por cada observador, se determiné la confiabilidad
(para cada sujeto, factor, sesién y condicion) dividiendo los datos del registro del

observador que obtuvo el menor nimero de observaciones entre el registro del
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observador con el mayor numero de observaciones, demostrado en la siguiente formula
(Guevara, 1994):

Numero menor de observaciones

Porcentaje de acuerdo = - -
Numero mayor de observaciones

5.3.7. Tipo de Investigacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), plantean una clasificacion de las
investigaciones acorde al alcance que las mismas poseen. Dentro de las categorias que
estos autores proponen, se tienen: exploratoria, descriptiva, correlacional y explicativa.
La presente investigacion cumple con las caracteristicas de una investigacion de tipo
explicativa, ya que se enfoca en explicar por qué ocurre un fendbmeno y en qué
condiciones se manifiesta o por qué se relacionan dos 0 mas variables.

Debido a que la investigacion planteada se circunscribe a un enfoque de tipo
conductual, se empled una clasificacion consistente a dicho enfoque. Tal clasificacion se
encuentra basada no s6lo en los ambientes donde se trabaja y en el objetivo de la
investigacion, sino también en la aproximacion que se tenga a las relaciones funcionales,
que se presentaron en el fenébmeno estudiado. Este estudio se podria ubicar como un
experimento de campo (Lacasella, 2000b). La categoria mencionada, se debe a que se
llevd a cabo en una situacion realista y ademas destacd las relaciones funcionales que se
exhibieron entre el fendmeno psicolégico de interés, en este caso particular la conducta
creativa (dibujo con carboncillo), las variables contingenciales (reforzadores tangibles) y
disposicionales (preferencia por un género musical).

Este tipo de estudio combina las caracteristicas del estudio de laboratorio y el
estudio experimental de campo. Si bien ambos se caracterizan por examinar las
relaciones funcionales de los eventos de relevancia, los experimentos de campo se
realizan en situaciones naturales y por ende presentan un menor control. Sumando lo
anterior a otros factores, este tipo de investigacion tiene dificultades metodoldgicas y
practicas como conocer y controlar las fuentes de variabilidad de la conducta, haciendo
mas dificil la descripcion de las relaciones funcionales (Lacasella, 2000b; Guevara,
1994).
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A pesar de lo destacado en el ultimo pérrafo, el experimental de campo tiene una
serie de ventajas descritas por Guevara (1994):

e Preserva las relaciones entre los participantes en el experimento y el ambiente en
donde se desenvuelven.

e Estudia conductas complejas bajo condiciones naturales.

e Hace posible la validacion de resultados o datos recogidos en estudios Ilevados a
cabo en ambientes mas restringidos.

e Permite realizar estudios con sujetos dificiles de ubicar en contextos de

laboratorio.
5.3.8. Disefo

Se empled un disefio mixto cuasi-experimental de dos grupos experimentales y
uno control, con un disefio del tipo AB, con medidas iniciales (pre-test) y medidas finales
(post-test).

Se considera cuasi-experimental, porque se trabajé con estudiantes pertenecientes
a una institucion especifica, por lo que éstos no fueron escogidos de forma aleatoria. Se
debe resaltar que los tres grupos se conformaron acorde a las coincidencias en sus
preferencias musicales. Dicho disefio permitié trabajar en un ambiente natural y con
grupos que se encontraban conformados antes del experimento. Sin embargo, en
comparacion con otros disefios, es menor la probabilidad de una conclusion donde la
variable independiente efectivamente es la responsable de los cambios observados en la
variable dependiente (McGuigan, 1996).

La presencia del pre-test permite conocer el estado previo de la variable a medir
(conducta creativa), es decir, con esto se conoce el nivel que presentan los grupos antes
de aplicar el estimulo, o en este caso, antes de introducir la variable de contexto
(preferencia por un género musical). El post-test, demuestra los datos que surgen después
de la intervencion y la comparacion de éstos con los primeros datos recogidos, resaltando
si existe una influencia de una variable sobre la otra (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2006). Por otro lado, el uso del grupo control obtiene relevancia en la garantia de la
validez interna de la investigacion, ya que la presencia del mismo facilita conocer los

posibles datos que se observarian con el paso del tiempo, sin la presencia de la variable
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independiente, con lo que se quiere decir que los sujetos que conformaron tal grupo, son
un punto de comparacion y con ello se logra discriminar si lo observado se debe a
factores como la madurez, la historia o a la variable independiente (Campbell y Stanley,
1978).

Para fortalecer el disefio anterior, se agrega el disefio intrasujeto AB, ya que éste
permite establecer el efecto de la variable de contexto sobre la variable de respuesta. Esto
se cumple a traves de las medidas sucesivas en el tiempo de los factores fluidez,
flexibilidad, originalidad y fantasia, llevando la comparacion del desempefio de cada
sujeto, es decir, su propio control sin la presencia de la variable de contexto (linea base -
A) y la introduccién de la misma (intervencion - B). Si bien se presentan otros disefios
mas exhaustivos, el AB es el mas adecuado cuando se tiene un periodo corto de tiempo
para llevar a cabo el experimento (Barlow y Hersen, 1988).

A continuacion se presentaron los esquemas del disefio descrito, en relacion con
cada uno de los grupos a conformados y las variables involucradas en las figuras 8, 9 y
10:

Grupo 1

Variable de contexto: Piezas musicales del género musical de preferencia

EP R ER

Materiales e instrucciones Dibujo con carboncillo Reforzador social

Figura 8. Grupo experimental de Preferencia (GEI)

Grupo 2

Variable de contexto: Piezas musicales del género musical de no preferencia

EP R ER

Materiales e instrucciones Dibujo con carboncillo Reforzador social

Figura 9. Grupo experimental de No Preferencia (GEII)
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Grupo 3
Ausencia de musica
EP R ER
Materiales e instrucciones Dibujo con carboncillo Reforzador social

Figura 10. Grupo Control (GC)

En la tabla 7 se presenta una descripcion del disefio de investigacion, tomando en

cuenta la cantidad de sesiones dedicadas a cada etapa.

Tabla 7
Fases del experimento y sesiones contempladas en cada una
Fases
Pre-test Linea base Intervencion Post-test
" Experimental 1 1 3 5 1
(@]
g— Experimental 2 1 3 5 1
O Control 1 3 0 1

Experimental 1: Escucha de los Géneros Musicales de Preferencia

Experimental 2: Escucha de los Géneros Musicales de No Preferencia

5.3.9. Procedimiento

Acorde a lo explicado en el disefio, se siguieron los lineamientos para la

realizacién de las actividades en cada una de las fases explicadas a continuacion:

Fase de Pre-Test

La experimentadora se dirigio a la Escuela de Comunicacion Visual y Disefio,
Prodisefio, donde preparoé el salon experimental, disponiendo adecuadamente el ambiente
y los materiales (hojas sobre las tablas sujetas en las esquinas con tirro, un limpiatipo y
un carboncillo por tabla) en cada mesa. Una vez ordenada el aula, se prosiguio al llamado
de los sujetos que se encontraban en el pasillo adyacente. Luego se les pidié que entraran
y tomaran asiento donde quisieran (donde estuviesen ubicados los materiales). Debido a

los cambios necesarios que se reflejaron en el estudio preliminar, se procedié a preguntar:
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“¢Alguna vez han utilizado este tipo de carboncillo?” “;Saben como obtener punta del
mismo?” [mostrando uno de los carboncillos]. Si alguno de los presentes, daba una

respuesta negativa se procedia a verbalizar lo siguiente:

El carboncillo que tienen a mano, posee un pequefio pabilo cercano a la punta,
para obtener mas carboncillo, éste debe ser halado hacia abajo con la punta
hacia arriba hasta que obtengan una pequefia ranura en el area de color negro.
Una vez que tengan la ranura, remueven el area del papel anaranjado que tengan
mas cercano al pabilo hacia arriba hasta que obtengan la punta deseada
[Sefialando las partes del carboncillo involucradas y modelando los movimientos

a ejecutar].

Posteriormente, se les preguntaba si tenian alguna duda al respecto. En el caso de
que quedaran dudas en relacion con el uso del carboncillo, se volvia a repetir la
instruccion. Sin embargo, en la mayoria de los grupos hubo expresiones de comprension,

lo que llevaba a verbalizar la instruccion:

Los materiales que se encuentran en la mesa son los necesarios para la
realizacion de un dibujo con carboncillo, en el cual pueden dibujar lo que deseen.
Tienen 40 minutos para llevarlo a cabo. Esta es una actividad individual, por lo
que deben permanecer en silencio y no comunicarse con los demas. Cuando
tengan alguna duda o hayan finalizado levanten la mano para acercarme a

ustedes.

Una vez transcurrido el tiempo pautado para la actividad o cuando el sujeto
finalizara el dibujo, se procedia a agradecerles por su participacion. Se reforzaba por lo
elaborado (empleo de frases que destacaran agrado hacia el producto) y se les pedia que

se retiraran. Por ultimo, se colocé el fijador en spray y se recogieron los dibujos.

Fase de Linea Base

Esta fase constd de tres sesiones, que se describen de un modo similar a la de Pre-
test. La experimentadora se dirigié a la Escuela de Comunicacion Visual y Disefio,
Prodisefio, donde prepard el salon experimental, disponiendo adecuadamente el ambiente

y los materiales (hojas sobre las tablas sujetas en las esquinas con tirro, un limpiatipo y
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un carboncillo por tabla) en cada mesa. Una vez ordenada el aula, se prosigui6 al llamado
de los sujetos que se encontraban en el pasillo adyacente. Luego se les pidié que entraran
y tomaran asiento donde quisieran (donde estuviesen ubicados los materiales).

Posteriormente, se procedié a proporcionar la instruccién:

Los materiales que se encuentran en la mesa son los necesarios para la
realizacion de un dibujo con carboncillo, en el cual pueden dibujar lo que deseen.
Tienen 40 minutos para llevarlo a cabo. Esta es una actividad individual, por lo
que deben permanecer en silencio y no comunicarse con los demas. Cuando
tengan alguna duda o hayan finalizado levanten la mano para acercarme a

ustedes.

Una vez transcurrido el tiempo pautado para la actividad o cuando el sujeto
finalizara el dibujo, se procedia a agradecerles por su participacion. Se reforzaba por lo
elaborado (empleo de frases que destacaran agrado hacia el producto) y se les pedia que

se retiraran. Por ultimo, se colocé el fijador en spray y se recogieron los dibujos.

Fase de Intervencion

Esta se compuso de cinco sesiones que se describen del siguiente modo; la
experimentadora se dirigio a la Escuela de Comunicacion Visual y Disefio, Prodisefio,
donde prepard el saldén experimental, disponiendo adecuadamente el ambiente y los
materiales (hojas sobre las tablas sujetas en las esquinas con tirro, un limpiatipo y un
carboncillo por tabla) en cada mesa. Una vez ordenada el aula, se prosiguio al llamado de
los sujetos que se encontraban en el pasillo adyacente. Luego se les pidié que entraran y
tomaran asiento donde quisieran (donde estuviesen ubicados los materiales).

Posteriormente, se procedié a proporcionar la instruccion:

Los materiales que se encuentran en la mesa son los necesarios para la
realizacién de un dibujo con carboncillo, en el cual pueden dibujar lo que deseen.
Tienen 40 minutos para llevarlo a cabo. Esta es una actividad individual, por lo
que deben permanecer en silencio y no comunicarse con los deméas. Cuando
tengan alguna duda o hayan finalizado levanten la mano para acercarme a

ustedes.
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Después de dar la instruccion se procedia a reproducir la masica, la cual variaba
en funcion del grupo experimental (el grupo control tuvo condicién de silencio durante
todas las fases). ElI grupo 1, se encontraba en condicion de escucha de musica de
preferencia (géneros, Rock y Electronica); mientras que el grupo 2 estaba en la situacion
de escucha de musica de no preferencia (géneros, Bachata y Reggaeton). En cada sesion
estuvieron expuestos a piezas musicales distintas, pero que pertenecian a los géneros
sefialados.

Una vez transcurrido el tiempo pautado para la actividad o cuando el sujeto
finalizara el dibujo, se procedia a agradecerles por su participacion. Se reforzaba por lo
elaborado (empleo de frases que destacaran agrado hacia el producto) y se les pedia que

se retiraran. Por ultimo, se colocé el fijador en spray y se recogieron los dibujos.

Fase de Post-Test
Se llevo a cabo en las mismas condiciones que el Pre-test, las cuales fueron
descritas con anterioridad. Se debe mencionar que la instruccion para la obtencion de

punta del carboncillo no requeria ser dada.
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V1. RESULTADOS
6.1. Resultados del Estudio de Prueba

A partir del estudio preliminar, se pudo determinar que todos los materiales
utilizados demostraron ser adecuados para la técnica del dibujo con carboncillo. Sin
embargo, se debe mencionar que el tipo de carboncillo empleado, presentaba un modo
distinto de obtener punta, en comparacion al que normalmente se utiliza, por lo que las
participantes tuvieron dificultades al querer conseguir mas carboncillo del mismo.
Debido a lo anterior, se decidi6 agregar una instruccién en la que se explicaba su uso en
la primera sesion de cada uno de los grupos (experimentales y control) y eliminar el uso
del sacapuntas, el cual perdié relevancia ante los elementos destacados.

En relacion con la cantidad de tiempo dedicada a la actividad, se encontr6 que la
culminacion del dibujo oscilaba entre los 30 y 40 minutos, llevando a un cambio en la
instruccion resaltada con anterioridad. En cuanto a la claridad y pertinencia de las
instrucciones, se puede afirmar que con base en la ejecucion y conducta verbal de los
participantes hubo comprension de las mismas; aunque, al terminar de expresarla

3

preguntaron “;puedo dibujar lo que yo quiera?”, por lo que se decidié agregar un
apartado en la instruccion en el que se respondiera a esta interrogante.

Con respecto a las hojas de registro, éstas demostraron ser adecuadas para el tipo
de actividad y no requirieron de modificaciones adicionales. Por otra parte, se logr
ubicar el equipo de sonido (teléfono movil y cornetas) en un lugar apropiado y con el
volumen adecuado, con el cual la musica podia ser percibida en todas las direcciones del
aula y sin perturbar la ejecucion del dibujo y de las actividades en las demas aulas de

clase.
6.2. Resultados del Estudio Experimental de Campo
6.2.1. Analisis de Confiabilidad de los Datos

Uno de los aspectos importantes para el quehacer cientifico es la posibilidad de
verificar los datos de forma independiente por parte de otros investigadores. Esto se debe
a que su replicabilidad es un indicativo de cuan confiables son, estando de la mano con la

objetividad, que es un foco bésico de cualquier investigacion (Guevara, 1994).
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La medida que permite determinar la objetividad de los datos es su consistencia.
Por ello, se procura establecer que las observaciones realizadas manifiesten ser confiables
tanto a través de observadores, como a traves del tiempo. La presente investigacion
aplico la confiabilidad entre observadores, donde la misma depende del acuerdo entre dos
0 mas observadores, con la finalidad de que la conducta de los sujetos esté fielmente
reflejada en las medidas tomadas (Guevara, 1994).

Fundamentandose en lo anterior y en lo escrito en el apartado de confiabilidad, se
realiz6 un analisis de los indices de confiabilidad de la muestra de dibujos de cada sujeto
en cada una de las fases: Pre-test, Linea Base, Intervencién y Post-test para los cuatro
criterios de creatividad: fluidez, flexibilidad, originalidad y fantasia.

En la tabla 8 se encuentra el promedio de los indices de confiabilidad para cada
grupo acorde con los diferentes criterios y sesiones contempladas. Se puede observar que
el criterio fantasia, alcanz6 un promedio de 99,44% en el indice de confiabilidad;
mientras que la fluidez obtuvo el segundo valor mas alto con un 95,27%. Por su parte, la
originalidad y flexibilidad presentaron los promedios mas bajo con un 89,345% y 89,31%
respectivamente. Tales datos, demuestran indices de confiabilidad elevados, ya que como
indica Guevara (1994), el minimo de acuerdo debe ser de un 80%. Lo anterior, da a
entender que hubo una especificidad de las definiciones de los criterios a nivel
operacional. Sin embargo, se debe sefialar que se presentaron indices por debajo del 75%
en pocas celdas, lo cual pudiera deberse a la presencia de disefios de tipo abstracto y la

complejidad de algunos dibujos.
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Tabla 8

Promedio de los indices de confiabilidad de cada grupo

Grupo Experimental | (Musica de Preferencia)

Sesion Flexibilidad Fluidez  Originalidad Fantasia

Pre-Test 83,33 94,65 94,65 100,00

94,44 97,45 89,29 100,00

Linea Base 93,06 99,32 94,44 100,00

81,94 98,96 77,38 100,00

89,63 98,69 96,67 100,00

86,90 94,88 80,00 100,00

Intervencion 96,30 98,54 100,00 100,00

92,50 99,32 86,11 100,00

96,67 97,23 88,89 100,00

Post-Test 95,24 94,84 100,00 100,00

Sesién Grupo Experimental Il (MUsica de No Preferencia)
Flexibilidad Fluidez  Originalidad Fantasia

Pre-Test 97,22 92,86 92,86 100,00

93,64 98,30 100,00 100,00

Linea Base 89,68 95,65 86,67 100,00

94,44 93,99 93,33 100,00

85,52 92,75 88,89 100,00

92,13 95,10 83,33 100,00

Intervencion 88,33 94,00 100,00 100,00

88,43 95,15 90,95 100,00

90,28 98,18 100,00 100,00

Post-Test 89,17 97,79 100,00 100,00

. Grupo Control

Sesion — - — p
Flexibilidad Fluidez  Originalidad Fantasia

Pre-Test 80,95 93,33 93,33 83,33

83,97 97,31 82,14 100,00

Linea Base 81,94 93,44 89,60 100,00

85,12 97,61 82,64 100,00

77,46 93,00 82,22 100,00

85,83 91,86 80,56 100,00

Intervencion 86,11 90,46 100,00 100,00

88,57 93,74 75,00 100,00

90,48 90,15 76,67 100,00

Post-Test 100,00 89,68 77,78 100,00

Total 89,31 95,27 89,45 99,44
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6.2.2. Analisis de los Datos Obtenidos en el Estudio de Campo

El primer analisis, consistié en la comparacion de las puntuaciones Pre-Test y
Post-Test de los dibujos con carboncillo en cada uno de los criterios de la creatividad
(flexibilidad, fluidez, originalidad y fantasia) para cada uno de los grupos. Se utilizo la
mediana como medida descriptiva de tendencia central, y las pruebas no paramétricas de
Wilcoxon para muestras relacionadas y Kruskal-Wallis para muestras independientes
(Siegel, 1990). Tales pruebas estadisticas, cumplen con el papel de determinar la
existencia o no de diferencias estadisticamente significativas inter e intra-grupalmente
entre las medianas a describir y analizar. Luego, se realizé la comparacion entre los
resultados obtenidos en las fases de linea base e intervencion en cada uno de los criterios
para las diferentes condiciones experimentales, a través del anélisis visual del recorrido

de la pendiente. Se mostraran 3 sujetos representativos de cada uno de los grupos.

Andlisis de las puntuaciones Pre-Test y Post-Test de los dibujos con carboncillo

En las siguientes tablas y figuras, se muestran las medianas de los resultados del
Pre-Test y Post-test de los grupos experimentales y de control en cada uno de los criterios
de evaluacion de la creatividad. También, se tomd en cuenta si tales resultados eran
estadisticamente significativos, lo cual se llevé a cabo a partir de las pruebas estadisticas

mencionadas en el parrafo anterior.
e Criterio Fluidez

En la tabla 9 se muestra el nimero de formas obtenidas por cada sujeto en el Pre-
Test y en el Post-Test para el criterio fluidez en la actividad de dibujo con carboncillo, asi

como la mediana de cada uno de los grupos.
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Tabla 9
Namero de formas obtenidas y su mediana en el Pre-Test y Post-Test de los dibujos con
carboncillo para el criterio fluidez

Fluidez
Condicién Sujetos Pre-Test Post-Test
Experimental Carboncillo Carboncillo
Grupo 1 43 83
Experimental | 2 38 56
(Mdsica de 3 71 7
Preferencia) Mediana 43 56
Grupo 4 84 84
Experimental |1 5 15 62
(Musica No 6 70 50
Preferencia) Mediana 70 62
7 25 45
8 45 27
Grupo Control 9 30 -
Mediana 45 27

La tabla 9 demuestra la comparacion entre las medianas de los grupos en el Pre-
Test y el Post-Test, donde se destaca en el grupo experimental 1 un aumento en la
mediana en el Post-Test (43 a 56); mientras que en los dos grupos restantes se presenta
una disminucién en el mismo (GEII: 70 a 62; GC: 45 a 27). Tales resultados, se pueden

visualizar graficamente en la figura 11.

80
70
60
50
40 -
30 - H Pre-test Carboncillo

20 - - Post-test Carboncillo
10 - —

0 T T 1
Grupo Grupo Grupo Control
Experimental |  Experimental Il
(Musica de (Musica de No
Preferencia) Preferencia)

Figura 11. Numero de formas obtenidas y su mediana en el Pre-Test y Post-Test de los
dibujos con carboncillo para el criterio fluidez
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A partir de lo reflejado en la figura 11, se ratifica lo descrito en el parrafo anterior,
donde se caracteriza un aumento en el nimero de formas obtenidas en el Post-Test del
grupo experimental 1 con respecto al Pre-Test. Los dos grupos restantes (grupo
experimental Il y el control) tuvieron una disminucién en dicho factor. Ademas, se debe
mencionar, que el grupo control en comparacion con el grupo experimental 11, exhibe una

mayor diminucion.
e Criterio Flexibilidad

Acorde con los datos mostrados en la tabla 10, se puede dar cuenta del nimero de
formas que obtuvo cada sujeto en el Pre-Test y en el Post-Test para el criterio flexibilidad

en la actividad de dibujo con carboncillo, asi como la mediana de cada uno de los grupos.

Tabla 10
Namero de formas obtenidas y su mediana en el Pre-Test y Post-Test de los dibujos con
carboncillo para el criterio flexibilidad

Flexibilidad
Condicion Sujetos Pre-Test Post-Test

Experimental Carboncillo Carboncillo
Grupo 1 4 7
Experimental | 2 8 4
(Mdsica de 3 6 5
Preferencia) Mediana 6 5
Grupo 4 8 3
Experimental 11 5 3 10
(Mdasica No 6 11 8
Preferencia) Mediana 8 8
7 7 6
8 7 8
Grupo Control 9 5 3
Mediana 7 6

Con los valores ubicados en la tabla 10, se puede afirmar que tanto el grupo
experimental 1 y el control obtuvieron una disminucién en el nimero de formas obtenidas
en el criterio flexibilidad (GEIl: 6 a 5; GC: 7 a 6), haciéndose evidente con la
comparacion entre las medianas del Pre-Test y Post-Test de cada grupo. Por otra parte, el
grupo experimental Il no tuvo cambios, ya que se mantuvo en la misma puntuacion

(GEII: 8). Lo sefalado, también se encuentra en forma de grafico en la figura 12.
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Figura 12. Nimero de formas obtenidas y su mediana en el Pre-Test y Post-Test de los
dibujos con carboncillo para el criterio flexibilidad

La figura 12 da una perspectiva visual de los resultados mostrados en lineas
anteriores, en las cuales se indica una disminucién en la mediana del Post-Test del grupo
experimental | y del grupo control, que dan cuenta de la baja de un punto en ambos
grupos. A su vez, se puede observar que el grupo experimental Il obtuvo la misma

puntuacion en dichas fases.
e Criterio Originalidad

En la tabla 11 se describen el numero de formas nuevas obtenidas por cada sujeto
en el Pre-Test y Post-Test para el criterio originalidad en la actividad de dibujo con

carboncillo, asi como la mediana de cada uno de los grupos.
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Tabla 11
Namero de formas nuevas obtenidas y su mediana en el Pre-Test y Post-Test de los
dibujos con carboncillo para el criterio originalidad

Originalidad
Condicién Sujetos Pre-Test Post-Test
Experimental Carboncillo Carboncillo
Grupo 1 43 3
Experimental | 2 38 2
(Mdsica de 3 71 3
Preferencia) Mediana 43 3
Grupo 4 84 3
Experimental 11 5 15 2
(Musica No 6 70 4
Preferencia) Mediana 70 3
7 25 3
8 45 2
Grupo Control 9 30 0
Mediana 45 2

Al analizar los datos del Pre-Test en el criterio originalidad, se puede observar
que para cada uno de los grupos la mediana es equitativa a los datos descritos en el
criterio de fluidez, ya que siendo la primera sesion de trabajo con los sujetos, no hubo
dibujos anteriores con los que se pudiera comparar si presenta formas que el sujeto no
haya realizado con anterioridad, dando paso a la denominacion de cada forma como
original. En el Post-Test la mediana mas alta se ubica en los dos grupos experimentales
(GEL: 3; GEII: 3) y el grupo control tiene la de menor valor (GC: 2). Dicha informacion,

esta graficamente representada en la figura 13.
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Figural3. Numero de formas obtenidas y su mediana en el Pre-Test y Post-Test de los

dibujos con carboncillo para el criterio originalidad

En la figura 13 se demuestra una disminucion del nimero de formas para el
criterio originalidad en cada uno de los grupos; en esta descripcion debe considerarse la
falta de comparacién con otros dibujos, lo cual llevo a considerar a todas las formas como
originales, igualandose con el criterio fluidez en el Pre-Test. Por otra parte, en el Post-
Test se observa que los grupos experimentales tienen el valor mas alto y el grupo control

el mas bajo.

e Criterio Fantasia

La tablal2 se enfoca en el numero de formas que obtuvo cada sujeto en el Pre-
Test y en el Post-Test para el criterio fantasia en la actividad de dibujo con carboncillo,

asi como la mediana de cada uno de los grupos.
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Tabla 12
Namero de formas redefinidas obtenidas y su mediana en el Pre-Test y Post-Test de los
dibujos con carboncillo para el criterio fantasia

Fantasia
Condicién Sujetos Pre-Test Post-Test

Experimental Carboncillo Carboncillo
Grupo 1 0 1
Experimental | 2 0 0
(Mdsica de 3 0 0
Preferencia) Mediana 0 0
Grupo 4 0 0
Experimental |1 5 1 0
(Musica No 6 0 2
Preferencia) Mediana 0 0
7 1 1
8 0 0
Grupo Control 9 1 0
Mediana 1 0

Tal como se aprecia en la tabla 12 ambos grupos experimentales obtuvieron una
mediana igual a cero (0), tanto en el Post-Test como el Pre-Test, por lo que no exhibieron
cambios en este criterio. También, se hace relevante mencionar que el grupo control tuvo
una disminucién en el valor de su mediana del Post-Test en relacion con la del Pre-Test

(GC:1a0). En lafigura 14 se tienen los datos descritos en un gréafico de barras.
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Grupo Grupo Grupo Control
Experimental I  Experimental 11
(Musica de (Musica de No
Preferencia) Preferencia)

Figura 14. Namero de formas obtenidas y su mediana en el Pre-Test y Post-Test de los
dibujos con carboncillo para el criterio fantasia
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La figura 14 muestra que en el Pre-Test y en el Post-Test, los dos grupos
experimentales no presentaron formas redefinidas, es decir, bajo el criterio fantasia;
mientras, que el grupo control refleja una disminucion en su mediana al comparar las

puntuaciones de las dos fases indicadas, lo cual ratifica lo ilustrado previamente.

Analisis Estadisticos para cada Criterio en el Pre-Test y en el Post-Test

El presente apartado se encuentra enfocado, como su nombre lo indica, en la
presentacion de los resultados de las pruebas estadisticas que se aplicaron para conocer si
los datos sefialados con anterioridad son estadisticamente significativos. Las tablas 13 y
14 esbozan tales resultados, los cuales fueron obtenidos con la prueba de Kruskal-Wallis
(contraste de las diferencias intergrupales en cada una de las dimensiones medidas en el
Pre-Test y Post-Test) para muestras independientes y de Wilcoxon (contraste de las
diferencias intra-grupales en cada una de las dimensiones medidas en el Pre-Test y Post-
Test) para muestras relacionadas.
Tabla 13

Prueba Kruskal-Wallis para comparar grupos en Pre-Test y Post-Test por cada
dimension

Estadisticos de Contraste

Flexibilidad Fluidez Originalidad Fantasia
Pre-Test Pre-Test Pre-Test Pre-Test
Chi-Cuadrado 2,175 ,089 ,089 2,667
gl. 2 2 2 2
Sig. asintot ,337 ,957 1,000 ,264
Flexibilidad Fluidez Originalidad Fantasia
Post-Test Post-Test Post-Test Post-Test
Chi-Cuadrado 479 3,822 1,686 ,095
gl. 2 2 2 2
Sig. asintot 787 ,148 431 ,953

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Grupo

A traves de la tabla 13, se puede evidenciar que no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en cada una de las dimensiones medidas para las fases

consideradas entre los distintos grupos. A partir de lo expuesto, se puede resaltar que: (a)
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los grupos eran equivalentes con respecto a las medidas ejecutadas antes de comenzar la

investigacion; (b) los grupos no demostraron diferencias después del experimento en

cuanto a los datos obtenidos en cada una de las dimensiones. Por otra parte, en la tabla 14

se tienen los valores obtenidos al realizar una comparacién intra-grupal con cada una de

las dimensiones medidas de la conducta creativa.

Tabla 14

Prueba de Wilcoxon para comparar grupos en Pre-Test y Post-Test por cada dimension

Estadisticos de Contraste

Grupo Flexibilidad Fluidez Originalidad Fantasia
Pre-Test & Pre-Test & Pre-Test & Post Pre-Test &
Post -Test Post -Test -Test Post -Test
Grupo  Experimental | Z
] ) ,000° ,000° -1,604¢ 1,000¢
(Msica de Preferencia)
Sig. asintot 1,000 1,000 ,109 ,317
Grupo  Experimental 1l Z
;. . ,272C ,447d _]_’604C ,447(:1
(Musica de no Preferencia)
Sig. asintot ,785 ,655 ,109 ,655
Grupo Control z ,816° ,535¢ -1,604¢ 1,000°
Sig. asintot 414 ,593 ,109 ,317

a. La suma de rangos negativos es igual a la suma de los rangos positivos

b. Basado en los rangos negativos

¢. Basado en los rangos positivos

d. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Segun el analisis estadistico de los datos obtenidos que se encuentran en la tabla

14, se puede notar que no existen diferencias estadisticamente significativas intra-

grupales en cada uno de los criterios medidos para las fases consideradas en cada uno de

los grupos. Es decir, que ninguno de los grupos presentd cambios estadisticamente

significativos después del experimento, lo cual se hace evidente al comparar los valores

descritos en el Pre-Test y en el Post-Test.
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Analisis de las puntuaciones en Linea Base e Intervencién de los dibujos con
carboncillo

En las proximas tablas, se muestran las medianas de los resultados de las fases de
Linea Base e Intervencién de los grupos experimentales y de control en cada uno de los
criterios de evaluacion de la creatividad. Ademads, se resalta si estos resultados son
estadisticamente significativos. Posteriormente, se realiza un andlisis visual de la

pendiente de tres sujetos representativos de cada una de las condiciones del experimento.
e Criterio Fluidez

La tabla 15 se concentra en la mediana del nimero de formas que obtuvo cada
sujeto en la fase de Linea Base e Intervencion para el criterio fluidez en la actividad de
dibujo con carboncillo, asi como la perteneciente a cada uno de los grupos.

Tabla 15
Mediana de cada sujeto y de cada grupo en la Linea Base e Intervencion de los dibujos
con carboncillo para el criterio fluidez

Fluidez
Conthmn Sujetos  Linea Base Intervencion
Experimental

Grupo 1 27 33
Experimental | 2 102 85
(Mdsica de 3 93 144
Preferencia) Mediana 93 85
Grupo 4 87 47
Experimental 11 5 21 17
(Mdasica No 6 81 38
Preferencia) Mediana 77 32
7 57 14
8 35 79
Grupo Control 9 31 29
Mediana 40 21

De acuerdo con los valores indicados en la tabla 15 se debe destacar, que al
comparar las medianas de cada uno de los grupos en las fases de Linea Base e
Intervencion, se encontrd que los tres grupos tuvieron una disminucion en el nimero de
formas para el criterio fluidez (GEI: 93 A 85; GEII: 77 a 32; GC: 40 a 21) en las sesiones
posteriores a la Linea Base (5, 6, 7, 8y 9).
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e Criterio Flexibilidad

Los datos de la tabla 16 presentan la mediana del nimero de formas diferentes de
cada sujeto en la fase de Linea Base e Intervencidn para el criterio flexibilidad en la
actividad de dibujo con carboncillo, asi como la correspondiente a cada uno de los
grupos.

Tabla 16

Mediana de cada sujeto y de cada grupo en la Linea Base e Intervencion de los dibujos
con carboncillo para el criterio flexibilidad

Flexibilidad
Conthmn Sujetos  Linea Base Intervencion
Experimental
Grupo 1 8 7
Experimental | 2 12 10
(Mdsica de 3 5 4
Preferencia) Mediana 8 7
Grupo 4 5 6
Experimental 11 5 3 5
(Mdasica No 6 10 8
Preferencia) Mediana 5 7
7 8 7
8 6 6
Grupo Control 9 3 5
Mediana 8 5,5

En relacion con el criterio de flexibilidad, se puede observar en la tabla 16 una
disminucion del nimero de formas diferentes en la etapa de Intervencion con respecto a
la de Linea Base en el grupo experimental 1 y en el grupo control (GEI: 8 a 7; GC: 8 a
5,5). A su vez, se aprecia un incremento durante tal etapa en el grupo experimental 11
(GEIl: 5a7).

e Criterio Originalidad

En la tabla 17 se pueden apreciar las medianas del nimero de formas nuevas de
cada sujeto en la fase de Linea Base e Intervencion para el criterio originalidad en la

actividad de dibujo con carboncillo, asi como la asociada a cada uno de los grupos.
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Tabla 17
Mediana de cada sujeto y de cada grupo en la Linea Base e Intervencion de los dibujos
con carboncillo para el criterio originalidad

Originalidad
Conc_ilcmn Sujetos  Linea Base Intervencion
Experimental
Grupo 1 6 3
Experimental | 2 10 10
(Mdsica de 3 2 0
Preferencia) Mediana 4 3
Grupo 4 4 3
Experimental |1 5 2 2
(Musica No 6 5 2
Preferencia) Mediana 4 2
7 11 6
8 3 3
Grupo Control 9 5 >
Mediana 6 3

Segun los datos presentados en la tabla 17, se puede sefialar que los tres grupos
presentaron una disminucion en el nimero de formas asociadas al criterio originalidad, al
comparar las medianas que representan la Linea Base y la de Intervencion (GEI: 4 a 3;
GEIll: 4 a 2; GC: 6 a 3). Es decir, que a partir de la quinta sesion se presentaron una serie

de valores menores a los que se obtuvieron en las sesiones iniciales.
e Criterio Fantasia

Dentro de la tabla 18 se resaltan las medianas del nimero de formas redefinidas
de cada sujeto en la fase de Linea Base e Intervencion para el criterio fantasia en la
actividad de dibujo con carboncillo, asi como la asociada a cada uno de los grupos.
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Tabla 18
Mediana de cada sujeto y de cada grupo en la Linea Base e Intervencién de los dibujos
con carboncillo para el criterio fantasia

Fantasia
C?ondmon Sujetos  Linea Base Intervencion
Experimental
Grupo 1 1 1
Experimental | 2 1 1
(Mdsica de 3 0 0
Preferencia) Mediana 0 0
Grupo 4 0 0
Experimental |1 5 0 0
(Musica No 6 0 0
Preferencia) Mediana 0 0
7 3 1
Grupo 8 0 0
Control 9 0 0
Mediana 0 0

La tabla 18 muestra que al igual que en el criterio originalidad, los tres grupos
presentan una tendencia similar. Esta tendencia se encuentra demostrada con una
mediana igual a cero (0), tanto en la fase de Linea Base como en la de Intervencion, es
decir que no hubo cambios en dicho criterio en ninguno de los grupos pertenecientes al
estudio.

Andlisis Estadisticos para cada Criterio en la Linea Base e Intervencion

A continuacion, se expondran los resultados de las pruebas estadisticas que se
aplicaron para conocer si los datos sefialados con anterioridad son estadisticamente
significativos. Las tablas 19 y 20 ofrecen tales resultados, los cuales fueron obtenidos
con la prueba de Kruskal-Wallis (contraste de las diferencias intergrupales en cada una de
las dimensiones medidas en la Linea Base y durante la Intervencion) para muestras
independientes y de Wilcoxon (contraste de las diferencias intra-grupales en cada una de
las dimensiones medidas en la Linea Base y durante la Intervencién) para muestras

relacionadas.
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Tabla 19
Prueba Kruskal-Wallis para comparar grupos en Linea Base e Intervencion por cada
dimension
Estadisticos de Contraste
Flexibilidad Fluidez Originalidad Fantasia
Linea Base Linea Base Linea Base Linea Base
Chi-Cuadrado ,904 1,156 1,636 2,127
gl. 2 2 2 2
Sig. asintot ,636 ,561 441 ,345
Flexibilidad Fluidez Originalidad Fantasia
Intervencion Intervencién Intervencion Intervencion
Chi-Cuadrado ,205 2,489 ,667 2,667
gl. 2 2 2 2
Sig. asintot ,903 ,288 717 ,264

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: Grupo
La tabla 19 informa que no se presentan diferencias estadisticamente
significativas en cada una de las dimensiones medidas para las fases consideradas entre
los distintos grupos. Por tanto, se debe mencionar que: (a) los grupos eran equivalentes
con respecto a las medidas registradas antes de comenzar la investigacion; (b) entre los
grupos no se demostraron diferencias después del experimento con respecto a los datos
obtenidos en cada una de las dimensiones. Para complementar lo indicado, se reflejan los

resultados de la prueba de Wilcoxon ubicados en la tabla 20.
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Tabla 20
Prueba de Wilcoxon para comparar grupos en Linea Base e Intervencion por cada
dimension

Estadisticos de Contraste

Grupo Flexibilidad Fluidez Originalidad Fantasia
Linea Base & Linea Base & Linea Base & Linea Base &
Intervencién Intervencién Intervencién Intervencién
Grupo  Experimental | Z
] ) 1,633° ,535°¢ -1,342b ,000¢
(Msica de Preferencia)
Sig. asintot ,102 ,593 ,180 1,000
Grupo  Experimental I Z
. ) ,272¢ 1,604° -1,3420 ,0004
(Musica de no Preferencia)
Sig. asintot ,785 ,109 ,180 1,000
Grupo Control z 1,342b ,000¢ -1,414° 1,000°
Sig. asintot ,180 1,000 ,157 ,317

a. La suma de rangos negativos es igual a la suma de los rangos positivos
b. Basado en los rangos negativos
¢. Basado en los rangos positivos

d. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

En la tabla 20 se plasman los resultados de la prueba de Wilcoxon, los cuales
resaltan que no hay diferencias estadisticamente significativas intra-grupales en cada uno
de los criterios medidos para las fases consideradas en cada uno de los grupos. Es decir,
que ninguno de los grupos presentd cambios estadisticamente significativos después del
experimento, lo cual se hace evidente al comparar los valores descritos en la Linea Base y
durante la Intervencion. En suma al resto de los datos estadisticos que se han introducido,
se podria llegar a plantear una falta de distincion de algin efecto de la variable de
contexto Preferencia Musical sobre la conducta creativa en la tarea de dibujo con

carboncillo.
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Analisis de Resultados Individuales Obtenidos en los Cuatro Criterios durante la
Investigacion

En los sub-apartados desarrollados previamente, se hizo énfasis en la descripcion
de los resultados obtenidos a nivel grupal utilizando el estadistico descriptivo de
tendencia central de la mediana, lo cual llega a desdibujar el desempefio a nivel
individual. Acorde con lo anterior, se decidid presentar, a manera de ilustracion, un
estudio de la ejecucion de un sujeto representativo de cada condicion experimental (para
observar algunos de sus dibujos ver anexo VIII). Para mayores detalles de la actuacién de
los demaés sujetos ver el anexo IX. Por otra parte, se hace necesario mencionar que debido
a las diferencias en la escalas entre la fluidez y los demas criterios, se decidio
presentarlos por separado.

En primera instancia, se van a presentar los resultados del sujeto n° 3, quien
pertenece al grupo experimental I, es decir, que se encontraba expuesto durante las
sesiones de intervencion a la musica de sus géneros musicales de preferencia. Su
ejecucion se encuentra distribuida por etapas en las figuras 15 y 16, de acuerdo con los
criterios de medicion de la conducta creativa.

Pre-test Fluidez Intervencién Pos-test

Linea Base
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N° de Formas
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Figura 15. Numero de formas del sujeto n° 3 en el criterio fluidez durante la
investigacion

En la figura 15 se pueden observar los cambios del criterio fluidez en cada una de
las etapas de la investigacion para el sujeto n° 3. Este comienza con una frecuencia alta

de 71 formas en el Pre-Test. Luego, presenta una leve disminucion a 68 formas, para
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posteriormente tener 126 y 91 formas en las Ultimas dos sesiones de la Linea Base.
Dentro de las sesiones de intervencion, se denota un aumento en las primeras cuatro
sesiones, las cuales llegan a un maximo de 347 formas; mientras que en las Gltimas dos
(ultima sesion de intervencion y el Post-Test), se vislumbra una disminucion de mas de

200 formas, que después se ubica en el rango menor a 10 formas (siete) en el Post-Test.

Pos-
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Figural6. Numero de formas del sujeto n° 3 en los criterios flexibilidad, originalidad y

fantasia durante la investigacion

A partir de la informacion representada en la figura 16, se muestran los cambios
del sujeto n°3 en el resto de los criterios para la medicién de la conducta creativa. Para el
criterio flexibilidad, se tienen cambios de frecuencia, entre sesidn y sesidn, menores a los
que se describieron para el criterio fluidez. En el Pre-Test, se tienen seis formas, que en la
Linea Base varia entre cinco y ocho (el mayor nimero de formas en este criterio).
Durante las sesiones de Intervencion, se hace evidente una disminucion que varia entre
las cinco y cuatro formas, lo cual se mantiene en el Post-Test.

En el criterio de fantasia, se destacan valores menores, que se mantienen en cero
en el transcurso de la investigacion. El criterio originalidad tiene 70 formas en el Pre-
Test, que luego disminuye en las sesiones de Linea Base (uno y dos). Sucesivamente, en
la Intervencién se ubican valores menores (uno y cero), que aumentan en la sesion del

Post-Test (tres).
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A continuacion se muestran los resultados del sujeto n° 4, quien pertenece al
grupo experimental Il, es decir, que se encontraba expuesto durante las sesiones de
intervencion a la masica de sus géneros musicales de no preferencia. Su desempefio se
encuentra distribuido por etapas en las figuras 17 y 18, acorde con los criterios de

medicion de la conducta creativa.

Pre-test Linea Base Fluidez Intervencién Pos-test
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Figura 17. NUmero de formas del sujeto n° 4 en el criterio fluidez durante la
investigacion

Segun la informacion representada en la figura 17 sobre el criterio fluidez, el
sujeto n° 4 obtuvo un total de 84 formas en el Pre-Test, lo cual aumentd en la primera
sesion de Linea Base a 212 formas, que van disminuyendo a 51 y 87 formas en las
siguientes sesiones de dicha fase. En cambio, en la Intervencién se tienen valores
menores a los resaltados con anterioridad, que confluyen entre 67 y seis. Al dirigir la
atencion a las Gltimas dos sesiones, se puede apreciar que se tiene un aumento de la

cantidad de formas, que llegan a igualar a las presentadas en el Pre-Test.
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Pre-test Linea Base Intervencion Pos-test

90
80 ‘

ol \
ol \

g \ —¢—Flexibilidad
E 50

z —@=Originalidad
Oa 40 \ Fantasia

=

20

20 \
0 —= £ /_..4—:;."\
2 3 4 5 i 6 7 s 9 10

1

Figura 18. Numero de formas del sujeto n° 4 en los criterios flexibilidad, originalidad y
fantasia durante la investigacion

A través de los datos expuestos en la figura 18, se pueden describir los cambios
del sujeto n° 4 en los criterios de flexibilidad, originalidad y fantasia. En el criterio
flexibilidad se tienen un total de ocho formas en el Pre-Test, que luego evidencia un leve
aumento en la primera sesion de Linea Base (diez). Al observar las ultimas dos sesiones
de la Linea Base y todas las de Intervencidn, se demuestran valores que oscilan entre
cinco y nueve. A su vez, en el Post-Test el sujeto sefialado tuvo tres formas, el cual es su
valor méas bajo en este criterio.

Adicionalmente, en el criterio originalidad hubo una disminucion del numero de
formas después de la sesion de Pre-Test. Sucesivamente, los valores no variaron de mas
de tres puntos entre si (3 a 5). Sin embargo, en la sesion n° 8 se tiene un aumento
marcado con 14 formas, que luego regresa a los valores mencionados. Ademas, en el
criterio fantasia se presenta una constante de cero formas, a excepcion de la sesion n° 8
donde se obtuvo una forma.

Por ultimo, se exhiben los resultados del sujeto n°® 9, quien pertenece al grupo
control, es decir, que se encontraba en la condicion de silencio musical durante toda la
investigacion. Su ejecucion se encuentra distribuida por etapas en las figuras 19 y 20,

acorde con los criterios de medicién de la conducta creativa.
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Pre-test Linea Base Fluidez Intervencién Pos-test
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Figura 19. Numero de formas del sujeto n° 9 en el criterio fluidez durante la

investigacion

De acuerdo con los datos indicados en la figura 19, se reflejan los cambios en la

cantidad de formas en el criterio fluidez para el sujeto n° 9, a través de cada fase de la

investigacion. En el Pre-Test obtuvo 77 formas, las cuales disminuyen durante la Linea

Base. Al llegar a las sesiones de Intervencion, se aprecia otra disminucién de la cantidad

de formas en las primeras dos sesiones, que luego aumentan levemente hasta un maximo

38 formas (sesion 6). Conjuntamente, en el Post-Test se tiene la menor cantidad de

formas en este criterio (seis).
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Pre-test Linea Base Intervencién Pos-test
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Figura 20. Numero de formas del sujeto n° 9 en los criterios flexibilidad, originalidad y
fantasia durante la investigacién

Con los datos de la figura 20, se puede hacer énfasis en la ejecucién del sujeto n®
9 en los criterios de flexibilidad, originalidad y fantasia. En el criterio flexibilidad y en el
de originalidad, se puede precisar un comportamiento similar, el cual se caracteriza por
una disminucién en el comienzo de la fase de Intervencion. Luego, se resalta un leve
aumento en las dos Ultimas sesiones de esta penultima etapa, que termina en una
disminucion en el Post-Test. La diferenciacion entre estos criterios, se ubica en los
valores de la cantidad de formas, debido a que los de flexibilidad estdn en un rango de
tres a ocho; mientras, que los de originalidad estan entre dos y ocho, sin tomar en cuenta
el dato presentado en el Pre-Test, el cual es su mayor nimero en dicho criterio (80). Para
el criterio fantasia, se tiene una constante de cero formas pertenecientes al mismo, a

excepcion de la sesion n° 1, donde se observo una forma.
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En sintesis:

e No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los datos del
Pre-Test de cada uno de los grupos en ninguno de los criterios de medicion de la
conducta creativa, dando a entender una equivalencia de entrada entre dichos
grupos.

e Desde el punto de vista estadistico no se encontraron diferencias significativas ni
a nivel inter o intra-grupal, que permitan derivar conclusiones indudables acerca
del efecto de la preferencia musical sobre la conducta creativa.

e Al evaluar el efecto de la preferencia musical sobre la conducta creativa, a partir
de un analisis visual de los datos, se aprecia que el grupo experimental | (musica
de preferencia) mostr6 un aumento moderado de la frecuencia del criterio fluidez,
luego de la exposicion a piezas musicales pertenecientes a los dos géneros
musicales de su preferencia. También se deben considerar los cambios en este
mismo criterio en el grupo experimental 1l (musica de no preferencia), ya que la
cantidad de formas en el mismo disminuy6 moderadamente durante y después de
la intervencion. En relacion con los demas criterios, al modificar las condiciones
del experimento (cambios entre una etapa y otra), no se observaron cambios de
tendencia y/o direccion fuertes de la linea, lo cual se refleja en la presencia de
valores poco variables.

e Con respecto al grupo control (inspeccién visual de los gréficos de linea), se
presentd una disminucion en la frecuencia de todos los criterios para medir la

conducta creativa, pero con resultados mas variables.



LA PREFERENCIA POR UN GENERO MUSICAL 104

VII. DISCUSION Y CONCLUSIONES
7.1. Estudio de Prueba

Para el estudio de prueba, se establecié como objetivo verificar la idoneidad de los
materiales a utilizar por los participantes y por la investigadora durante el estudio
experimental de campo. Esto se logr6 mediante la observacion de la ejecucion de un
grupo de tres sujetos en términos del tiempo para realizar el dibujo y el modo de uso de
los materiales, asi como mediante su opinidn, recogida a través de una entrevista semi-
estructurada. Igualmente, se pretendié examinar la pertinencia de las instrucciones que se
les suministrarian a los participantes.

Los resultados méas importantes fueron: los materiales empleados por los sujetos
resultaron adecuados. El formato de papel, el limpiatipos, la mesa y el tirro fueron usados
de forma aceptable. Sin embargo, con el tipo de carboncillo se presentaron dificultades
para conseguir punta, ya que el modo para obtenerla estaba en funcion de la remocion de
un envoltorio del lapiz, aspecto con el que los participantes no se encontraban
familiarizados. De igual manera, el sacapuntas no fue necesitado durante la sesion, por lo
que se pudo prescindir del mismo en la siguiente etapa. En relacion con el tiempo
promedio de la ejecucion de la tarea, éste estuvo entre los 30 y 40 minutos
aproximadamente por dibujo.

Con respecto a los materiales usados por la investigadora, se logré ubicar el
equipo de sonido en lugar adecuado y se fijo el volumen apropiado para el ambiente de
trabajo. Ademas, se determind que las hojas de registro, lapices, gomas de borrar,
sacapuntas, sobres, reloj y el fijador en spray eran idoneos y de relevancia para el estudio
experimental de campo.

En cuanto a la claridad y pertinencia de las instrucciones, se puede afirmar con
base en la ejecucion y conducta verbal de los participantes, que hubo comprension de las

3

mismas, aunque al terminar de expresarla, preguntaron “;puedo dibujar lo que yo
quiera?”, por lo que se decidi6o afiadir un apartado en la instruccién en el que se
respondiera a esta interrogante. Por otro lado, se agreg6 una instruccién para la obtencién
de punta del carboncillo en la primera sesion del experimento de campo (Pre-Test), la

cual se expreso al inicio de la misma antes de ejecutar cualquier otro paso.
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El estudio de prueba representd una valiosa herramienta para verificar algunos
aspectos que se tomaron como base en las investigaciones de Pifieiro y Rodriguez
(2003), Carcario (2004) y Lacasella (2012) tales como los criterios de medicion y como
aplicarlos en los dibujos. A su vez, sirvio para perfeccionar algunos elementos
relacionados con los materiales y las instrucciones, ajustdndolos a un modo de

presentacion y uso apropiados.
7.2. Estudio Experimental de Campo
7.2.1. Confiabilidad de los Datos de la Investigacion

Uno de los componentes de importancia del quehacer cientifico, es la posibilidad
de verificar los datos de forma independiente por parte de otros investigadores. La
reproduccion de los datos de un estudio, es indicativo de cuan confiables son eéstos,
siendo la confiabilidad de los datos un foco basico para lograrlo (Guevara, 1994). Por
ello, se busca establecer sistemas de observacion y registro bien delimitados, que
aseguren tal reproduccién y obtencién de resultados similares por otros académicos.

Desde la perspectiva del Analisis Conductual, la confiabilidad es definida como el
grado de acuerdo entre observadores en relacion con la ocurrencia de un evento
especifico o segmento comportamental (Casalta y Penfold, 1981). Para la obtencion de
ese acuerdo se deben comparar los registros simultaneos de dos o méas observadores, que
miden la misma conducta, lo cual fue realizado en el presente estudio.

Los resultados de este segmento de la investigacion, mostraron indices de
confiabilidad totales entre un 89,31% y un 99,44%. Estos altos indices de confiabilidad
son indicativos de definiciones precisas, objetivas y un entrenamiento exhaustivo de los
observadores, dando cuenta que estos indices se encuentran por encima del aceptado por
la comunidad cientifica (indices superiores al 80%). No obstante, los indices de
confiabilidad entre sesiones reportaron valores por debajo del 75%, que pudieran deberse
a la presencia de disefios graficos de tipo abstracto y de complejidad visual, llevando a

mencionar la necesidad de la revision del método de correccion de los dibujos.
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7.2.2. Conclusiones de los Resultados

A partir de los resultados obtenidos se puede llegar a las siguientes conclusiones:
e En relacién con el primer objetivo de la etapa del estudio experimental de
campo, el cual fue examinar, a través de la administracion de un
cuestionario, la preferencia de género musical de una muestra de
estudiantes de la Escuela de Comunicacion Visual y Disefio, Prodisefio, se
tiene lo siguiente:

Con la aplicacion del Cuestionario de Preferencia Musical a los estudiantes
interesados en participar, se buscé llevar a cabo una validacion social de las piezas
musicales a emplear en la fase experimental. La validacion social es un procedimiento
que, segun Wolf (1978), se emplea con mayor preferencia para evaluar: (a) la
significacion social de las metas; (b) la adecuacion social de los procedimientos y (c) la
importancia social de los efectos. La significacion social de las metas se ha utilizado de
manera novedosa para estimar los componentes definitorios de un comportamiento y dar
cuenta de los elementos involucrados en la definicion de un evento psicologico
(Lacasella, 2012). Tales aspectos, permiten el establecimiento de niveles dptimos
objetivos para ser usados por los psicologos en sus intervenciones (Van Houten, 1979).
En este caso, se hace presente un empleo inusual de la validacion social: colocar de
manifiesto lo que el grupo de referencia social, que a la vez son los participantes de la
investigacion, expone como su preferencia musical.

A partir de la data recogida en dicho cuestionario, fundamentado en los estudios
de Walworth (2003, 2005) y Hernandez (2005), se escogieron cuatro géneros musicales
para la fase experimental: (a) de preferencia, Rock y Electronica; (b) de no preferencia,
Reggaeton y Bachata. Esta escogencia deviene, como se menciond previamente, de la
frecuencia de cada género, en funcion de las respuestas en cada uno de los items de 15
estudiantes de la Escuela de Comunicacion Visual y Disefio, Prodisefio. EI Rock fue
mencionado por 11 (73,3%) personas como su genero musical de preferencia; mientras
que la Electrénica fue destacada por 8 (53,3%) estudiantes. Por su parte, el Reggaeton y
la Bachata fueron sefialados por 7 (46,6%) sujetos como sus géneros musicales de no

preferencia.
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e Los resultados expuestos llevan al segundo objetivo de la fase
experimental: determinar las piezas musicales especificas que seran
utilizadas durante la ejecucion de la actividad creativa, lo cual va de la
mano con lo respondido por los participantes indicados.

Una vez establecidos los géneros musicales a utilizar, se procedio a la basqueda
de piezas pertenecientes a cada uno de éstos. A modo de apoyo, se desarrollé un apartado
de escritura de piezas musicales en el Cuestionario de Preferencia Musical, donde los
sujetos debian indicar las piezas que se encontraran asociadas a los géneros musicales,
que sefialaron como de preferencia y de no preferencia. Ademas, se agregaron piezas
musicales de otros artistas y de distintos afios e idiomas. Luego, se procedidé a una
seleccion al azar por cada sesion y se midié el tiempo que abarcaba cada género.

Con el reconocimiento de la preferencia musical en este estudio, se esta
agregando otro elemento a la linea de investigacion de la creatividad, donde las piezas
musicales eran estipuladas por un grupo de expertos no relacionados con la muestra y por
los experimentadores, dejando de lado factores de indole histérica de los participantes.
Incluso, en las investigaciones de Lacasella (2012), Gil y cols. (2001), Basante y cols.
(2005) y Di Lorenzo y Oyarzabal (2006), se lleg6 a reconocer, que la preferencia de los
expertos era una variable a tomar en cuenta, por lo que se deberia reconocer en mayor
medida la influencia de variables disposicionales que modulan el comportamiento de la
eleccion de una pieza o del estilo a ser usado.

e En cuanto al tercer y cuarto objetivo, los cuales fueron: (a) evaluar los
niveles de adquisicion del comportamiento creativo, en términos de los
factores: fluidez, flexibilidad, originalidad y fantasia, en la tarea de dibujo
con carboncillo; y (b) determinar los efectos de la preferencia por un
género musical como variable de contexto sobre la conducta creativa, en
la tarea de dibujo con carboncillo:

Se pudo apreciar que el grupo expuesto a la musica de su preferencia, mostré un
aumento moderado en la frecuencia del nimero de formas (fluidez), mientras que en los
demés criterios (nimero de formas diferentes; numero de formas no observadas con
anterioridad y nimero de formas redefinidas) se presencié una disminucion. En el grupo

al que se le exhibid la masica de no preferencia, se observd una diminucion en todos los
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criterios. Tal disminucion se distingue en mayor medida en la frecuencia del nimero de
formas (fluidez), ya que al detallar los graficos de linea, los datos expresan de una
tendencia mas marcada. En cuanto al grupo control, se aprecio al igual que el grupo de no
preferencia, una diminucién en todos los criterios, pero con valores mas variables,
demostrados en los graficos de linea.

Kazdin (1996) propone la utilizacion de pruebas estadisticas no paramétricas
cuando el estudio de los fendmenos es de reciente data, las conductas son complejas o
cuando las variables que la explican no se han sistematizado para resaltar las variaciones
observadas. Debido a que el estudio del efecto de la preferencia por un género musical en
la conducta creativa es incipiente y a la complejidad de dicha conducta, se emplearon las
pruebas de Wilcoxon (intra-grupal) y Kruskal-Wallis (intergrupal). Estas reflejaron que
los resultados comentados no son estadisticamente significativos, tanto a nivel inter como
intra-grupal, lo cual dificulta la derivacion de conclusiones sobre la efectividad o relacion
entre los fendbmenos mencionados.

En contraste con lo antes citado, se tienen investigaciones como las de Walworth
(2003, 2005) y la de Hernandez (2005), en las que la preferencia musical tuvo un efecto
de reduccion de los niveles de ansiedad en adultos y en nifios de distintos sexos. A su
Vez, con procesos cognoscitivos se ha encontrado el estudio ejecutado por McDonald
(2013), donde la escucha de la masica de preferencia también tuvo un efecto positivo. En
este caso, la lectura comprensiva de los sujetos que fueron expuestos por sesiones
sucesivas a piezas musicales de su preferencia, presenté un aumento estadisticamente
significativo en dicho proceso, especificamente en la cantidad de respuestas correctas
asociadas al contenido leido.

Si bien las investigaciones sefialadas tienen resultados que podrian ser
considerados como concluyentes en relacion con la efectividad de la preferencia musical,
se debe tomar en cuenta que éstas no se relacionan con la creatividad, ya que las
conductas y otros elementos involucrados son completamente distintos. Por ello, éstos y
otros estudios son contemplados como base para la consideracion de la variable
“preferencia musical” en el ambito psicolégico, méas no son definitivos para la asuncién

de un efecto sobre la conducta creativa.
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Igualmente, los experimentos de campo de Walworth (2003, 2005), Hernandez
(2005), Lacasella (2012), Pifieiro y Rodriguez (2003), Carcafio (2004) y Di Lorenzo y
Oyarzabal (2006) sirvieron de modelos para el establecimiento de los parametros del
presente estudio; sin embargo, los resultados expuestos no exhiben la misma
contundencia, lo cual pudo deberse a la influencia de variables extrafias no controladas
como: a) la fatiga de los participantes; b) la presencia de ruidos de los salones contiguos;
c) las breves interrupciones de la actividad; d) los participantes que llegaron a ejecutar
sesiones seguidas; €) los horarios modificados semanalmente en funcion de la
disponibilidad de los sujetos; f) la duracién de las sesiones y g) la escucha de la musica
colocada (Kerlinger y Lee, 2002); la mencion de esta deviene de las verbalizaciones de
los sujetos pertenecientes al grupo experimental 11 (musica de no preferencia), después de
la sesion de Post-Test: “ya en las ultimas sesiones solo me concentraba en el dibujo”;
“me disgustO, pero después me acostumbré”; “al inicio me aseguraba de terminar el
dibujo rapido, y luego simplemente no la escuchaba”.

Adicionalmente, se tienen otros elementos de influencia que no pudieron ser
controlados en la investigacién, y que han sido considerados de importancia en la
conformacién y procesos involucrados en la preferencia musical por otros estudios.
Dentro de éstos se tiene la historia del individuo con el género musical al cual fue
expuesto (Wilkins, Hodges, Laurenti, Steen y Burdette, 2014), especificamente con las
piezas que fueron utilizadas. La relevancia de dicha historia deviene de la familiaridad
que hayan tenido los participantes con las piezas, puesto que la masica de preferencia, sin
importar el género, se encuentra asociada a recuerdos y experiencias personales, por lo
que al escucharla se activan las zonas del Hipocampo (localizado en la parte interna del
I6bulo temporal), del Precuneus o Precufia (ubicado en el I6bulo parietal) y la Red Por
Defecto (red que se activa cuando el individuo no se encuentra enfocado en el mundo
exterior y se encuentran involucrados el 16bulo temporal, el cortex del cingulo y el cortex
pre-frontal) (Wilkins y cols., 2014). Por tanto, al exponerlos a piezas musicales conocidas
y desconocidas de su género de preferencia, pudo haber generado procesos distintos y

respuestas diferentes ante la masica como estimulo.
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En el mismo orden de ideas, se tienen los comentarios de los sujetos del grupo
experimental | (musica de preferencia), una vez culminado el estudio, y posterior a la
explicacion de la relacion de las variables implicadas: “ciertas canciones no las conocia y
decidia primero escucharlas unos segundos para dibujar”; “con la canciéon de Led
Zeppelin me dejé llevar”. Esto conlleva a la propuesta de una mayor exploracion de los
datos obtenidos por Walworth (2003), quien expone que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre la utilizacion de piezas musicales pertenecientes al
género de preferencia de los participantes y las piezas especificas de preferencia que
éstos ultimos hayan indicado.

También se debe dar importancia al nivel de experiencia del individuo con la
musica, debido a que se ha comprobado una asociacion entre entrenamiento en este
ambito y la predisposicion para escuchar piezas musicales de mayor complejidad
(Mutispaugh y Beavers, 2008). Ademas, se tienen aspectos dentro del marco social del
individuo como: (a) los valores (Gurkan, Boer y Fischer, 2012); (b) el grado del gusto de
la persona por los géneros musicales utilizados, pero debido a la dificultad de agrupacion
de los participantes, se decidid prescindir de éste; y (c) las costumbres y creencias que
rodean a los individuos (Hargreaves, 1984; Morrison, 1998; Morrison y Yeh, 1999;
Siebenaler, 1999; Stratton y Zalanowski, 1984; Thaut y Davis, 1993 cp. Walworth,
2005).

Por otra parte, se debe mencionar la necesidad de un estandar de medicién de la
preferencia musical, puesto que entre los estudios encontrados existen diferencias de
importancia. Unos estudios se concentran en la aplicacion de tests estandarizados
(Girkan, Boer y Fischer, 2012; Mutispaugh y Beavers, 2008), mientras que otros lo
hacen en la aplicacion de cuestionarios abiertos (Walworth, 2003; Gatti, 2007;
Hernandez, 2005) o han dejado que los participantes lleven su mdusica personal, sin
conocer su contenido directamente (McDonald, 2013). Sin una medicién estandar del
fendmeno se pueden presentar resultados distintos, que pudieran no relacionarse con las
variables estudiadas en cada una de las investigaciones.

En el presente estudio se aplicd un cuestionario con items abiertos via online,
demostrando otra posible via de medicién de la preferencia musical, que debido a su

modo de presentacion, pudo llegar a influir en las respuestas dadas por los sujetos. Los
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elementos que se encontraban en el ambiente al responder el cuestionario no fueron
controlados. Dando a entender que los géneros y piezas musicales sefialados por los
sujetos pudieron haber variado en funcion de las condiciones de la aplicacion: (a)
iluminacién; (b) fatiga; (c) ruido; (d) realizacion de otras actividades, entre otros
(Kerlinger y Lee, 2002). Por ello, no es sélo de importancia la realizacion de un
instrumento estandarizado, sino también el establecimiento de las condiciones adecuadas
para su administracion, para que las respuestas de los participantes sean lo mas
consistentes posible.

En suma, la preferencia musical tiene un gran camino por recorrer en el ambito
investigativo, cuyo avance lograria remarcar su importancia en los estudios psicoldgicos.
Fundamentando su relevancia, se tienen las areas neuroldgicas (p.e. hipocampo y cortex
pre-frontal) que se estimulan con la escucha de la musica de preferencia. Esto se debe a
que éstas se encuentran involucradas en el procesamiento de habilidades cognoscitivas,
destacando la posibilidad de incrementar procesos psicoldgicos superiores, como la
creatividad con el conocimiento y aplicacion de gustos musicales de individuos que se
encuentren bajo algun tipo de intervencién (Wilkins y cols., 2014). La creatividad como
proceso cognoscitivo cumple un rol fundamental en el abordaje de problemas de diferente
indole, por lo que se deben buscar distintos medios para su desarrollo y mantenimiento,

para favorecer la solucion de los problemas de la humanidad.

“La formulacién de un problema es frecuentemente mas esencial que su solucion.
Plantearse nuevas posibilidades, ver viejos problemas desde un nuevo angulo, requiere
una imaginacion creadora y marca un avance real en la ciencia.”

-Albert Einstein-
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VIl LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Se presentaron dificultades en el ambito del control de variables extrafias como:
a) la fatiga de los participantes; b) la presencia de ruidos de los salones contiguos;
c) las breves interrupciones de la actividad ocurridas; d) la ejecucién seguida de
algunas sesiones por parte de algunos participantes; e) los horarios modificados
semanalmente en funcién de la disponibilidad de los sujetos, y f) la escucha de la
musica colocada, las cuales influyeron en que los resultados no fuesen
concluyentes (Kerlinger y Lee, 2002). Ante esto se recomienda, el uso de un
ambiente mas controlado, donde no exista la posible filtracién de ruidos externos
al area experimental y un horario fijo de sesiones. Ademas, se sugiere el empleo
de audifonos, para asi asegurar en mayor medida la escucha adecuada de la
mausica utilizada durante las sesiones de investigacion.

Hubo dificultades en la medicién de los criterios de la conducta creativa (fluidez,
flexibilidad, originalidad y fantasia), debido a lo abstracto de los dibujos
ejecutados por los sujetos y la complejidad de ciertas combinaciones. A partir de
lo anterior, se recomienda la revision del método de correccion de los dibujos,
debido a las diferencias entre dibujo y dibujo. Esto destaca la importancia de la
revision de la definicion de creatividad, y la necesidad de la ejecucion de una
validacion social del concepto (Lacasella, 1992) antes de cualquier investigacion.

Las variables relacionadas con los participantes tales como los valores, nivel de
experiencia con la musica y familiaridad con las piezas musicales usadas que son
influyentes sobre la preferencia musical, no fueron tomadas en cuenta en el
presente estudio, por lo que se desconoce su efecto en los resultados expuestos.
Lo descrito remarca la importancia de tres acciones a considerar: (a) la
elaboracion de investigaciones donde se aborde la exploracion de otros elementos
que se relacionen con la preferencia musical; (b) reafirmar las correlaciones
encontradas entre la preferencia musical y las variables indicadas y (c) llevar a
cabo experimentos de caracteristicas similares al presentado, donde éstas sean
variables controladas. A su vez, se sugiere que estas acciones y aspectos de
relevancia sean llevados a cabo en un marco social hispanoamericano,

especialmente la de exploracion, ya que la mayoria de los articulos encontrados
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demostraban el uso de muestras europeas o norteamericanas. La importancia de lo
anterior, recae en la gran influencia del marco cultural o social sobre cualquier
comportamiento, y en especial en el creativo.

e Existe la necesidad de un estandar de medicion de la preferencia musical, puesto
que entre los estudios encontrados existen diferencias de importancia. Unos
estudios se concentran en la aplicacion de tests estandarizados (Gurkan, Boer y
Fischer, 2012; Mutispaugh y Beavers, 2008), mientras que otros lo hacen en la
aplicacion de cuestionarios abiertos (Walworth, 2003; Gatti, 2007; Hernandez,
2005) o han dejado que los participantes lleven su musica personal, sin conocer su
contenido directamente (McDonald, 2013). Sin una medicién estandar del
fendmeno y condiciones similares de administracién, se pueden presentar
resultados distintos, que pudieran no relacionarse con las variables estudiadas en
cada una de las investigaciones. Por esto, se recomienda la elaboracion de una
sistematizacion de la medicién de la preferencia musical, que conlleve a una
mayor confiabilidad y validez en los datos obtenidos.

e Las investigaciones encontradas que han abarcado la preferencia musical a nivel
experimental, no han realizado una comparacion entre la exposicion de la musica
de preferencia y de no preferencia sobre los fendmenos descritos, lo que conlleva
a la dificultad de la realizacion de conclusiones con un fundamento empirico de
mayor fortaleza. Se sugiere el desarrollo de estudios experimentales, que se
concentren en dicha comparacion y en poder contrastar y un conocer el efecto de

la preferencia musical con una base mas consolidada.
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Anexo |

Registro de los Datos Personales de los Participantes

FACULTAD DDE

Datos Personales de Participantes

HUMANIDADES Y EDUCACION

Horario de
N° | Nombrey Apellido Sexo Edad NuUmeros Telefonicos | Correo electrénico Afo/Semestre ) o
disponibilidad
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Anexo 11

Cuestionario de Preferencia Musical

Cuestionario de Preferencia Musical

Datos Personales:

Nombre y Apellido

Edad

Sexo

Semestre

Instrucciones

El presente cuestionario, como su nombre lo indica, cumple con la funcion de conocer
tus preferencias musicales, las cuales son de importancia para la siguiente etapa del estudio.
Por favor lee con detenimiento las preguntas y contesta con la mayor sinceridad posible. No
hay respuestas correctas ni incorrectas, ni limite de tiempo. Si tienes alguna inquietud, en
relacion a su llenado, no dudes en contactarme via correo electronico
(barbieiranzo@gmail.com).

1. Menciona los géneros musicales que mas prefieras

Una vez que hayas culminado de anotar los géneros musicales de tu preferencia,
asignales un valor, dependiendo del grado de tu preferencia y la cantidad que hayas
anotado. Es decir, si anotaste 10 géneros musicales, escribe al lado de cada uno un
namero del 1 al 10, siendo 10 el de mayor preferenciay 1 el de menor preferencia.
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2. Anota una serie de canciones que se encuentren asociadas a dichos géneros y sefiala
a cudl pertenecen:

3. Escribe los géneros musicales que preferirias no escuchar:

Una vez que hayas culminado de anotar los géneros musicales que preferirias no
escuchar, asignales un valor, dependiendo del grado de tu preferencia y la cantidad
gue hayas anotado. Es decir, si anotaste 10 géneros musicales, escribe al lado de cada
uno un ndmero del 1 al 10, siendo 10 el de menor preferencia y 1 el de mayor
preferencia.



LA PREFERENCIA POR UN GENERO MUSICAL 125

4. Anota una serie de canciones que se encuentren asociadas a dichos géneros y sefiala
a cudl pertenecen:

iGracias Por tu Colaboracion!
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Anexo 111

Banco de Piezas Musicales

Modsica de Preferencia

Nombre Afio Artista Género Album
Anna Molly 2006 Incubus Rock Light Grenades
Jailhouse Rock 1957 Elvis Presley Rock Jailhouse Rock
Cactus 2009 Cerati Rock Fuerza Natural
Caramelos de La Historia (Grandes
Estrellas 2004 ) Rock .
Cianuro Exitos)
Foxy Lady 1967 Jimi Hendrix Rock Are you experienced?
] . The pipers at the gates
Lucifer Sam 1967 Pink Floyd Rock
of dawn
Light my fire 1967 The Doors Rock The Doors
Stairway to Heaven 1971 Led Zeppelin Rock Led Zeppelin IV
Welcome to the )
. 2004 Guns n Roses Rock Greatest Hits
jungle
) Finding Beauty in
Fake it 2007 Seether Rock

Negative Spaces

I've got a Rock 'n'

1983 Eric Clapton Rock Money and Cigarettes
Roll heart
Walk on water 2008 Aerosmith Rock Greatest Hits
You ougtha know 1995 Alanis Morissette Rock Jagged little pill
The authority song 2001 Jimmy Eat World Rock Bleed America
Faint 2003 Linkin Park Rock Meteora
Howlin' for you 2010 The Black Keys Rock Brothers
Naive 2006 The Kooks Rock Inside in/Inside out
] Red Hot Chili )
Suck My Kiss 2003 Rock Greatest Hits
Peppers
Vertigo 2010 u2 Rock Greatest Hits
Modsica Electrénica 2010 Los Mentas Rock U.E.L.M.
Ella usé mi cabeza . i
’ 1995 Soda Estéreo Rock Suefio Estéreo
como un revolver
Pantaletas Negras 1991 Zapato 3 Rock Bésame y Suicidate

Dos secretos 2008 Viniloversus Rock El dia es hoy
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Mi cura, mi .
2011 Tomates Fritos Rock Hombre Bala
enfermedad
Baracunatana 1997 Aterciopelados Rock La pipa de la paz
Quiéreme 2014 Genitallica Rock A larga te acostumbras
Nicaragua 2010 La Vida Boheme Rock Nuestra
Greatest Hits
Revolution 2009 The Beatles Rock
(Remastered)
Caramelos de
La casa 2010 ) Rock Caramelos de Cianuro
Cianuro
) . Black Holes and
Knight of Cydonia 2006 Muse Rock ]
Revelations
Hit that 2005 The Offspring Rock Greatest Hits
Whole Lotta Love 1969 Led Zeppelin Rock Led Zeppelin Il
. ) Aloha from Hawaii Via
Burning Love 1973 Elvis Presley Rock )
Satellite
Piece of my heart 1968 Janis Joplin Rock Cheap Thrills
Standing in the sun 2012 Slash Rock Apocalyptic Love
L. Sencillo (Sin nombre
Painkiller 2014 Three days of grace Rock o
oficial)
Back in Black 1980 AC/DC Rock Back in Black
Lamento Boliviano 1994 Enanitos Verdes Rock Big Bang
Bohemian The Ultimate Best of
2011 Queen Rock
Rhapsody Queen
Use somebody 2008 Kings of Leon Rock Only by the night
Bat Country 2009 Avenged Sevenfold Rock City of evil
Rope 2011 Foo Fighters Rock Wasting Light
Danz! 2010 La Vida Bohéme Rock Nuestra
Get Back 1970 The Beatles Rock Let it be
The Bucket 2004 Kings of Leon Rock Aha Shake Hertbreak
Dear boy 2013 Auvicii Electrénica True
The Alphabeat 2011 David Guetta Electrénica Nothing but the beat
] Dj Tiesto/Imogen . In searh of sunrise 6 -
Hide and Seek 2007 Electrénica ]
Heap Ibiza
Hold your color 2005 Pendulum Electrénica Hold your Color
] . ) Monstercat 018
Here with you now 2014 Grabbitz Electronica

Frontier
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Monstercat 018
Soldiers 2014 Nitro Fun Electronica .
Frontier
Get Lucky 2013 Daft Punk Electrénica Random access
Lose yourself to ) Random access
2013 Daft Punk Electrénica )
dance memories
. L . A Town Called
Red Lights 2014 Dj Tiesto Electronica ]
Paradise
David Guetta/Skylar ) Lovers on the sun
She shot me down 2014 Electrénica
Grey (Extended Play)
Dvbbs & Tony .
Inmortal 2014 ) Electrénica Inmortal
Junior
Toulouse 2011 Nicky Romero Electrénica Toulose(sencillo)
One more time 2001 Daft Punk Electrénica Discovery
Edward Maya ft. .
Stereo Love 2010 o Electrénica The Stereo Love Show
Alicia
Hey Brother 2013 Avicii Electrdnica True
) ) ) Monstercat 018
Frame of mind 2014 Tristam & Braken Electrénica )
Frontier
Eiffel65 1999 Blue Electrdnica Europop
) Monstercat 018
Heroe 2014 Pegboard Nerds Electrénica )
Frontier
Satisfaction 2003 Benny Benassi Electrdnica Hypnotica
Witchcraft 2009 Pendulum Electrénica Immersion
Steve Aoki Ft. .
Free the madness 2014 ) Electrdnica Neon Future
Machine Gun Kelly
Titanium 2011 David Guetta Ft. Sia Electrénica Nothing but the beat
Boom Boom Boom o
2000 Vengaboys Electronica The Party Album
Boom
Up & Down 2000 Vengaboys Electronica The Party Album
What is love 1993 Haddaway Electrdnica Haddaway
. Monstercat 012
Chaos Storm 2013 Droptek Electrdnica
Aftermath
] o Monstercat 010
Snake eyes 2012 Feint Electronica
Conquest
. Monstercat 011
Follow my heart 2012 Hellberg Electronica

Revolution
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. Monstercar 004
Stereo 2011 Hellberg Electronica .
Identity
) Monstercat 011
To the sun 2012 Hot Date Electrénica )
Revolution
) ) ) Monstercat 009
French Fries 2012 Insan3Lik3 Electrdnica )
Reunion
. Monstercar 004
The Destroyer 2011 Muzzy Electronica )
Identity
o o ) Monster 003
Technician 2011 Neilio Electrénica
Momentum
. ) . Monstercat 002
Dreaming 2011 Project 46 Electrénica
Early Stage
Reasons 2012 Project 46 Electronica Monstercat 007 Solace
. ) . Monstercat 003
Slide 2011 Project 46 Electronica
Momentum
] . Monstercat 010
Adventure Time 2012 Rogue Electrdnica
Conquest
) Monstercat 011
Dreams 2012 Rogue Electrénica )
Revolution
. ] . Monstercat 002
Metropolis 2011 Stephen Walking Electronica
Early Stage
) ) . Monstercat 007
Gravity 2012 Stereotronique Electrénica
Solace
. Stereotronique & . Monstercat 012
Tonight 2013 . Electrénica
Sebastian lvarsson Aftermath
) . Monstercat 006
Talent goes by 2012 Tristam Electrdnica
Embrace
) ) ) Monstercat 009
Tonight 2012 Two Thirds Electronica .
Reunion
Walking Dreams 2012 Two Thirds Electrénica Monstercat 007 Solace
Steve Aoki Ft. Kid
Cudi The Kid 2012 Cudi & Travis Electrdnica Wonderland
Barker
) Dj Tiesto Ft. . A Town Called
Shimmer 2014 o Electrénica )
Christian Burns Paradise
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Garden (Calibre

) 2011 T.E.E.D. Electrénica Trouble
Remix)
Slam 2005 Pendulum Electrénica Hold your color
Musica de No Preferencia
Nombre Afio Artista Género Album
Mi Santa 2011 Romeo Santos Bachata Férmula Vol. 1
La Diabla 2011 Romeo Santos Bachata Férmula Vol. 1
Hermanita 2003 Aventura Bachata Love & hate
Burbujas de amor 1990 Juan Luis Guerra Bachata Bachata Rosa
Darte un beso 2013 Prince Royce Bachata Soy el mismo
Frio Frio 2000 Juan Luis Guerra Bachata Coleccién romantica
Mi Gltima carta 2010 Prince Royce Bachata Prince Royce
) Romeo Santos Ft.
Promise 2011 Bachata Férmula Vol. 1
Usher
Obsesion 2002 Aventura Bachata We broke the rules
Stand by me 2010 Prince Royce Bachata Prince Royce
El malo 2010 Aventura Bachata The Last
Bachata Rosa 1990 Juan Luis Guerra Bachata Bachata Rosa
Just the way you . .
2012 Karlos Rosé Bachata About Time
are
Infiel 2012 Karlos Rosé Bachata About Time
Nifia de mi corazon 2012 Karlos Rosé Bachata About Time
Casi casi 2011 Toby Love Bachata La voz de la juventud
Amor primero 2008 Toby Love Bachata Love is back
Tengo un amor 2007 Toby Love Bachata Toby Love Reloaded
Ahora que no me .,
2014 Rommel Hunter Bachata Evolucion y Talento
perteneces
No llores mas 2014 Rommel Hunter Bachata Evolucion y Talento
’ Luis Fonsi Ft. Juan
Llegaste tu 2014 ) Bachata 8 (Deluxe)
Luis Guerra
Qué esta pasando Frank Reyes Ft. N
2014 Bachata Noche de pasion
entre los dos Alexandra Cabrera
Qué te creiste tu 2010 Alexandra Cabrera Bachata N/C
Hazme tu esposa 2012 Alexandra Cabrera Bachata N/C
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Amor del bueno 1974 Ramon Cordero Bachata Bachata Roja
Manantial de amor 1998 Ramoén Cordero Bachata Manantial de amor
Carifiito de mi vida 1970 Luis Segura Bachata En Nueva York
Pena por ti 1972 Luis Segura Bachata Pena
La jaula de oro 2003 Antony Santos Bachata Sin ti
Te vas amor 1992 Antony Santos Bachata La Chupadera
Corazon culpable 1996 Antony Santos Bachata Sabor Latino
) Ivy Queen 2008 World
Dime 2008 Ivy Queen Bachata
Tour LIVE!
Nada de Nada 2002 Frank Reyes Bachata Déjame entrar en ti
Te regalo el mar 2007 Frank Reyes Bachata Te regalo el mar
No puedo vivir sin ) ) )
. 2012 Luis Vargas Bachata Los cinco sentidos
i
Yo no muero en mi ) Y0 no muero en mi
2014 Luis Vargas Bachata
cama cama
La mesa del rincon 1994 Luis Vargas Bachata Loco de amor
Mariana Vega Ft. Sencillo (Pieza sin
Te busco 2014 Bachata ; .
Oscar D' Lebn Album asociado)
Cupido 2012 Ivy Queen Bachata Musa
Dime que faltd 2007 Zacarias Ferreira Bachata Dime que falté
Una Bomba 2009 Zacarias Ferreira Bachata Te dejo libre
i ) Sentimiento, elegancia
Hace mucho tiempo 2013 Arcéngel Reggaeton
& maldad
Reggaeton con )
2013 Oscarcito Reggaeton Reggaeton con gusto
gusto
. Plan B Ft. Tego
Zapatito roto 2013 i Reggaeton Love & sex
Calderdn
La Nuevay la Ex 2013 Daddy Yankee Reggaeton King Daddy
] B Secreto "EIl Famoso o
Papa dios me dijo 2013 o Reggaeton Secreto El Biberdn
Biberon"
Se quedaen la
) 2012 Golpe a Golpe Reggaeton N/C
discoteca
06:00 a.m. 2013 J. Balvin Ft Farruko Reggaeton La Familia
Quitate t0 para L o
2004 Los 12 discipulos Reggaeton Los 12 discipulos

ponerme yo
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No dejemos que se

Wisin & Yandel Ft.

Los Vaqueros: El

2011 . Reggaeton
apague 50 Cent & T-Pain Regreso
_ Yandel Ft. Daddy ,
Moviendo caderas 2013 Reggaeton De lider a leyenda
Yankee
] Don Omar Ft.
Hasta abajo 2010 Reggaeton Meet the orphans
Daddy Yankee
) Chino &
Hoy me rindo a tus
) 2009 Nacho/Franco & Reggaeton Lsquadron
pies .
Oscarcito
) ] Alexis & Fido Ft.
Soy igual que td 2007 Reggaeton Sobrenatural
Toby Love
Bartender 2009 Alexis & Fido Reggaeton Down to earth
Salio el sol 2006 Don Omar Reggaeton Kings of Kings
Lo que paso paso 2004 Daddy Yankee Reggaeton Barrio Fino
Limbo 2012 Daddy Yankee Reggaeton Prestige
Tito El Bambino Ft. )
Sol, playa y arena 2007 ) Reggaeton It's my time
Jadiel
. . . Top of the line: El
Siente el Boom 2007 Tito EI Bambino Reggaeton ) )
internacional
Llama al Sol 2011 Tito EI Bambino Reggaeton El Invencible
Vuelve ya 2008 Chino & Nacho Reggaeton Epoca de Reyes
) El imperio Nazza
Me tienes loco 2012 J. Alvarez Ft. Jory Reggaeton L
(Compilacidn)
Don Omar Ft.
Danza Kuduro 2010 Reggaeton Meet the orphans
Lucenzo
Nena Fichu 2010 Farruko Reggaeton El talento del bloque
Si no le contesto 2010 Plan B Reggaeton House of pleasure
Estoy enamorado 2010 Wisin & Yandel Reggaeton La Revolucién Live
Zun Zun
) o Los Vaqueros: El
Rompiendo 2011 Wisin & Yandel Reggaeton
Regreso
Caderas
Donde estés llegaré 2011 Alexis & Fido Reggaeton Perreologia
) Jay & El Punto Ft. J. ) )
Bailemos otra vez 2011 ) Reggaeton Seduciendo El Ritmo
Balvin
Luis Fonsi Ft. Remix (Pieza sin
Tu amor 2008 Reggaeton

Arcangel

Album asociado)
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Como toda una

Sencillo (Pieza sin

. 2007 Dalmata Reggaeton . ]
sefiora Album asociado)
Pasarela 2007 Déalmata Reggaeton Flow la Discoteka 2
Mucha Célida: La
Somos dos 2010 Nova & Jory Reggaeton
Antesala
Si yo me muero . ) Nejo & Dalmata
2012 Nejo & Déalmata Reggaeton - )
mafiana (Edicidn especial)
) Reggaeton Boys Ft. Sencillo (Pieza sin
Bailame 2008 . Reggaeton i ]
Franco "El Gorila" Album asociado)
Mala Conducta 2009 Franco & Oscarcito Reggaeton Lsquadron
Se acabd el amor 2013 J. Alvarez Reggaeton El imperio Nazza
Tu caballero 2008 Chino & Nacho Reggaeton Epoca de Reyes
Living in your ]
2013 Jowell & Randy Reggaeton Sobredoxis
world
. Zion & Lennox Ft.
Hoy lo siento 2010 . Reggaeton Los verdaderos
Tony Dize
) Sencillo (Sin nombre
Ay Vamos 2014 J. Balvin Reggaeton o
oficial)
Amor Puro 2010 Ivy Queen Reggaeton Drama Queen
Te he querido, te he
2005 Ivy Queen Reggaeton Flashback

llorado
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Anexo IV
Canciones escogidas al azar del Banco de Piezas Musicales
Musica de Preferencia
Sesién 5
Pieza Tiempo Género Tiempo por Género  Tjempo Total
Howlin' for you 3:11 min Rock
Foxy Lady 3:19 min Rock
Fake it 3:37 min Rock
Burning Love 3:06 min Rock 22.10 min
Painkiller 2:58 min Rock
Pantaletas Negras 3:42 min Rock 44.88
The authority song 3:37 min Rock
Talent goes by 4:10 min Electrdnica
Hide and Seek 8:32 min Electrdnica 92 78 min
Reasons 5:16 min Electrénica '
One more time 5:20 min Electronica
Sesion 6
Rope 4:19 min Rock
Lamento Boliviano 3:41 min Rock
Naive 3:23 min Rock
Vertigo 3:11 min Rock 22.55 min
Get Back 3:09 min Rock
R i : i
j evolution 3:24 m!n Rock 45.33 min
Jailhouse Rock 2:28 min Rock
What is love 4:01 min Electrdnica
The Alphabeat 4:29 min Electronica
Dreams 4:16 min Electrdnica 22.78 min
The Destroyer 5:04 min Electrdnica
Hold your color 5:28 min Electronica
Sesion 7
Piece of my heart 4:16 min Rock
Estrellas 3:12 min Rock
Suck My Kiss 3:35 min Rock 21.81 min
Stairway to Heaven 8:02 min Rock
I Rock 'n' Roll h :16 mi Rock
ve got a Rock 'n _o eart 3:16 min oc 44.29 min
Adventure Time 5:38 min Electrdnica
She shot me down 3:11 min Electrénica
Red Lights 3:17 min  Electronica 22.48 min

Boom Boom Boom Boom

3:32 min Electrénica

Dear boy

7:59 min Electronica
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Sesion 8
Knight of Cydonia 6:06 min Rock
Mi cura, mi enfermedad 4:13 min Rock
Back in Black 4:15 min Rock .
The Bucket 2:55 min Rock 23.47 min
You ougtha know 4:08 min Rock
Dos secretos 2:50 min Rock 46.49 min
Hey Brother 4:14 min Electronica
Chaos Storm 4:15 min Electronica
Ben Pearce 3:08 min Electronica 23.02 min
Cudi The Kid 4:10 min Electronica
Toulouse 3:50 min Electronica
Titanium 4:05 min Electronica
Sesion 9
Lucifer Sam 3:07 min Rock
Cactus 3:54 min Rock
Anna Molly 3:46 min Rock
Ella us6 mi cabeza como un revélver 4:39 min Rock 22.77 min
Mousica Electronica 2:37 min Rock
Danz! 2:39 m!n Rock 45.57 min
Use somebody 3:55 min Rock
Love can damage your health 3:34 min Electronica
Inmortal 4:54 min Electrénica
Slam 6:38 min  Electronica 22.80 min
Shimmer 3:33 min Electronica
Stereo Love 5:21 min Electronica
Musica de No Preferencia
Sesion 5
Pieza Tiempo Género Tiempo por Género Tiempo Total
Infiel 4:23 min Bachata
Stand by me 3:22 min Bachata
No puedo vivir sin ti 3:40 min Bachata .
21.98 min
Dime 4:00 min Bachata
Y0 no muero en mi cama 4:06 min Bachata
No llores més 3:07 min Bachata 44.41 min
Hasta abajo 3:44 min Reggaeton
La Nuevay la Ex 3:17 min Reggaeton
Béilame 4:01 min. Reggaeton 22.43 min
Vuelve ya 3:47 min Reggaeton
No dejemos que se apague 4:28 min Reggaeton
Zapatito roto 4:06 min Reggaeton
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Sesion 6
Una Bomba 4:32 min Bachata
Amor primero 3:49 min Bachata
Carifiito de mi vida 2:47 min Bachata .
Bachata Rosa 4:14 min Bachata 22.52 min
Mi Ultima carta 4:06 min Bachata
Frio Frio 4:04 min Bachata 44.48 min
Se acabo el amor 3:43 min Reggaeton
Amor Puro 3:29 min Reggaeton
Living in your world 4:29 min Reggaeton 21.96 min
Zun Zun Rompiendo Caderas 3:20 min Reggaeton
Pasarela 3:44min Reggaeton
Estoy enamorado 4:31 min Reggaeton
Sesion 7
Hermanita 4:38 min Bachata
Pena por ti 2:57 min Bachata
Dime que falt6 4:13 min Bachata 23.78 min
Cupido 3:35 min Bachata '
La jaula de oro 5:18 min Bachata
Obsesion 4:17 min Bachata
Moviendo caderas 3:19 min Reggaeton 46.77 min
Llama al Sol 3:32 min Reggaeton
Me tienes loco 3:25 min Reggaeton
Danza Kuduro 3:19 min Reggaeton 22.99 min
Bailemos otra vez 3:50 min Reggaeton
Siente el Boom 3:08 min Reggaeton
Ay Vamos 3:46 min Reggaeton
Sesion 8
Llegaste tu 3:43 min Bachata
La Diabla 3:46 min Bachata
Hazme tu esposa 4:10 min Bachata .
22.15 min
El malo 3:58 min Bachata
Manantial de amor 5:01 min Bachata
Amor del bueno 2:57 min Bachata
45.13 min
Bartender 2:55 min Reggaeton
Si no le contesto 3:40 min Reggaeton
Somos dos 3:36 min Reggaeton
22.98 min
Como toda una sefiora 3:34 min Reggaeton
Soy igual que td 3:51 min Reggaeton
Tu amor 3:34 min Reggaeton

Donde estés llegaré 3:48 min Reggaeton
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Sesion 9
Just the way you are 3:38 min Bachata
Nifia de mi corazon 3:07 min Bachata
Te vas amor 2:57 min Bachata
Casi casi 3:43 min Bachata 22.37 min
Te busco 3:30 min Bachata
Ahora que no me perteneces 3:21 min Bachata
Te regalo el mar 3:41 min Bachata 44.26 min
Mala Conducta 4:24 min Reggaeton
Hoy me rindo a tus pies 4:12 min Reggaeton
Lo que paso pasod 4:28 m!n Reggaeton 21.89 min
Reggaeton con gusto 3:24 min Reggaeton
Hace mucho tiempo 2:45 min Reggaeton
Te he querido, te he llorado 3:56 min Reggaeton
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Anexo V

Algunos de los Materiales del Estudio de Prueba y del Experimento de Campo

AT T,

Imagen 3. Limpiatipo

ONIMHYNYNIHO~ R3] v

Imagen 1. Carboncillo Imagen 2. Fijador en Spray

Imagen 4. Tirro

Imagen 5. Cornetas WASH
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Anexo VI

Entrevista para los Participantes del Estudio de Prueba

¢Podrias indicarme tu edad, iniciales y el semestre que te encuentras cursando?
¢Qué piensas de la actividad?

¢Coémo te sentiste mientras la estabas realizando?

¢Qué piensas del material utilizado?

¢Piensas que algunos de los materiales deben ser cambiados?

¢Qué piensas de la musica colocada?

¢Harias algun cambio en las instrucciones dadas?

¢Piensas que sea necesario hacer algin cambio en los elementos presentes en la
actividad?
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Datos:

Anexo VI

Registro de Productos Permanentes

Registro Permanente

Sujeto

Condicién

Experimentador

Cotejador
Registro de Factores
Factores de la Conducta Creativa
Fluidez Flexibilidad Originalidad Fantasia
Sesiones Procedimiento N° de formas N"deformas | N°deformasNO | N de formas
diferentes observadas antes redefinidas
Pre-test Carboncillo
Linea Base 1
Linea Base 2
Linea Base 3

Intervencién 1

Intervencion 2

Intervencion 3

Intervencion 4

©O©| O Nl o O & W| N B+~

Intervencion 5

=
o

Post-test Carboncillo
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Registro de Confiabilidad entre Observadores

Datos:

Sujeto

Condicion

Experimentador

Cotejador

Registro de Confiabilidad

Factores de la Conducta Creativa

Fluidez Flexibilidad Originalidad

Fantasia

Sesiones

N° de formas N° de formas NO
o N° de formas )
Procedimiento diferentes observadas antes

N° de formas

redefinidas

E C % E C % E C %

E

C %

Pre-test

Carboncillo

Linea Base 1

Linea Base 2

Linea Base 3

Intervencion 1

Intervencion 2

Intervencion 3

Intervencion 4

O O N| oo O ] W DN

Intervencién 5

[N
o

Post-test

Carboncillo




LA PREFERENCIA POR UN GENERO MUSICAL 142

Anexo VIII

Algunos de los Productos de los Sujetos Representativos de cada Condicion

Experimental

Imagen 6. Producto del Pre-Test del sujeto n°® 3

Imagen 7. Producto de sesion de intervencion del sujeto n® 3

Imagen 8. Producto del Post-Test del sujeto n°® 3
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Imagen 9. Producto del Pre-Test del sujeto n° 4

Imagen 10. Producto de sesion de intervencion del sujeto n° 4

Imagen 11. Producto del Post-Test del sujeto n°® 4
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Imagen 12. Producto del Pre-Test del sujeto n°® 9

Imagen 13. Producto de sesion de intervencion del sujeto n® 9

Imagen 14. Producto del Post-Test del sujeto n° 9
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Anexo IX

Graficos del desempefio de cada sujeto durante la investigacion

Grafico 1. Numero de formas del sujeto n° 1 en el criterio fluidez durante la investigacién
(Grupo de Preferencia)
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Grafico 2. Numero de formas del sujeto n° 1 en los criterios flexibilidad, originalidad y
fantasia durante la investigacién (Grupo de Preferencia)
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Grafico 3. Numero de formas del sujeto n° 2 en el criterio fluidez durante la investigacion
(Grupo de Preferencia)

Pre- i Pos-
test Linea Base Fluidez Intervencion test

160
140 /\
120 N A

[N AT N

@ 100
E /
3w / \
2 / N
= 60 / LN
\ ="

40 — 4

20

0

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Sesion

Gréfico 4. Nimero de formas del sujeto n° 2 en los criterios flexibilidad, originalidad y
fantasia durante la investigacion (Grupo de Preferencia)
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Grafico 5. Numero de formas del sujeto n° 5 en el criterio fluidez durante la investigacion
(Grupo de No Preferencia)
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Gréfico 6. Numero de formas del sujeto n° 5 en los criterios flexibilidad, originalidad y
fantasia durante la investigacion (Grupo de No Preferencia)

Pre- Linea B . Pos-
test inea Base Intervencion test
16
14 1

al\
ol

¥—Flexibilidad
=4=0Originalidad

b

/ —"" .\ —Fantasia

oo
——
|

N° de Formas

—a<_] . )
0 — 4 / \
r - r r r
3 4 5 Sesion 6 8 9 10




LA PREFERENCIA POR UN GENERO MUSICAL 148

Grafico 7. Numero de formas del sujeto n° 6 en el criterio fluidez durante la investigacion
(Grupo de No Preferencia)
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Grafico 8. Numero de formas del sujeto n° 6 en los criterios flexibilidad, originalidad y
fantasia durante la investigacion (Grupo de No Preferencia)
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Grafico 9. Numero de formas del sujeto n° 7 en el criterio fluidez durante la investigacion
(Grupo Control)
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Gréfico 10. Numero de formas del sujeto n°® 7 en los criterios flexibilidad, originalidad y
fantasia durante la investigacion (Grupo Control)
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Gréfico 11. Numero de formas del sujeto n° 8 en el criterio fluidez durante la
investigacion (Grupo Control)
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Grafico 12. Numero de formas del sujeto n° 8 en los criterios flexibilidad, originalidad y
fantasia durante la investigacién (Grupo Control)
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