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Planteamiento del 
problema  



¿Cómo es la vivencia de intento de 
suicidio en una muestra de nueve 
jóvenes venezolanos? 



Justificación  



objetivos 



Objetivo general 

Comprender la vivencia de intento 
suicida en 9 jóvenes venezolanos. 



Objetivos específicos  

 Indagar en los aspectos espirituales en la vida de 
estos jóvenes y su vinculación con los intentos de 
suicidio. 

 
 

 
Describir las relaciones que expresan los jóvenes 
con diferentes personas significativas en sus 
experiencias de vida, especialmente en su intento 
de suicidio. 
  

 



Objetivos específicos  
Interpretar los significados de “vida”, muerte” y 
“suicidio” y los posibles cambios que hayan tenido 
en la vida de estos jóvenes.   

 
 

 
Conocer aquellos aprendizajes que los 
participantes puedan referir como derivados de su 
experiencia de intento suicida.  

 



Conceptos básicos  



El suicidio  
•Como proceso 
 
•Gesto suicida 
 
•Intento suicida 
 
•Intención de morir 
 



Existencialismo y espiritualidad   
•Espiritualidad en la vida cotidiana  
 

•Heidegger 
 
•vinculación  de suicidios y espiritualidad 
 

•Preguntas existenciales que se vinculan con el 
suicidio.  

 



Fenomenología 
• Ser-Ente 

 
• Dasein 

 
• Reducción Eidética 

 
• Intuición  

 



Metodología  



Etapas  
•Previa 
 

•Descriptiva  
 

•Estructural  
 

•Exponencial 



Etapas  
•Previa 
 



 
•Descriptiva  
 

Etapas  



Etapas  
 
•Estructural  



Etapas  
 
•Exponencial 



Participantes  



Resultados  



Estructura general 



La vida antes del intento suicida 
• El sufrimiento 

 

• Mundo relacional de expectativas insatisfechas y 
soledad 

 

• La familia, entorno de sentimientos encontrados y 
de la incomunicación  



La vida antes del intento suicida 
 
• La familia, entorno de sentimientos encontrados y 

de la incomunicación  

 

• La vida sin sentido y el no sentir 

 

• Pensamientos que acechan 



 El momento suicida por sí mismo 
•Eventos disparadores 
 
•Significados de suicidio y muerte 
 

•El momento del suicidio 
 



 El después 
•El apoyo emocional y la voluntad de 
cambio 
 

•Cambios en las concepciones de los 
problemas y la vida 
 
•Aprendizajes en torno a lo emocional 
 



 El después 
•Cambios en las relaciones. Paso a vínculos más 
profundos y de límites marcados 
 
•Conexión con el placer 
 



Imágenes  





Discusión 



•Concepciones de vida, sufrimiento, muerte y 
suicidio  
 



•Mundo afectivo 
 
 



•Mundo relacional: la ausencia de soportes 
afectivos 
 
 
 



•Mundo relacional: la ausencia de soportes 
afectivos 
 
 
 



•Individualidad entendida en relación 
 
 
 



•Creencias espirituales y religiosas 
 
 
 



• Otros elementos de la vivencia 

 

 



Marco Referencial 
Suicidio:  

Postura frente al tema del suicidio (Suicidio como un proceso) 
Algunas definiciones básicas: Gesto suicida, Intento suicida, Intención de morir. 

Existencialismo y Espiritualidad: 
Espiritualidad en la vida cotidiana (como postura de los investigadores frente al tema) 
Postura existencialista de Heidegger 
Suicidios y espiritualidad como unidos por los conceptos de sufrimientos, de morir y muerte.  
Preguntas existenciales que se vinculan con el suicidio.  

Fenomenología (Conceptos claves):  
Fenomenología. 
Ser-Ente 
Dasein 
Epojé 
Reducción Eidética  
Intuición (Polanyi) 

Marco metodológico 
Las cuatro etapas de la investigación tal cual aparecen en el resumen.  
Resultados 
Recalcar que se trata de historias de vida diferentes. 
Estructura general y discusión 

Vida previa al intento suicida.  
Intento de suicidio propiamente (el momento) 
Vida después del intento:  

Recuperación y aprendizajes derivados de la experiencia.  
Reflexiones 
 
2do esquema (derivado de la exposición de Carlitos) 
Lámina central la cual debe tener más o menos la siguiente información:  
Objetivo general 
Objetivo específico 1 
Objetivo específico 4 
Objetivo específico 2 
Objetivo específico 3 
  
  
La idea es que sirva a modo de menú interactivo y que cada cuadrante nos lleve a  unos resultado 



Gracias  
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