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Resumen: En adolescentes el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) esta en el orden del
18,1%, con predominio en los hombres, y la obesidad abdominal en 9,9% segin CC e ICT.
Hay mayor proporcion de AM baja (23,1%) con incidencia similar en ambos sexos, el
16,5% cursaron con AM alta. Por el contrario, en AG es mayor la incidencia en la a la
categoria de alta (19,8%) que en la de AG baja (6,0%). Se encuentra que los indicadores
cardiometabdlicos asociados a factores de riesgo predisponente a enfermedades
cardiovasculares, son menores del 10%; mientras que el HDL-C bajo se presenta en el 18%
de los evaluados con similar incidencia tanto en hombres como en mujeres. En cuanto a
estudiantes universitarios se consigue que, de acuerdo al indice de Masa Corporal (IMC), el
exceso de peso del 30,6% afecta principalmente a los hombres.

La obesidad abdominal es aproximadamente 10% para toda la muestra segin CC e ICT. La
alteracion de los marcadores cardiometabdlicos asociados al aumento de la predisposicion a
procesos aterogénicos tempranos y enfermedades cardiovasculares, es inferior al 8% en el
grupo estudiado.

Sin embargo, la HDL-C se ubica en la a la categoria de baja en el 19,1%,
predominantemente en los hombres. Los resultados sugieren que el grupo de sujetos
evaluados pueden clasificarse como en riesgo medio, en relacion a los factores
predisponentes, a sufrir Enfermedad Cronica No transmisible

(ECNT).
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