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Dra.Lennys Luruda

Profesional de las ciencias sociales, escritora con una
solida y destacada trayectoria en el ambito de la salud y
la atencion familiar.

O| Lennyslurua

Lic.lvanDuran

Profesional de las ciencias sociales, con conocimiento en
disefio y comunicaciones, 3 anos de experienciaen el
ambito de la salud yla atencion familiar. F
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Cadadia, Sofiateje
hilos invisibles de
conexion humana,
descifrando laberintos
de angustia y
ofreciendo refugio.

Escuchaba
atentamente, nosolo
las palabras, sinolos
silencios, los gestos y
las miradas que
gritaban ayuda. Sabia
que detras de cada
diagnostico habia una , |
historia unica, unser -

humano que merecia \/

ser comprendido.
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Con el tiempo, el peso del
dolor ajeno comenzoé a
marcar su espiritu con
una tristeza silenciosa.
Sofia comenz6 a sentir el
peso del cansancio
emocional. Las heridas
invisibles que atendia
cada dia comenzaron a
adherirse a sualma.
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ﬂdos. Porque
b uienes/nos cuidanes un acto de
responsabilidadicolectiva! .
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