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FUNCIONES DEL SISTEMA INMUNE

DEFENSA

Infecciones
“Oportunistas”
Candidiasis
Histoplasmosis
Coccidioidomicosis
Criptococosis
PCP
Infecciones Herpéticas
CMV
TBC
Nocardiosis
Neumonia bact. Recurr.
Septicemia x Salmonella
Critosporidiosis
Estrongiloidiasis
Toxoplasmosis

VIGILANCIA

Tumores
“Oportunistas”

Sarcoma de Kaposi
Linfoma cerebral
Linfoma células B

Linfoma de Burkitt

CA invasivo cervical

HOMEOSTASIS

Enfermedades
Metabodlicas
“Oportunistas”

Diarrea
Pérdida del cabello
Pérdida de peso
Emaciacion
Caquexia
Artritis
Dermatosis
Demencia
Encefalopatia
LEMP



OBSERVACIONES
CIENTIFICAS
EN
HUMANOS



1963 Young et al (London) 40% mayor mortalidad de 4.486
viudos
1967 Rees & Lutkin (Wales) 5% mayor mortalidad en el
primer afio después de perder
a un ser querido (5.184)
1979 Yorkston et al (Mayo Clinic) Mejoria de 28 asmaticos
con relajacion mental
1981 Shekelle et al (Harvard) 2x mayor riesgo de cancer en
hombres deprimidos (17 anos)
1981 Baker (London) Comienzo de artritis reumatoidea despues
de la perdida de un ser u objeto querido
1984 Kiecolt-Glaser (Ohio) Inmunosupresion y estres
acadéemico en estud. de medicina
1985 Schleifer (NY) Dism. de linfocitos T en deprimidos
1987 Kiecolt- Glaser (Ohio) Inmunosupresion en divorciadas y
separadas



1978 Cappel (Bruselas) Aumento de infecciones por
virus herpes en deprimidos
cronicos

1979 Stanislav (Yale) Mononucleosis y ansiedad
aguda

_a flora bacteriana de la orofaringe cambia
con el estado mental !
R/. Complejo B

» Mala respuesta a vacunas en esquizofrenia
» Alteraciones mentales en enfermedades
Inmunologicas



Constance Holden

Sclence
Melanoma ------------- Personas reprimidas
CA de pulmon -------- Reprimidas y neuroticas
CA de mama ---------- Melancolicas
CAcuello -------------- Pérdida emocional
Leucemias y ----------- Sentimiento de soledad,
Linfomas falta de esperanza y ayuda

RENCOR mmp CANCER



OBSERVACIONES
CIENTIFICAS
EN
ANIMALES



1958 Davis (Baltimore) Mayor # de larvas de Trichinella spiralis
en ratones hacinados

1960 Winstar (California) Disminucion rechazo injerto de piel
por estrés eléctrico en ratones

1963 Marsh (California) Aumento Polio en monos después
de estreés eléctrico

1974 Hamilton (Florida) Ratones, H. nana y gato <:|

1975 Riley (Seattle) Aumento de CA de mama en ratones
hacinados

1981 Keller (New York) Linfopenia y disminucion respuesta a
mutagenos en ratas con estreés eléctrico



PRIMERAS REUNIONES INTERNACIONALES

Academia de Ciencias de NY

1965 Abril 1la Conferencia sobre aspectos
New York psicofisiolégicos del cancer
1968 Mayo Academia de _ClenC|as de NY

K 2a Conferencia sobre aspectos
New Yor psicofisioldgicos del cancer

Asoc. Amer. Farmac. Experim. Terapéutica

1963 AgOSt_O Simposio: Encefalinas, endorfinas, estrés y el
Philadelphia sistema inmune

1984 Noviembre | NIMH | |
Bethesda Primer taller internacional

sobre neuroinmunomodulacién

1984 Noviembre | Instituto de Medicina Howard Hughs
Coconut Grove Neuromodulacion de la inmunidad
y la hipersensibilidad




PRIMEROS LIBROS

1981 Ader et al. Psiconeuroinmunologia (3a Ed. 2001)

1983 Locke Mente e inmunidad

1984 Fox Impacto de los sistemas
psiconeuroendocrinos en cancer e inmunidad

1985 Guillermin Modulacién neural de la inmunidad

1985 Plotnikoff Encefalinas y endorfinas: estrésy el
et al. sistema inmune
1986 Berczi Funcion pituitaria e inmunidad

1986 Frederickson | Neurorregulacion de los sistemas autonomo,
et al. endocrino e inmune




Agentes estresantes

Quimico Fisico Biologico Nutricional
Efectos tOxicos
sobre -
. N & : %

sobre otros seres



Agentes estresantes

Quimico Fisico Biologico Nutricional

Efectos toxicos
sobre

Muchos
sistemas
corporales

Sistema
Inmunologico



MANIFESTACIONES CORPORALES DEL
ESTRES MENTAL

Tension muscular (> espalda y nuca)
Palpitaciones
Aumento PA
Piel palida
Disminucidn respiracion
Aumento orina
Aumento catecolaminas
Aumento cortisol
L_as celulas iInmunocompetentes
también lo sienten



“Si uno encuentra en el camino a un borracho gritando
e insultando, nada pasara si uno lo ignoray sigue
el camino. Pero si uno responde agresivamente,
peleando o simplemente listo para pelear, el resultado
puede ser desastroso. Se descargara adrenalina,
se le aumentara la PA, le dara taquicardia y el
sistema nervioso se pondra tenso y molesto. Si
ademas, uno es un candidato coronario,
puede terminar con un infarto o con
un derrame cerebral. En ese caso la muerte sera
el resultado de una actitud equivocada y suicida”

Hans Selye



ESTRESANTES MENTALES AGUDOS

Examen escolar
Ingresar al hospital

Antes de cirugia

Notificacion de enfermedad grave
Exposicion a fobias
Hablar en publico
Compromiso social
Amenaza terrorista real
Vuelo espacial



ESTRESANTES MENTALES CRONICOS

Pérdida de un ser querido
Péerdida de algo material
Separacion y divorcio
Pelea marital
Enfermedad del esposo/a
Cuidar un demente
Cuidar un minusvalido
Soledad
Falta de hogar
Estres academico
Nifio comenzando la escuela
Desempleo
Estreés en el trabajo
Cuidar bebé de bajo peso
Esperar un transplante
Haber participado en una guerra

OCoom=—Z
OmuOoZm-



PAUTAS |:> ENFERMERDADES
MENTALES

CRITICA! > ARTRITIS
RABIA | > INFECCIONES
CULPA/MIEDO mmm=)-DOLOR
RENCOR! > CANCER

ODIO A UNO MISMO mm)AIDS



miedo a levantarnos
miedo a engordar

miedo al examen

miedo a perder (deportes)
miedo a llegar tarde
miedo a perder el trabajo
miedo a la pobreza
miedo a pecar

miedo al sexo

miedo a EDTS

miedo al avion

miedo a los terroristas
miedo a los comunistas
miedo a no obtener visa

VIVIMOS SALTANDO DE MIEDO EN MIEDO

miedo a casarse
miedo a perderse
miedo a los policias
miedo a los ladrones
miedo a la obscuridad
miedo al sereno
miedo al insomnio
miedo aenfermar
miedo a la contaminacion
miedo a los microbios
miedo al colesterol
miedo a la glicemia
miedo al HIV

miedo a morir

Miedo =) Dolor Cronico



ALTERACIONES INMUNOLOGICAS

DURANTE ESTRES MENTAL CRONICO

. Linfopenia T

* Disminucion # y activ. c. asesinas

« Disminucion respuesta a mitdgenos
« Disminucion IgA secretoria
 Aumento IL-6

 Aumento IL-4




ALTERACIONES INMUNOLOGICAS

DURANTE ESTRES MENTAL AGUDO

- L_eucocltosis transitoria

» Linfopenia moderada

« Aumento de monocitos

« Aum. transitorio del # y act. de c. asesinas
* Disminucion radio CD4/CD8

« Aumento de CD8

* Disminucion CD4

« Disminucidn respuesta a mitogenos

« Disminucion cutirreacciones




SENTIMIENTOS TOXICOS

\

Sobervia
Ira
Avaricia >
Pereza
Gula
Lujuria p
Miedo
Ansiedad
Depresion
Panico
Falta de esperanza
Odio

Rencor




PANDEMIA

miedo temor Pan!
depresmn ENV|D terror

duda
frustracj

odio
Ita d&’esperanza

remordimiento
renicor confusion




UNA CAUSA — EFECTO

conclencla

\ |

EFECTO

Factores de Rlesgos

Salud y Enfermedad




/'« Quimicos

AGENTES

* Fisicos
ESTRESANTES — | - Biologicos
 Mentales
1 ) \* Nutricionales
Respuesta al estres
Hiperactivacion inmune
Deficiencias nutricionales
Estrés oxidativo /
» Leve
1 )  Moderada
INMUNOSUPRESION — - Severa
* Transitoria
1 .. Prolongada
- Infecciones =
Tumores “oportunistas”
_Enf. metabolicas _-



Agentes estresantes EEE) Respuesta al estrés

Hans Selye

la etapa de alarma

Respuesta al estrés|2aetapa de adaptacion

\Ba etapa de saturacion

Sindrome general de adaptacion
Enfermedades de adaptacion

Selye H. Un sindrome producido por diversos agentes
nocivos. Nature 1936; 138: 32



DANO INESPECIFICO CRECIMIENTO

“ESTRES” SOMATICO
VA ?
Pérdida de peso z Dismin. MAMAS
Ulceras Gl allEeIRis e Hormonas
Shock
ACTH TESTICULOS
CORTEZA ADRENAL
TIMO y OVARIOS
ORG. LINFATICOS CORTISOL
Involucion METABOL. CARBOHIDRATOS
] LINFOCITOS CIRCUL.
Linfopenia METABOL. ELECTROLITOS
Aumento anticuerpos circulantes Retencion de Na

Aumento Ky Cl en plasma

VASOS CORAZON RINONES ARTICULACIONES PRESIONARTERIAL
Periarteritis Infarto Esclerosis Poliartritis Hipertension

El sindrome general de adaptacion y las
enfermedades de adaptacion. J. Clin Endocrinol , 6: 117



Cantidad y

Evento estresante mental Calidad del
Constitucion o . estres
Predisposicion PERCEPCION DE AMENAZA

organica

Personalidad Integracion afectiva

Activacion mecanismos neuroldgicos somaticos
Neural auténomos
Neuroendocrina .
Endocrina RESPUESTA AL ESTRES
Inmune

Activacion organos de choque

CONTROL DEL
’ ESTRES ~
Sl - NO

Atenuacion Disfuncidén o
Aprendizaje Enfermedad



INTERRELACIONES SISTEMAS
NERVIOSO, ENDOCRINO

E INMUNE

Embrionarias
Evolucionarias
Anatomicas
Fisiologicas
Bioguimicas



NA

Encefal.
NPY
SP
I - B endorf.
ACTH PRL
‘ GH *
Otras \

ADRENALES

}

A/ NA

CORTISOL
Encefalinas



Principales

Neurotransmisores y Neuropeptidos

Noradrenalina (activador mayor)
Acido gama amino benzoico (GABA) (inhibidor mayor)
Serotonina (5-HT)
Acetilcolina
' Dopamina
' Sustancia P (SP)
Neuropéptido Y
' Opiaceos
Neurotensina
Bombesina
Péptido Intestinal Vasoactivo (VIP)
Somatotropina (GH)
Somatostatina




HIPOTALAMO

5-HT N=
TRH SOM GHRH GnRH CRH DOPA VA OX

Pituitaria Pituitaria
anterior posterior
TSH GH LH FSH ACTH

adrenal ? ?

HT IGF-1 EP T GC BEnd PRL




CITOQUINAS &
Interleuquinas Interferones Factores &

(IL) 1-18 IFNYa By  TGE-pI &
Células productoras TGF-p2
Lin. B activados TGF-p3
Lin. T activados Granulocito/macrofago-CSF
C. dendriticas MEG-CSF
C. asesinas EO-CSF
<o M-CSF
Monocitos Factor inhibidor de la migracion
Macréfagos Caquectina
Mastocitos Linfotoxina

C. endoteliales
Fibroblastos
Eosinofilos Acciones sobre células inmunes,
Astrocitos
Neuroglia

Proteinas de inflamacion

neurologicas, endocrinas
y otras




NEURONAS

\
G

Neurotransmisores
Neuropeéptidos

Neuronas, celulas endocrinas y células inmunes
producen todas neurotransmisores, hormonas y citoguinas

y ademas poseen todas receptores para todos ellos




“Los linfocitos T deben considerarse
un nuevo tipo de neuronas:

las neuronas mobiles o flotantes”
Julious Axelrod 1984

“El sistema Inmune es un sistema

nervioso sensorial”
Edwin Blalock 1984



Principales Ejes de la Respuesta al Estres

Hipotalamo
Pituitaria
Adrenales

Hipotalamo Hipotalamo
Pituitaria Pituitaria
Gonadas Timo




INTERACCIONES

INMUNO
GONADALES

Mejor y mayor respuesta inmune en
mujeres (en todos los mamiferos)

Cambios de la respuesta inmune
durante el ciclo menstrual,
el embarazo, la lactancia
y la menopausia



> frecuencia de cancer de mama en
“melancoOlicas” que en “sanguineas”

frecuencia o
frecuencia o

frecuencia o

e depresion en
e enfermedades autoinmunes en
e Alzheimer en hombres

frecuencia y severidad de infecciones en hombres

(Paracoccidioidomicosis)



NUTRIENTES
Radicales libres 1 Citoquinas

+ N+ +/ +

D

¢ &

o O

Radicales libres Citoquinas

Exceso de radicales libres



Miedo Odio ENVIDIA Rencor

Duda Arsiedad | Depresion Panico Frustracion

Activacion neurotransmisores
Activacion del eje hipotalamo — pituitaria - adrenales
Activacion glandulas endocrinas
Activacion céelulas ii\munocompetentes
Aumento Radicales Libres
(< agentes oxidantes)

-
ESTRES OXIDATIVO



SENTIMIENTOS TOXICOS/ ESTRES MENTAL

Respuesta al estres

Adrenalina Proteinas Activacion

Cortisol . )
Noradrenalina  del estres Respuesta Inmune

Deficiencias Nutricionales

Aumento

AMP Estrés Oxidativo

®

ciclico

' I
I NODIVISION CELULAR [



Hiperfuncionamiento

Estres “psicosocial” _ _
sistema inmune

0 mental
Altera Altera
funcionamiento cerebroy el
sistema inmune funm_onam!ento
psicosocial
Facilita Facilita

enfermedad somatica enfermedad mental




EXPOSICION A AGENTES
ESTRESANTES

1L

Unos enferman y otros no
Unos enferman de unas
enfermedades y otros de otras

Porque?



tiempo de exposicion edad y sexo

dosis nutricion
toxicidad estado Inmune
virulencia estado de toxicidad
patogenicidad estado fisiologico
transmisibilidad costitucion: in utero

AGENTE HUESPED

personalidad
espiritualidad

MEDIO AMBIENTE

geografia / clima
polucidn (quimica, fisica, biologica, social)
economia
politica
cultura



PERSONALIDADES

Agresiva
Narcisista
Histrionica
Dependiente
Pasivo/agresiva
Compulsiva
Esquivante
Esquizoide



Programacion fetal de
organos y sistemas

-

Origen uterino de las
enfermedades del adulto



ESTRES MENTAL

GESTACIONAL

PSICOPATOLOGIAS
(DEPRESION)

ENFERMEDADES SOMATICAS
RELACIONADAS
CON EL ESTRES



PSICONEUROINMUNOLOGIAY

Esclerosis multiple Enf. Cerebrovasculares
Alzheimer Cardiovasculares
Parkinson Inf. Bacterianas
Fatiga cronica Inf. Micoticas
Fibromialgia Inf. Virales

Lupus Inf. Parasitarias
Artritis reumatoidea Neurosis

Tiroiditis autoinmune Psicosis

Psoriasis Todas las demas
Pénfigos : : :
Alergias alteraciones conciencia
Herpes (espiritualidad)

Cancer
AIDS ‘-V

enfermedad corporal y/o mental




Prevencion y Tratamiento de
Enfermedades

Psiconeuroinmunoldgicas

Control del estres:

Control de la enfermedad y del estrés
gue la genero:

Sanacion Espiritual = Curacion por la Conciencia



Modificando la funcidon inmune

Creencias Interaccion social
Expectativas Ejercicio

Efecto placebo Nutricion

Efecto nocivo Antioxidantes
Condicionamiento < Ansioliticos
Sugestion Antidepresores
Hipnosis Actitud terapista

Sueno y Relajacion < Medios de comunic.

EXpresar emociones SANACION
ESPIRITUAL




Prevencion y tratamiento de enfermedades

psiconeuroinmunolégicas

Masajeterapia

Relajacion neuromuscular
Ejercicio fisico

Control voluntario de la respiracion
Hipnosis

Psicoterapia

Religion

Sanacion espiritual
Desintoxicacion
Homeopatia

Ayurveda

Aromaterapia

Flores de Bach

Agua de mar
Ozonoterapia

Masaje linfatico
Reiki

Yoga

Meditacion
Acupuntura

Tai Chi Cha

Chi Kung
Arteterapia
Terapia nutricional
Fitoterapia
Antioxidantes
Inmunoestimulantes
Hormonoterapia
Ansioliticos
Antidepresores

Magnetoterapia  ...... ademas el tratamiento especifico
para cada enfermedad



Medicamentos psiquiatricos y el sistema inmune

Morfina
Barbituricos
Metadona
Dilaudid
Imipramina
Amitriptilina
Amoxapina
Clorpromazina
Haloperidol
Meprobamato

NEIEVGIRE!
NEUTEOIE!

LITIO

Linfocitos T

Linfocitos T



Inhibe Estimula
AMP ciclico Medula Osea

! 1

Psicotropico

ggrr_\e_r}ta A[\)qme_r]ta Antidepresor
] 'V'S'.On IVIS_IOI’] Ansiolitico
Linfocitos Series

R. Giraldo, Flemenbaum A.
“Litio para el tratamiento y la prevencion del SIDA”
20 Congreso Mundial sobre Alcoholismo y drogadiccion
Israel, Noviembre 13-17, 1988



Prevencion y Tratamiento de
Enfermedades

Psiconeuroinmunoldgicas

Control del estres:

Control de la enfermedad y del estrés
gue la genero:

i Sanacion Espiritual !



“La ENVIDIA es la negacion del amor”

“La ENVIDIA es la raiz de todos los vicios y
males”

“La ENVIDIA impide el entendimiento”

“La ENVIDIA domina la vida de los individuos
y de las naciones, impidiendo su desarrollo”

“El individuo mas sano es el gue mas
conciencia tiene de su ENVIDIA”

Norberto Keppe

www.trilogiaanalitica.org



“La enfermedad depende en gran medida
de la voluntad humana”

“Lo fundamental es tomar conciencia de
nuestros defectos y querer corregirlos”

“El mas grave problema humano no es tener
problemas sino el hecho de no querer percibirlos”

“Para alcanzar la sanidad es necesario que haya
colaboracion de quien se quiere sanar”

“El hombre se pasa la vida esperando recibir el bien
gue le venga de afuera cuando ese bién ya existe en
su propio ser”

Norberto Keppe
www.trilogiaanalitica.org



SANACION ESPIRITUAL

Micosis (Hongos)

SANACION

Creencias estancadas.| = Vivo dichoso vy libre

Aferramiento al en el momento
pasado. presente.

Negacion de las Elijo apoyarme en
propias necesidades. forma alegre y

Falta de apoyo a uno | amorosa.
mismo.

_ouise Hay




SANACION ESPIRITUAL

Candidiasis

SANACION

Sensacion de estar
muy disperso.
Frustracion.
Mucha rabia.
Exigenciay
desconfianza en las
relaciones.

_ouise Hay

Me doy permiso
para ser todo lo que
puedo ser.

Merezco lo mejor de
la vida.

Me amo.

Amo y aprecio a los
demas.



SANACION ESPIRITUAL

Virus de Epstein-Barr

SANACION
Sobreesfuerzo, mas Me relajoy
alla de los propios reconozco mi valia.
limites. Valgo mucho.
Temor a no valer lo a vida es facil y
suficiente. dichosa.

Agotamiento del

apoyo Interior.
Poy _ouise Hay




SANACION ESPIRITUAL

Herpes labial
SANACION
Enfado que carcome y Solo me creo
temor de expresarlo. experiencias
agradables porque me
amo.

Louise Hay Todo esta bien.




SANACION ESPIRITUAL

Herpes genital

SANACION

Culpabilidad sexual y
necesidad de castigo.

Escarmiento publico.

Fé en un Dios gque
castiga.

Rechazo a los
genitales.

L_ouise Hay

Mi concepto de Dios
me apoya.

Soy normal y
natural.

Disfruto mi
sexualidad y todo mi
cuerpo.

Soy marabilloso



SANACION ESPIRITUAL

Herpes zoster

SANACION

Deseo ardiente y Pienso y digo palabras
reprimido de maldecir. |de amor.

Estoy en paz con
la vida.

L_ouise Hay




SANACION ESPIRITUAL

CANCER
SANACION
Herida profunda. Con amor perdonoy
gue se libero todo el pasado.

mantiene mucho Elijo llenar mi
tiempo. mundo de alegria.

Secreto o afliccion Me amo y me
profunda que carcome. | apruebo.

Carga de

Creer que todo es Louise Hay
inutil.




“HIV positiva” “seropositiva”

Se culpa al comportamiento sexual

-

GRAN ESTIGMA SOCIAL

-

Ansiedad y depresion cronicas

-



Principios para el tratamiento y la

prevencion del AIDS

la creencia de que el AIDS es

Infeccioso y de transmision sexual!!
Senalar las verdaderas causas
Evitar exposicion a agentes estresantes
Evaluar el estado de salud
Detoxificar los sistemas intoxicados
Estimular el sistema inmune y otros debilitados
Tratar las manifestaciones clinicas:

Infecciones // tumores // alter. metabdlicas

Preferir medidas naturales Trabajo en equipo



Algunos seropositivos + Antiretrovirales

4

Viven muchos anos

Algunos seropositivos + Terapia natural

&

Mueren en poco tiempo




TODO DEPENDE
DE LA MENTEY
LA CONCIENCIA®




SANACION ESPIRITUAL

AIDS

SANACION

Sentirse indefenso.

“Nadie me quiere”.

“No valgo nada”.

Negacion de uno
mismao.

Sentimiento de culpa.

_ouise Hay

Formo parte del
Plan Universal.

Soy Importate.

Soy amado por la
vida misma.

Soy poderoso y
capaz.

Me amo, me
apruebo totalmente.



ZONA DE
AVA I DYAY ESTRESANTES

AGENTES

AGENTES
H IV ESTRESANTES




Buena Salud:

“Es tener buén apetito, no sentir
cansancio, dormirse y despertar con
facilidad, tener buena memoria,
sentirse de buen humor, pensary
actuar con presicion y sin torpeza.
Ser honrado, humilde, agradecido y

carinoso” |
Louise Hay

Como esta su salud?



“Nuestro objetivo es vivir felices y sanos,
disfrutando de nuestra propia compania.

El amor disuelve la rabia, el amor libera
el rencor y el resentimiento, el amor disipa
el temor, el amor crea seguridad. Cuando

se logra proceder desde un espacio de
amor total a uno mismo, entonces todo en
la vida fluye con facilidad, armonia, salud,
prosperidad y gozo”

_ouise Hay



4

@ ENDOCRINO



MUITO
OBRIGADO !



www.taps.org.br
www.essenciavital.org.br/vibracaopositiva
www.robertogiraldo.com
WWW.monarcasmexIico.org
www.laverdaddelsida.com
WWW.VIVOYySanomexico.com
Www.geocities.com/vihlapuerta
www.rethinkingaids.com
www.duesberg.com
www.theperthgroup.com
WwWW.Virusmyth.net
www.aliveandwell.org



