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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad disefiar una propuesta
que apoye a los docentes a desarrollar la educacion sexual haciendo énfasis
en la prevencion de embarazos en adolescentes. Este estudio responde a las
alarmantes cifras de estudiantes adolescentes embarazadas que existen en
el pais, especificamente en el Estado Yaracuy. Se ubica en el paradigma
cuantitativo, se enmarca dentro de la modalidad de una investigacion de
campo de caracter descriptivo. Para la recoleccion de informacion se disefié
una encuesta aplicada a 70 estudiantes de 3er afio del Liceo Bolivariano
“‘Fernando Ramirez” en el Municipio Independencia del Estado Yaracuy y
una entrevista dirigida a 2 orientadoras de la misma institucion. A partir de los
resultados obtenidos, se pudo inferir la orientacidbn sobre prevencion de
embarazo, empleada por los docentes, asi mismo, los factores relacionados
con los embarazos en adolescentes de la misma. Se elabord una guia de
orientacion estructurada en cuatro talleres que contienen actividades para
desarrollarlas con los estudiantes. Su elaboracion se basé en los aspectos
tedricos y legales que la sustenta. Se espera que esta propuesta contribuya
a la calidad de la educacion sexual que debe ir mas alla de la reproduccion
humana concientizando a los adolescentes sobre la prevencion de
embarazos, como una manera de ser responsables de su sexualidad.
Descriptores: Adolescente, Embarazo, Orientacion, Prevencion. Sexualidad.
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SUMMARY

The purpose of this research wasto design a proposal to
support teachers to develop sex educationwith an  emphasis on
preventing teen pregnancy. This study responds to the alarming numbers
of pregnant teenage  studentsin  the country, specificallyin  the
state Yaracuy. Located in the quantitative paradigm, is part of the form of field
research descriptive. For the collection of information designed a survey of 70
students from 3rd year of the Bolivarian High School "Fernando Ramirez"
in Independence Township and an interview Yaracuy 2 advisors aimed at the
same institution. From the results, we could infer guidance on
pregnancy prevention, used by teachers, likewise, the factors associated
with teenage pregnancy in the same. Developed a structured orientation
guide containing four  workshopsto develop activities with  students. Its
development was based on theoretical and legal aspects behind it. It is
expected that this proposal will contribute to the quality of sex education must
go beyond raising awareness of human reproduction teens about pregnancy
preventionas a wayof being responsible for their sexuality.
Descriptors: Adolescent Pregnancy, Counseling, Prevention. Sexuality.
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INTRODUCCION

Los embarazos de adolescentes son hechos mas frecuentes de lo que
la sociedad quisiera aceptar, son experiencias dificiles que afectan la salud
integral tanto de los padres adolescentes, como de sus hijos, familiares y de
la sociedad en si. Es un problema social que se ha hablado y tratado, sin
embargo, al pasar de los afios, se incrementa cada dia mas, especialmente
en adolescentes nifios en edades comprendidas entre los 10 y 13 afios a
pesar de la gran cantidad de informacion que existe en nuestra sociedad, por
parte de representantes, instituciones educativas y programas sociales. De
alli surge la inquietud de investigar las causas de porqué muchas jévenes
salen embarazadas, sin estar preparadas psicolédgica y biolégicamente para
ello y que factores estan incidiendo para que asuman estos comportamientos
que afectan sus proyecto de vida. Los embarazos en adolescentes siguen
siendo un tema de preocupacién en Venezuela y el estado Yaracuy no
escapa de esta problemética, evidenciandose en el municipio Independencia,
especificamente en el liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” donde las cifras
de estudiantes embarazadas van en aumento cada afio.

En este sentido, es necesaria una educacién sexual dirigida a la
prevencion de embarazos, unido en el mayor grado posible a las inquietudes
de las personas, debe comprender perfectamente el conocimiento del propio
sexo, del sexo contrario y las funciones placenteras como reproductores para
lo cual se estima su saber. De alli que la educacién sexual es
responsabilidad de todos, donde se debe fomentar la participacion de todos
los actores de la sociedad en la labor educativa, que nadie descuide la
educaciéon sexual, dada su relevancia e importancia y se aboquen a pensar
mas detenidamente en el futuro de las adolescentes con relacion a su

sexualidad.



El propésito principal de esta investigacion es dar repuesta a muchas
interrogantes sobre los factores que inciden en los embarazos en
adolescentes y proponer una guia de orientacion, que concientice a docentes
sobre como orientar a los estudiantes en el tema de prevencion de
embarazo. Para de esa manera formar jévenes inmersos en metas de
desarrollo a futuro.

La estructura del presente estudio se desarrollé en seis (06) capitulo:
En el capitulo I, se muestra el planteamiento del problema, justificacion del
estudio, objetivos de la investigacion. En el capitulo Il: se proyecta el marco
tedrico referencial, donde se reportan los antecedentes, bases tedricas
referentes al problema con pertinencia al tema y las bases legales. En el
capitulo IlI: se refiere al marco metodoldgico, tipo de investigacion, variable
en estudio, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de redaccion de
datos, validez y confiabilidad y las técnicas de analisis. Capitulo I1V: Presenta
los resultados producto del analisis cualicuantitativo que se obtuvo de la
aplicacion de los instrumentos. El capitulo V: Contiene las conclusiones y
recomendaciones. Capitulo VI: Presentacion de la propuesta

Finalmente se presentan las referencias bibliograficas y los anexos

utilizados que conforman el cuerpo del proceso investigativo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

A nivel mundial existe un crecimiento poblacional desmesurado, de
embarazos en adolescentes, lo que ha prendido todas las alarmas, para
gue sea visto como una problematica de salud publica que, particularmente
en Latinoamérica, donde el incremento de la reproduccién se ve mas
frecuente en mujeres jévenes, econdmicamente comprometidas Yy
dependientes. A estas jovenes el descubrimiento del sexo puede llevarlas
con facilidad a formar parte de las estadisticas de promiscuidad, con una
alta posibilidad de contraer enfermedades de transmisién sexual y en el
menor de los casos un embarazo no deseado.

Cuando se habla de embarazo en mujeres jovenes esta referido
también a la totalidad de embarazos ocurridos en adolescentes en una edad
donde aun no son adultas y cuando desde el punto de vista bioldgico,
psiquico y social todavia no estan aptas para dedicarse a la maternidad.

El embarazo en la adolescencia en Latinoamérica ha sido descrito
como un problema de salud publica de consideracion y estudio, atribuido asi
por su magnitud, ademas, se adicionan las repercusiones bioldgicas,
psicologicas y sociales. Para Hernandez, A. (2006), las diversas
investigaciones, tradicionalmente epidemiologicas, han permitido conocer
informacion clara sobre causas, repercusiones, incidencia, prevalencia,
factores de riesgo o factores protectores sobre el embarazo en

adolescentes. Sin embargo, aun quedan muchas preguntas por resolver



especialmente las relacionadas con la experiencia de los jévenes, tomando
en cuenta los elementos psicosociales que rodea a las adolescentes en su
medio familiar y comunitario.

Son multiples los programas preventivos y de atencion que se han
desarrollado con el animo de mitigar los efectos de un embarazo durante la
adolescencia, sin embargo las tasas de fecundidad entre adolescentes,
presentan una tendencia a aumentar, en América Latina (Organizacion
Panamericana de la Salud OPS, 2004). De esta manera, a pesar de los
esfuerzos en investigaciones y de intervencién, no se ha logrado incidir
significativamente esta problematica.

En Venezuela de acuerdo a datos recientes aportados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE 2008), la poblacién adolescente conformada por
el grupo etario de 10 a 19 afios, constituyen el 21,5%, es decir unos
6.020.000 de adolescentes del total de la poblacion de 28 millones, de los
cuales el 50% pertenecen al sexo femenino, vale decir unas 3.010.000, son
adolescentes mujeres.

Por otro lado, un estudio publicado por las Naciones Unidas (referido
por el Centro Latinoamericano Salud y Mujer, CELSAM, 2003), se informa
gue en Venezuela existen 98 nacimientos por cada mil muchachas entre 15y
19 afos. Estas cifras colocan al pais en el primer lugar en volimenes de
embarazos en adolescentes en Sudamérica, siendo superados en
Centroamérica solo por Guatemala, Honduras y la Republica de Nicaragua.

Dentro de este orden de ideas, en Venezuela la tasa de fecundidad
alcanza a 2,7 por ciento, pero de este total, entre 20 y 30 por ciento
corresponden solo a madres adolescentes. Segun Gémez (2006) refiere que
esto convierte al pais en el segundo con cifras méas altas y preocupantes en
la regidn. Considerando de esta manera, que el inicio de la actividad sexual
antes de los 18 afios de edad, es una decision sobre la cual influyen o

interactian una serie de factores, entre los que se pueden mencionar, la



influencia de amigos, compafieros de clases, revistas, mensajes publicitarios,
mensajes telefonicos, videos entre otros, que estimulan al adolescente y la
adolescente a desarrollar una vida sexual sin una orientacion adecuada.

En el Estado Yaracuy segun Licenciado D’ Hoy L. (2010), coordinador
componente docente del proyecto madre de la Region Sanitaria, en su
estudio estadistico sobre embarazos en adolescentes del Estado expone que
durante el 2003 se registraron 2.266 casos de embarazo , para el 2004 se
conocieron 2.333, en el 2005 fueron 1.908 y en el 2006 se contabilizaron
1.946; y para el primer trimestre de 2007 se registraron 5.447, en el afio
2008 ocurrieron 3.390 embarazos de adolescentes y en el 2009 fueron 4.327
estos dan un total de 21.990 embarazos de los cuales 8.766 ocurrieron en
adolescentes menores de 19 afios, lo que representa un 40%; estos valores
excluyen a la poblacion adolescente atendidas en los centros privados y
embarazadas no controladas.

Cabe destacar que en el Liceo “Fernando Ramirez” en el Municipio
Independencia del Estado Yaracuy el problema de embarazo en
adolescentes es un factor preocupante como problema social dentro de la
comunidad educativa del mismo, ya que tomando en cuenta las cifras
arrojada por las Estadisticas de jovenes embarazadas presentadas por la
Coordinacion de Asistencia Economica y Bienestar Estudiantil durante el
lapso 2009-2010 se registraron 35 casos de ocurrencia de esta situacion.

El embarazo en adolescente se presenta en una etapa del desarrollo
humano donde se producen cambios de orden biolégico y emocional, los
cuales generan nuevas actitudes y funciones cuyo producto final es la
transformacion o paso del estado infantil al adulto. Una etapa dificil para los
adolescentes, por lo que para el momento no entienden los cambios por los
cuales estan transitando, y es de considerar el embarazo para ese momento

de sus vidas, es un obstaculo para el desarrollo tanto fisico como emocional



de miles de adolescentes que se convierten en madres antes de lograr
afianzar su proyecto de vida.

Por lo demas, el embarazo en este periodo de la vida es un problema
gue tiene impacto sobre las jovenes por sus consecuencias negativas. En el
aspecto personal sienten vergiienza y pena por los cambios fisicos en su
cuerpo, en el contexto familiar, tienen que enfrentar a todos los miembros de
la familia: padres, hermanos, abuelos y en lo social, igualmente enfrentar los
comentarios y reproches de los amigos, vecinos, inclusive se le puede llegar
a excluir de su grupo. Todo esto es debido a que la adolescente
embarazada, aun no ha completado su propio desarrollo, madurez y
personalidad, es sometida a condiciones psicologicas desfavorables que van
a incidir profundamente en su ser y en el proyecto de vida.

En consecuencia, la adolescente no estd preparada emocional ni
intelectualmente para concebir una respuesta adecuada ante una situacion
de esta magnitud, que le permita establecer una relacion madre-hijo
armonica, solida y estable. La mayoria de las veces se presenta el caso de
que la adolescente esconde el embarazo, ocultandolo entre fuertes
sentimientos de angustia y culpabilidad sin saber las connotaciones que trae
para ella y su futuro hijo que desde adentro, percibe todo lo que sucede a su
madre, siendo entre otras la consecuencias de un embarazo poco 0 no
controlado y de alto riesgo. De alli, la importancia y necesidad del apoyo
familiar que integre varias dimensiones como lo economico, psicoldgico y
afectivo.

Por otro lado, se puede ver que en algunos casos las jovenes de bajo
nivel econdmico y con poca posibilidad educativa podrian estar mas
propensas a un embarazo no deseado. El circulo vicioso se refuerza puesto
qgue las jovenes que asisten a la escuela se ven obligadas a suspender su
educacién cuando se embarazan, ello limita sus oportunidades econémicas y

se ve afectada particularmente en lo socio afectivo.



Pareciera que la inexistencia de la figura materna o paterna en el
hogar, influye algunas veces en el embarazo de la adolescente ya que
representa en muchos casos, la falta de atencion de sus necesidades,
debido a que no reciben en el hogar una orientacion que proporcione una
informacion clara y especifica sobre los cambios fisiologicos a los cuales se
enfrenta y las consecuencias del desarrollo de una vida sexual a temprana
edad. Estos factores, representan las causas principales del embarazo, y
constituyen una problematica que puede afectar desde el punto de vista
fisico, emocional y socio-econémico, sobretodo porque en muchos casos,
esta orientacién tampoco la encuentran en la escuela o en la comunidad.

Dentro de esta perspectiva, se puede decir que la escuela juega un
papel preponderante como agente orientador, y en este sentido Martinez

(2002), subraya que la educacion sexual:

Tiene sentido por si misma, tiene una funcion que trasciende lo
preventivo y la supresion de los problemas de la vida sexual
(embarazos no deseados, VIH SIDA, aborto, etc.), consecuencia

de una vivencia irresponsable y no realizante de la sexualidad,

ocasionada a su vez, por una mala, inadecuada y negativa

educacion sexual (p. 12)

Por lo tanto, la formacién integral de los adolescentes, se asocia
positivamente a la educacion sexual como parte de su proceso de formacion
gracias a que la sexualidad se aprende por ser una necesidad humana y un
derecho, entonces debe ser parte del potencial humano a desarrollar en la
nifiez y en la juventud a través de la educacion sexual.

Resulta necesario, por lo tanto, considerar la sexualidad en el contexto
de la salud integral de los adolescentes yaracuyanos, por la repercusion que
tiene en el estilo de vida e incorporar como estrategia de intervencion la
educacion de la sexualidad tempranamente y en el marco de la promocion

sobre prevencion continta de salud.



Esto conlleva a reflexionar sobre la necesidad de revisar los programas
de Instruccion y Educacion Sexual, pues los conocimientos en esta esfera los
estdn adquiriendo los adolescentes de forma distorsionada 'y
fundamentalmente a través de su propia practica sexual y de modelos de
educacion informal.

Es por ello, que pensar en un proyecto de Educacion Sexual en las
escuelas implica no s6lo una politica de divulgacion de informacion que
ayudaria a prevenir y a bajar las tasas de mortalidad materna y embarazo
adolescente. De acuerdo a lo anterior, se propone esta investigacion para el
disefio de una Guia de Orientacién que sirva como herramienta a los
docentes permitiéndoles brindar orientacion sobre prevencion del embarazo
en las adolescentes del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez”, Municipio
Independencia del Estado Yaracuy.

Al respecto se sugiere la formulacion de las siguientes interrogantes:

¢, Qué factores se relacionan con la incidencia de los embarazos en
adolescentes en el Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez”, en el Municipio
Independencia del Estado Yaracuy?

¢ Qué contenidos y estrategias son utilizados por los docentes para
abordar la orientacidn sobre prevencion del embarazo en adolescentes?

¢, Cual seria la estructura de la Guia de Orientacidn sobre prevencion de

embarazos en adolescentes?

JUSTIFICACION

Actualmente, el embarazo en adolescentes se ha convertido en un
problema social de salud publica debido a las repercusiones bioldgicas,
psicologicas y sociales en las adolescentes lo cual condiciona su futuro ya
que debe afrontar la realidad para la cual no estan preparadas en

ningunos de los tres aspectos mencionados. Las condiciones socioculturales



han contribuido considerablemente en aumento de esta problematica, ya que
existen muchas creencias en cuanto la educacion sexual tanto informal
como formal que han recibido los adolescentes desde su nifiez, de alli, la
importancia de abordar a esta poblacion en los lugares donde pasan mayor
numeros de horas, en este caso particular en Liceo bolivariano “Fernando
Ramirez” lo cual motivo a los investigadores de este estudio a realizar este
trabajo.

La importancia de este estudio radica en que se sugiere la orientacion
que deben recibir los adolescentes sobre sexualidad y especificamente en
prevencion de embarazos para contribuir de esta manera, a disminuir el
embarazo en adolescentes en las instituciones educativas, la orientacion
debe enfocarse no solo en el sexo seguro sino en el sexo inteligente, que no
es mas que saber cuando es el momento para iniciar las relaciones sexuales
con responsabilidad y asumiendo todas las consecuencias

Socialmente, se quiere con este trabajo contribuir en la disminucion de
la mortalidad infantil al momento de nacer o bien porque la joven madre se
practiqgue un aborto, pudiéndose ocasionar su propia muerte, igualmente en
el indice de desercidén escolar que le impediria cumplir con su proyecto de
vida y esto trae como consecuencias para la sociedad la super poblacion,
aumento del indice de desempleo, delincuencia juvenil, prostitucion, pobreza,
marginalidad y hacinamientos en los hogares, abandono infantil,etc.

Es por ello, que la siguiente propuesta tiene como finalidad el
surgimiento en los docentes, de una conciencia reflexiva y critica de la
realidad social, para lo cual se sugiere el disefio de una Guia de Orientacion
gue sirva como herramienta a los mismos en el abordaje de como orientar a
los jovenes para prevenir un embarazo. Asimismo, con esta propuesta se
quiere contribuir a que los adolescentes sean sujetos historicos capaces de
superar los obstaculos socioculturales que dificultan sus posibilidades y

ejercicio responsable, pleno y placentero de la sexualidad.



Un proceso educativo integral busca obtener un desarrollo armoénico
entre lo biolégico y lo social, esperando como resultado un bienestar
psicolégico en los adolescentes, la familia y la sociedad en si y este es el
propoésito del presente estudio. Los investigadores proponen el disefio de la
propuesta motivados por la preocupacion de ellos mismos, al ser testigos del
alto indice de embarazos en adolescentes que ocurren dentro de la
institucion en la cual estudian sus representados.

Luego de haber diagnosticado la probleméatica se evidencia que es
factible aplicar esta Guia de Orientacion ya que en primer lugar existe una
necesidad en la institucion en cuanto aplicacion de estrategias para abordar
el tema sobre prevencién de embarazos no deseados, ademas se cuenta
con el apoyo de docentes, padres y representantes y estudiantes. Por otro
lado, se tiene el espacio adecuado para impartir los talleres, en este espacio
se encuentran computadoras, video beam, televisores, dvd, reproductor y
material impreso entre otros recursos.

Los autores de la presente investigacion esperan que esta Guia de
Orientacion docente sobre prevencion de embarazo de adolescentes
contribuya a desarrollar las politicas implementadas por el Ministerio del
Poder Popular para la Educacion.

Igualmente este estudio podra ser utilizado como referencias en otras
investigaciones, como aportes a futuras obras que tengan relacion con el

tema tratado.
Objetivo General

Disefiar una Guia de Orientacion dirigida a los docentes para abordar
la prevencion de embarazos en adolescentes del Liceo Bolivariano

“Fernando Ramirez”, Municipio Independencia del Estado Yaracuy.
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Objetivos Especificos

-Diagnosticar los factores socio-econdmicos y culturales relacionados
con la incidencia de embarazos en adolescentes en el Liceo Bolivariano
“Fernando Ramirez”, en el Municipio Independencia del Estado Yaracuy.

-Determinar las estrategias y contenidos empleadas por los docentes
del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” para la prevencion de embarazos
en adolescentes.

- Elaborar una Guia Didactica.

-Validar la Guia de Orientacion con expertos.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Araujo (2003), desarrollé una investigacion titulada “Coémo entender la
sexualidad hoy”, para optar al titulo de Licenciado en Educacion en la
Universidad Central de Venezuela, su finalidad fue elaborar una publicacién
dirigida a los docentes para ayudarlos a encarar la sexualidad humana y
facilitarle la posibilidad de vivenciarla, comunicarla y trasmitirla
adecuadamente a quienes le rodean, principalmente a los estudiantes.

El trabajo de Araujo presenta una propuesta a través de los siguientes
objetivos: 1. Producir una publicacion dirigida al docente que promueva su
capacitacibon en sexualidad y Educacion Sexual fundamentada
pedagdgicamente. 2. Revisibn analitica de propuestas docentes sobre la
capacitacidon en Educacion Sexual. 3. Analisis de los programas oficiales
nacionales de educacion en lo relacionado al tema de la sexualidad y
Educacion Sexual, que mejora la calidad de formacion del docente en el
campo de la sexualidad y la educacion sexual. Esta propuesta pedagodgica
estuvo fundamentada en la perspectiva constructivista y el analisis de
diferentes modelos de ensefianza como lo son las de Layce B. y Weill, M.
(1985) Manterola, C (2002), Flores, O. R., (1998), de igual manera esta
propuesta se basa en alternativas distintas sobre Educacion Sexual por
Barragan, F. (1997). Para ello, se realizé la revision bibliografica existente
sobre sexualidad y educacion sexual considerando puntos como:

reflexionando en torno a la sexualidad y Educacion Sexual, sexualidad y
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derechos reproductivos, violacién y violencia sexual, principios pedagdgicos
y modelos did4cticos en torno a la sexualidad y educacion sexual entre otros.
Se hizo una revision de los programas existentes en materia de sexualidad y
educacion sexual del, Ministerio de Educacion Cultura y Deporte, en los
ultimos 30 afios, recomendandose pocos cambios en los mismos, salvo en
los ultimos programas del afio 1987, donde se mejora el planteamiento de los
objetivos y enfoques del contenido en torno a la sexualidad y Educacion
Sexual.

Como conclusion se llegd a determinar que los docentes de basica
manifestaron una profunda dificultad para asumir con propiedad la educacion
sexual del alumnado, aparte de esto se recomienda que los docentes deben
de prepararse, capacitarse en este campo, a no temerle pues la sexualidad
envuelve todo nuestro ser y gracias a ella somos impulsados cada dia a
relacionarnos con los demas personas y esto se lograria a través del uso
apropiado de herramientas didacticas, pedagodgicas y para el manejo de la
sexualidad humana.

Los resultados de esta investigacion nos confirman que los docentes
tienen tabu para hablarles a los adolescentes sobre sexualidad, este aporte
sera de gran utilidad para el desarrollo del trabajo especificamente en la
elaboracion de las estrategias y actividades que deben incluirse en la Guia
de Orientacion dirigida a los docentes sobre prevencion de embarazo
adolescente.

Por otro lado, Garcia y Pérez (2005), realizaron una investigacion
donde proponen un “Programa de orientacion sexual para la prevenciéon del
embarazo en las adolescentes del Ciclo Diversificado de la Unidad Educativa
“Lisandro Alvarado” del Municipio Iribarren del Estado Lara”, presentado en
la Universidad Central de Venezuela con el fin de recibir su titulo de
Licenciadas de Educacién, este programa trata de proporcionarles

conocimientos sobre aspectos basicos de la sexualidad humana; cuyo
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desconocimiento genera en ellas confusion, duda, temor y culpabilidad con
respecto a su sexualidad. Con el programa se aspira que las participantes
logren obtener las herramientas necesarias para vivir una sexualidad de
manera sensata, racional y sin riesgos, acorde a la madurez bioldgica y
emocional que se requiere. Dicho programa es de caracter tedrico-practico,
una parte de indole cognitivo, sin obviar la parte afectiva, enmarcado en la
participacion activa que promueva el didlogo entre las participantes. Para su
desarrollo se utiliz6 métodos que incluyen: la interaccion y la cooperacion
entre los facilitadores y el participante. Es esta investigacion se concluye que
los adolescentes desconocen lo que es educacion sexual, los factores de
riesgo que corren al tener un embarazo, también desconocen su fisiologia
sexual, asi como, darle un buen uso a los métodos anticonceptivos.

Es de considerar, que la investigacion de Garcia y Pérez contribuye
con el presente estudio en cuanto que aporta una vision de algunos factores
que influyen en el embarazo en adolescentes como son: desconocimiento de
factores de riesgos al tener un embarazo y cOmo usar correctamente los
diferentes métodos anticonceptivos.

También, Lara (2006), hizo una investigacion sobre “Conocimiento que
poseen las Adolescentes sobre Prevencion del Embarazo del sector Pozo de
Vaca, Municipio Nigua, Estado Yaracuy Lapso 2005-2006” como requisito
parcial para optar al titulo de Técnico Superior en Enfermeria en el Instituto
Universitario de Tecnologia del Yaracuy. Esta investigacion se realizo en el
Hospital Padre Oliveros, cuyo objetivo general fue el Determinar el
Conocimiento que poseen las Adolescentes sobre la Prevencién de
Embarazos. Su disefio fue de tipo descriptivo de campo, debido a que se
obtuvo la informacion directa de la fuente, utilizando el cuestionario
dicotomico dirigido a una poblacibn de 50 adolescentes del sector ya
mencionado, por lo que se tomd una muestra significativa de 15 jovenes se

aplico el instrumento seleccionado previamente, el cual condujo a determinar
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como resultados que el 93% de la poblacion conoce como prevenir el
embarazo y el 53,3% recibe orientacion sexual por parte del personal de
salud, en los 60% respondié que no reciben informacién sexual en el hogar,
el 66% conoce los métodos anticonceptivos. Por lo cual se concluye que el
adolescente en su ambiente familiar carece de estas orientaciones basicas
para su desenvolvimiento social.

En dicho estudio también se determindé la necesidad de aunar
esfuerzos en todos los actores que hacen vida en la comunidad del sector,
para planificar programas educativos con miras a fortalecer los
conocimientos que poseen los adolescentes sobre la prevencion del
embarazo. Motivar a los equipos de salud a integrar un equipo
multidisciplinario con otros profesionales de la salud a fin de impartir
educacion continla a los adolescentes sobre la prevencion de embarazos
informando a las autoridades de salud sobre los resultados de la
investigacion realizada para qué se motiven a reactivar el vinculo entre el
adolescente y las instituciones de salud.

Por otro lado, Lara (2006) recomienda a los padres y representantes
que hay que dejar de lado los tabu que impiden comunicarnos honestamente
con nuestros hijos sobre el tema de la sexualidad, cultivando de esta manera
buenas relaciones con ellos, tratandoles con amor, paciencia y respeto

Se puede apreciar en esta investigacion que otro factor incidente en los
embarazos de adolescentes es el ambiente familiar, donde los jovenes
carecen de las orientaciones basicas sobre sexualidad y mas aun sobre
prevencion de embarazos. Se hara uso de este aporte en la planificacién de
los contenidos que deben incluirse en la Guia de Orientacion.

Asimismo, Pérez (2006), presentd una tesis de grado en la Universidad
de los Andes para optar al titulo de Médico Cirujano donde describe el
“Conocimiento y actitudes de los escolares/adolescentes hacia la sexualidad

en la Escuela Basica Rafael Antonio Godoy. Parroquia Domingo Pefa.
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Municipio Libertador del Estado Mérida” en el cual expone que el embarazo
en adolescente es un problema de salud publica dada la elevada prevalencia
y por las repercusiones bioldgicas, psiquicas y sociales a corto o largo plazo.
El estudio fue cualitativo, dentro de la modalidad investigacidon-accion, con
una muestra constituida por adolescentes embarazadas e integrantes de sus
respectivos grupos familiares. Tuvo como objetivo, disefiar un plan de accion
educativo e intervencién grupal para la aceptacion y comprension del
embarazo en adolescente por el grupo familiar. Para lo cual, posterior a la
revisién teodrica, se hizo un diagndstico lograndose la determinacion de los
puntos algidos de la problematica (adolescencia, embarazo en adolescencia
y la crisis familiar que lo anterior produce), y luego se obtuvo, con el andlisis
e interpretacion de la evidencia recaudada por la observacion participante y
la ejecucion de entrevistas, una base para la aplicacion del plan de accion
(intervencion). La intervencion estuvo constituida por 4 talleres, con los
cuales, se logro el aprendizaje significativo de la problematica, el cambio de
la estructura cognitiva del participante, para con esto procurar la compresion
y aceptacion del embarazo en adolescente.

Este estudio aporta valiosa informacion la cual permite tener una idea
de las estrategias que se pueden utilizar para desarrollar actividades en la
Guia de Orientacion Docente sobre Prevencion de Embarazos en
Adolescentes, como son los talleres para el logro de aprendizaje significativo.

Para finalizar, Arcaya (2006), realiz0 un trabajo de investigacion
Titulado “Programa educativo para la prevencion de embarazo dirigidos a los
adolescentes de la Unidad Educativa Departamento Libertador en la
Parroquia Unidon de Barquisimeto Estado Lara” para optar al Titulo de
Médico Cirujano en la Universidad Centro-occidental “Lisandro Alvarado”
donde expuso que la adolescencia es una etapa de crisis en el desarrollo de
la personalidad de los seres humanos, y en el ciclo vital familiar, el

adolescente por sus caracteristicas propias es vulnerable a embarazos,
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debido a que en muchos casos desconocen los aspectos basicos de la
sexualidad la cual inician sin ningun tipo de control o herramientas, que los
conduzca a una sexualidad responsable, por lo que cada dia se observa con
mayor frecuencia el embarazo en adolescentes, con las consecuencias ya
conocidas, que hacen de este fenomeno social un problema de salud
publica.

El estudio estuvo enmarcado en una investigacion accién, con la
finalidad de desarrollar un programa educativo sobre prevencién de
embarazo en adolescentes para fomentar un cambio de actitud sobre el
topico, dirigido a los adolescentes de octavo grado. Se determind que los
jovenes tienen escasos conocimientos sobre los topicos enumerados, estos
datos llevaron a realizar un plan de accion que consistié en seis talleres
tedrico-practicos donde se trataban los aspectos mencionados,
observandose un cambio de actitud positivo frente a la prevencion de
embarazo en adolescentes, mejorando sus conocimientos y también su
disposicion hacia la promocion de salud.

El estudio de Arcaya confirma que los adolescentes carecen de
informacion esencial sobre sexualidad y por ende de los métodos de
prevencion de embarazos, esto servira como base en la elaboracién de los

temas que se abordaran en la Guia de Orientacion.

Bases Teodricas

Adolescencia

El término proviene del latin adolecer, y significa ir creciendo,
desarrollarse hacia la madurez, hacerse adulto. En esta etapa se adolece de
experiencias, madurez y otras facultades para pensar y actuar de la manera

responsable que lo haria un adulto con experiencia. Al enfrentarse a los
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retos de la vida, carece en esta etapa de: seguridad, serenidad, estabilidad,
claridad, autocontrol, madurez y objetividad. Segun Aberastury y Knobel
(1999), es:

Etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su

identidad como adolescente y luego como adulto, apoyandose en

las primeras relaciones objetables-parentales internalizadas y

verificando la realidad que el medio le ofrece, mediante el uso

de los elementos biofisicos en desarrollo a su disposicién y que a

su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en un plano

genital, lo que solo es posible si se hace el duelo por la identidad

infantil o del joven adolescente. (p 39-40).

Hay diferentes conceptualizaciones sobre el término. Algunos ubican la
adolescencia como un periodo vital entre la infancia y la adultez Rascovan
S., (2000), lo expresa de la siguiente manera: “es un segundo nacimiento, en
tanto entienden que en ese periodo se reavivan ciertos conflictos
relacionados con el estado de indefension del bebé, enfrentado a un mundo
que le es cadtico y desconocido” (pp. 23)

Por otra parte la Organizacion Mundial de la Salud define que la
adolescencia esta comprendida entre los 10 y los 19 afios de edad. La
Organizacion establece que la juventud se ubica entre los 15 y 24 afios de
edad. Esta definicién se ha acufiado con enfoque de salud ya que este grupo
requiere estrategias de prevencion y atencion meédica y psicolégica con
diferencias de acuerdo a los procesos de maduracion propios de esta.

En este sentido para Dulanto (2000), la adolescencia “es una etapa de
crisis personal intransferible en el esquema del desarrollo biopsicosocial del
ser humano, en el cual se alcanza la madurez biologica y sexual y con ello la
capacidad de reproduccion”.

Para este autor, la adolescencia lo plantea como un periodo de toma
de decisiones; también una oportunidad de madurar de manera autogestiva

en los aspectos emocional y social, y de aprender a elegir con libertad.
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Las elecciones incluyen determinar el momento de la iniciacion sexual,

Dulanto (ob.cit) expresa:

La maduracion psicosexual y afectiva lleva al desarrollo de una

conducta sexual y que al llegar el momento de involucrarse en la

vida genital y revelar la preferencia sexual elige una opcion con

mayor o menor libertad personal y bajos diferentes grados de

presion sociocultural, en el cual se ha desarrollado como ser

psicosocial (p.32).

Es por ello, que entender el desarrollo normal del adolescente, es
importante porque permite orientar y conocer las etapas tan dificiles de
ajuste social que se requiere para fomentar y favorecer en definitiva una
conducta sexual responsable a futuro.

La adolescencia es un periodo de crisis de identidad, por lo tanto es
susceptible a caer en cualquier presion que lo lleve por caminos inadecuados
como la drogadiccion, enfermedades de transmisién sexual y embarazo; es
un periodo de toma de decisiones, también una oportunidad de madurar de
manera autogestiva en aspectos emocional , social y de aprender a elegir
con libertad.

Una de las elecciones incluyen determinar el momento adecuado para
la iniciacion sexual; esto siempre es posible en la medida que existan los
factores de sana proteccion, entre ellos el acompafiamiento y supervision de
padres o adultos responsables hacia los menores durante el crecimiento y
desarrollo.

Desarrollo Psicosexual del Adolescente

Segun la Psicéloga y Terapeuta Familiar Maria Elena Gumucio en su
pagina electronica expone que la sexualidad en la adolescencia se

desarrolla en tres areas:
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e FISICA: aparicion de los caracteres sexuales secundarios que
preparan al individuo para participar en el acto sexual.

o« PSICOLOGICA: Se manifiesta en el conocimiento, la curiosidad
y las intenciones acerca de la sexualidad. EI pensamiento proposicional le
permite al adolescente imaginarse como persona sexual y elaborar
planes. La mayoria de estas actividades ocurren en la imaginacion del
adolescente.

e SOCIAL: Comprende la involucracion sexual efectiva con otras
personas la que se refleja en sus elecciones de objetos sexuales siendo
cada expresion un reflejo de la experiencia contextual del adolescente,
donde la familia es su @mbito méas inmediato.

Igualmente expresa la Terapeuta Familiar que la identidad sexual es
parte fundamental de la identidad del yo y normalmente es mas conocida
como identidad del género (da cuenta del sexo psicoldgico). Durante la
adolescencia, el joven se identifica con su propio sexo (sexo identificado), es
decir, asume los rasgos, actitudes, conducta verbal, gestual y motivaciones
propias de su género. Este sexo identificado necesita ser reconfirmado por
los otros (por ejemplo, relaciones con pares de su mismo sexo, relaciones
eréticas con el otro sexo, etc.) y por el propio adolescente, para asegurarse
de su aceptacion y lograr la adaptacion social. El rol sexual es el
comportamiento de cada individuo como hombre o mujer, y la orientaciéon
sexual se refiere al objeto hacia el cual se dirige el impulso sexual.

Asimismo, comenta que el rol sexual, viene desde el nacimiento,
imbuido en las actitudes y los valores de la familia, de la cultura en general y
de las subculturas especificas. Asi como el significado atribuido a la
sexualidad en la adolescencia variara dependiendo de los mitos familiares y
culturales respecto a este tema.

De todo lo expuesto por la psicologa se deja ver que el desarrollo
psicosexual del adolescente aunque empieza desde que nace, a medida que
va creciendo, este desarrollo se va a ver influenciado por el ambiente socio-

familiar y cultural donde se desenvuelva y en ese ambiente esta inmersa la
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educacion formal es decir, la impartida en las instituciones educativas asi
como la familia y sus contemporaneos de su mismo sexo y del sexo
opuesto.

Embarazos en Adolescentes

Una consecuencia de la sexualidad irresponsable del adolescente que
puede tener repercusion toda la vida, es un embarazo no planeado, que por
presentarse en esta etapa se denomina embarazo no deseado y es definido
por la Organizacion Mundial de la Salud como “aquel que ocurre entre los 12
y 19 afios de edad” considerado como un embarazo de alto riesgo, segun
Valdivia (2000) se presenta por las complicaciones médicas que conlleva:
toxemia gravidica, alteraciones endocrinolégicas, neonatos de bajo peso
entre otras. En este sentido se puede decir que mientras menos edad tenga
la embarazada, mayor es el riesgo de mortalidad, de alli la importancia de
orientar a las jévenes sobre los riesgos que implica un embarazo a temprana
edad.

El embarazo en este periodo de la vida es un problema que tiene
impacto sobre las jévenes por sus repercusiones negativas, en el aspecto
personal sienten vergiienza y pena por los cambios fisicos en su cuerpo, en
el contexto familiar, tienen que enfrentar a todos los miembros de la familia:
padres, hermanos, abuelos y en lo social, sienten pena ante los amigos y
ante los vecinos, inclusive se le puede llegar a excluir de su grupo. Todo esto
segun Valdivia (ob.cit.) es debido a que la adolescente embarazada aun no
ha completado su propio desarrollo, su personalidad comienza afianzarse y
ademas esta sometida a condiciones psicoldgicas desfavorables.

El embarazo en la adolescencia explica Millan (2005), no es asunto
estrictamente fisiolégico, ni de manejo irresponsable de la sexualidad, por
parte de los adolescentes, ni de familias disfuncionales, ni falta de

informacion sobre métodos anticonceptivos, sino que es producto de
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multiples interrelaciones de éstos y otros factores que obedecen al
funcionamiento mismo de la sociedad; siendo la construccion de un modelo
sobre el comportamiento instintivo entre los miembros de esa sociedad lo
gue va a determinar un nivel mas concreto para que los jovenes expresen y
manejen sus sentimientos y deseos segun esos pardmetros socioculturales
preestablecidos.

Es por esto que los adolescentes construyen su identidad y sus
proyectos de vida, dependiendo del nivel socioeconémico y cultural en que
se encuentran, de las experiencias cotidianas ocurridas en sus diferentes
ambientes (en la familia, la calle, la escuela, el trabajo, la comunidad, las
instituciones del Estado), asi como, de las oportunidades que la sociedad le
ofrezca, del nivel educativo, del grado de satisfaccidbn que posea con su
cuerpo y como persona, y en relaciéon con los grupos que lo rodean, del tipo
familiar y comunidad a la cual pertenece, de la disponibilidad de tiempo libre,

de su condicién de trabajo y estudio, entre otros.

Posibles factores que conllevan a un embarazo en adolescentes

Con respecto a los factores asociados al embarazo de adolescentes o
embarazo a temprana edad, estudiosos de la materia como el autor Molina
(2007), han logrado identificar una gran variedad de aspectos que influyen y
es posible agruparlos en 3 categorias:

1. Factores de riesgo individuales: Menarquia precoz, bajo nivel de
aspiraciones académicas, impulsividad, ideas de omnipotencia y adhesién
acreencias y tabues que condenan la regulacion de la fecundidad y la poca
habilidad de planificacion familiar.

2. Factores de riesgo familiares: Disfuncién familiar, antecedentes de
madre o hermana embarazada en la adolescencia, pérdida de figuras

significativas y baja escolaridad de los padres.
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3. Factores de riesgo sociales: Bajo nivel socioecondémico,
hacinamiento, estrés, delincuencia, alcoholismo, trabajo no calificado, vivir en
un area rural, ingreso precoz a la fuerza de trabajo, mitos y tablues sobre
sexualidad, marginacién social y predominio del “amor romantico” en las
relaciones sentimentales de los adolescentes. (p.25)

Asimismo, agrega el mencionado autor, que un trabajo realizado el afio
2005 logro determinar la influencia de cada uno de estos grupos de factores
de riesgo, en donde destaca la gran importancia de los factores individuales
presentando una frecuencia de 71,6%, mientras que los factores familiares
presentaron un 20,3% y los sociales un 11,6%. Se ha visto que el mayor
riesgo del embarazo adolescente no parece estar influenciado por las
condiciones fisiolégicas especiales, sino que es mas importante la influencia
de las variables socioculturales y las condiciones individuales y de atencion
médica que se les proporcione.

Frecuentemente, el embarazo en adolescente se presenta en el
contexto de un evento no deseado, originandose en una relacién de pareja
débil, determinando una actitud de rechazo y ocultamiento de su condicion
por temor a la reaccion del grupo familiar, provocando un control prenatal
tardio e insuficiente.

En este mismo sentido, Molina (ob.cit), expresa que existen razones de
los jovenes para involucrarse en una relacion sexual, entre las cuales

menciona;

Presion de los compafieros. La necesidad de calificar en un grupo, y
unos a otros se dan valor para realizacion de actividades para lo que temen
hacerlo solos.

Comunicacion de afecto. Se busca mostrar sentimiento amoroso en
una relacion y mantener una relacién afectiva deseada, mas que programada

0 pensada.
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Evitar la soledad. Los jovenes se sienten solos por el vacio existencial
de la misma edad, algunos sufren abandono afectivo de los padres y familia.

Necesidad de demostrar su independencia. La actividad sexual les
proporciona, seguridad, en los papeles que llevan a cabo.

Obtener afecto a cualquier precio. Debido a la percepcién de falta de
amor de la familia expresada en la falta de manifestacion de afecto.

Mostrar ante los pares que se es adulto. El adolescente ve en la
relacion sexual un modo de ser reconocido y calificar en el grupo del barrio,
escuela, o grupo social.

Curiosidad. La falta de instruccion sobre sexualidad, el
desconocimiento de la biologia reproductora, asi como el impedimento de
una socializacion adecuada, entre jovenes de ambos sexos basadas en
prejuicios y mitos conducen al aumento de la curiosidad.

Ademas de los factores personales y ambientales mencionados,
existen otros factores de caracter familiar, econémico, cultural y social, entre
otros que facilitan la iniciacién sexual a temprana edad, al respecto Molina
(ob.cit), sefala los siguientes:

Disfuncion familiar, la familia del adolescente al no funcionar como
sistema, no cumple sus cometidos, no hay vinculacién y tampoco es un
centro de contencion.

Inestabilidad familiar, en los hogares desmembrados, los
adolescentes carecen de una guia moral de valores, que sustente lo que
seria su direccionalidad en la vida y pueden llevarlos a tomar decisiones
equivocadas.

Falta de comunicacion, hablar de sexualidad es un tema prohibido en
la mayoria de las familias, debido a lo incbmodo que es analizar y comunicar
sentimientos referentes a la sexualidad; por lo que los adolescentes no

reciben la orientacion adecuada de sus padres.
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Pertenencia a zonas marginales, el barrio en si constituye un peligro,
en cuanto a seguridad, amistades peligrosas, entre otras que aumentan
cuando la familia no funciona como debe ser, dandole al adolescente la
orientacion y el trato necesario para fortalecer su desarrollo tanto fisico como
intelectual.

Influencia de los medios de comunicacion social, quienes utilizan el
sexo permanentemente mediante la publicidad y la utilizacién de mensajes
subliminales que afectan la forma de pensar y de actuar de las adolescentes,
esto se lleva a cabo a través del cine, prensa, television y otros medios de
comunicacién que contribuyen mediante un bombardeo erético a influir la
actitud de las jovenes y adolescentes, en relacion al sexo.

De lo expresado por el autor citado se puede apreciar que existen
multiples factores que pueden incidir en que ocurra un embarazo en
adolescente y que son los factores individuales los que mas influencia

ejercen en los jovenes, seguidos por los factores socioculturales.

Condiciones Individuales

Autoestima:

Segun Branden (2010), es: “la suma de la confianza (sentimiento de
capacidad personal) y el respeto (sentimiento de valia personal) por uno
mismo” (p.7). Existe como consecuencia del juicio implicito que cada persona
realiza acerca de, por un lado, su habilidad para afrontar los retos de la vida,
es decir, para comprender y superar los problemas, y, por otro, su derecho a
la felicidad, o, dicho de otro modo, a respetar y defender sus propios
intereses y necesidades.

Por lo tanto, muchas personas afirman que tienen tantos problemas

gue no pueden salir adelante y lograr colocar sus vidas al nivel en el que
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desearian tenerla. Es cierto que no todos cuentan con las mismas
oportunidades, el mismo nivel de Autoestima, la misma preparacion
intelectual o fisica, ni la misma base econdémica.

En atencibn a lo planteado, no existe un concepto Unico sobre
autoestima, mas bien hay diferentes formas de entender lo que significa.
Como todo, el significado de Autoestima puede entenderse a partir de varios
niveles, el energético y el psicoldgico.

Desde el punto de vista energético, Yagosesky (2009), sefiala que se

entiende que:

La autoestima es la fuerza innata que impulsa al organismo hacia
la vida, hacia la ejecucion armonica de todas sus funciones y
hacia su desarrollo; que le dota de organizacion y direccionalidad
en todas sus funciones y procesos, ya sean éstos cognitivos,
emocionales o motores. (p.14)

Desde el punto de vista psicolégico, Yagosesky (ob.cit), sefiala

que:

Autoestima es la capacidad desarrollable de experimentar la
existencia, conscientes de nuestro potencial y nuestras
necesidades reales; de amarnos incondicionalmente y confiar en
nosotros para lograr objetivos, independientemente de las
limitaciones que podamos tener o de las circunstancias externas
generadas por los distintos contextos en los que nos corresponda
interactuar. (p.15)

Para efectos de facilitar la comprension de todo lo expresado
anteriormente, se asume que la autoestima es siempre cuestion de grados y
puede ser aumentada, ya que si se ve con cuidado, se concluye que siempre
es posible amarnos mas, respetarnos mas o estar mas conscientes de uno

mismo y de la relacion que se tiene con todo lo que rodea a las personas.
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Fuentes de Informacion y su Influencia en los Adolescentes

Actualmente se vive en una sociedad bombardeada por diferentes
medios de comunicacion; lo que implica la television, radio, telefonia, videos,
hasta materiales impresos y el Internet, se tiene a disposicion una gran
cantidad de informacion y entretenimiento. Muchas compafias de publicidad
se concentran especificamente en los adolescentes.

Explica Mufioz (2009), que el tipico adolescente americano ve
aproximadamente tres horas de television diarias, lo cual hace a la television
uno de sus fuentes primarias de noticias e informacién. Comenta Mufioz que
en un estudio reciente realizado se encontraron que:

-Més de la mitad de adolescentes creen haber aprendido algo
importante sobre salud sexual en la television.

-Durante la temporada del 2007 al 2008, el 83% de los programas mas
populares con los adolescentes tenian contenido sexual, sea en forma de
programas que hablaban sobre sexo o en los que se demostraban
comportamientos sexuales.

Por lo tanto, “la presencia del contenido sexual hace a la televisién una
fuerza poderosa, que tiene el potencial de distorsionar el sentido de realidad
de los jévenes. Si los adolescentes miran un comportamiento repetida y
eventualmente van a pensar que lo que alli ocurre es normal y que lo pueden
imitar sin ningun tipo de problemas, a pesar de que los valores aprendidos en
el ambiente familiar y educativo lo contradigan.”

Igualmente se puede decir que la generacion actual de adolescentes es
una de las mas “automatizadas” de la historia. Los adolescentes usan el
Internet para hacer compras, conversar con otros jovenes, entretenerse con
juegos y también para informarse sobre cuestiones de salud y sexo. Al

respecto Meneses (2007), explica:
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-Dos de cada tres jovenes entre las edades de 15 a 24 afios ha
utilizado el Internet para buscar informacion sobre sexo.

-El 44% de jovenes especificamente han utilizado el Internet para
informarse sobre salud sexual.

-La mayoria de jovenes, dicen que la informacion que encuentran en el
Internet es Util, a pesar de que no estén bien seguros de la calidad de la
misma.

-Los adolescentes pasan un promedio de mas de 16 horas por semana
utilizando el Internet y la mayoria de este tiempo la pasan en actividades no
relacionadas con sus estudios en la escuela.

Complementando lo anterior, Argemi (2008), sefala que:

el consumidor del Internet es responsable de juzgar sobre la
calidad de la informaciébn que encuentra, ya que ésta no es
regulada. Ademas, debe saber como impedir el paso de
contenido indeseable a su computadora. Los “chat rooms” son
especialmente peligrosos, por lo que se debe ayudar a los
jovenes y adolescentes a que estén conscientes de que no todo
el mundo quiere lo mejor para ellos.

Comenta Argemi (ob.cit):

¢, Sabia usted que una de cada tres muchachas adolescentes ha
sido acosada sexualmente en un “chat room”? Y solamente el 7%
de las muchachas le contaron a sus padres sobre lo que les
habia pasado, ya que sentian miedo de que si sus padres se
enteraran, les prohibirian utilizar el Internet en el futuro. Pero, las
jovenes no son solamente las Unicas victimas. Uno de cada cinco
nifos de ambos sexos que usan regularmente el Internet han sido
objetos de propuestas sexuales por extrafios. También, la
industria de la pornografia ha saturado el Internet con paginas
pornogréficas y ventanas de anuncios que se presentan en su
pantalla automaticamente. Si su hijo o hija utiliza el Internet
quiere decir que ha sido, a cierto nivel, expuesto a la industria del
sexo. (p.32).
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Es evidente que los medios de comunicacién pueden ser una buena
forma de iniciar una conversacion con los adolescentes. Se debe conocer lo
gue estos ven en television, internet, revistas y celulares. De ser posible, se
deben ver los mismos programas y hablar con ellos sobre lo que piensan,
sienten y los valores relacionados con el programa. que estan viendo.
Asegurarse de que los medios de comunicacion no sean los Unicos que
estdn hablando con estos jovenes porque la informacion que estan

recibiendo puede no ser la correcta

Ambiente Socio Familiar

La accidon de orientar en el seno familiar, es un hecho natural que ha
estado siempre presente en todas las culturas y ha sido necesaria a lo largo
de la historia para ayudar a los miembros de ésta a desarrollarse e integrarse
social y profesionalmente, ademas, para que sean personas responsables de
todos sus actos con el fin de fomentar el bienestar y mejorar el
funcionamiento en el grupo familiar.

Segun Valdespino (2007) se entiende por orientacion familiar:

El conjunto de métodos y técnicas que se encaminan a fortalecer

las capacidades evidentes o latentes que tienen como objetivo el

fortalecimiento de los vinculos que unen a los miembros de un

mismo sistema familiar, con el fin de que resulten sanos, eficaces

y capaces de estimular el progreso de los miembros y de todo el

contexto emocional que los acoge. (p.44).

Quiere decir entonces, que la orientacion familiar es base fundamental
en el desarrollo de los jévenes y mas especificamente en su aspecto
emocional.

Es importante resaltar, que el objetivo principal en la orientacion

segun Rubin  (2006), es “atender y tratar a quienes atraviesan
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momentos dificiles o periodos de crisis vital, reconociendo el momento
que tiene servir a los miembros del grupo familiar, ya que asi se esta
sirviendo y fortaleciendo la unién de la familia” (p.23). Es decir, consiste
en un proceso de reflexidn conjunta con los miembros de la familia en la
bldsqueda de soluciones de problemas y satisfactores de necesidades e
intereses de los adolescentes.

Por otro lado, Rios (2009), describe la orientacion como “un proceso
de ayuda al individuo para que se conozca a si mismo y la realidad que le
toca vivir, a fin de que sea capaz de lograr la maxima integracion posible de
su personalidad, la capacidad de relacionarse con los deméas y el
compromiso de contribuir al desarrollo del conjunto de la sociedad.”

De igual forma plantea que “la familia como sistema interrelacional
atraviesa por diversos acontecimientos y transformaciones a través del ciclo
de vida que van demandando en el cumplimiento de tareas o funciones por
parte de cada uno de sus miembros, los cambios muchas veces generan
crisis que son propias de todas las familias en ciertas etapas del ciclo, pero
que de no ser bien llevadas, afectan de un modo u otro la funcionalidad
familiar.”

Con la finalidad de que ningun aspecto de la realidad presentada por
la familia quede fuera del radio de accion del ambito de la orientacion, y
tomando en cuenta el tipo de situacion presentada, Collazo (2008), sefala
que se puede abordar desde tres posibles finalidades: prevencion,

asesoramiento y tratamiento terapéutico pero solo se trata aqui la primera:

Prevencion: Se puede considerar como un medio de prevencion de
conflictos intrafamiliares, el mostrar a la familia la forma de construir una
sana interaccion. La intervencién se da a nivel educativo, por lo que el
profesional no analiza la interaccion propia de una familia. Al considerar a la

familia como uno de los nucleos principales para el desarrollo personal y
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social de cada uno de sus miembros en especial de los adolescentes, es
necesario dar a conocer las formas méas adecuadas de comunicarse e
interrelacionar entre sus componentes, asi como las etapas de desarrollo
gue atravesara tanto personalmente como de manera familiar. Generalmente
este trabajo se desarrolla a través de las escuelas de padres o la formacion
permanente de adultos.

Cuando la familia requiera una intervencion, el profesional en este caso
puede ser el docente, debe tratar de captar todo el funcionamiento de la
interaccion familiar, pues cualquiera de los estados de esa interaccién puede
ser el que esté interfiriendo en el sano desarrollo del sistema y sobre todo del
adolescente. Ademas en ese andlisis descubrira las potencialidades que le
ofrece la familia y los puntos fuertes en los que podra apoyar toda su

intervencién para lograr su objetivo.

Ambiente Educativo

La ensefianza cognitiva y el &mbito cognitivo

Como puede observarse, la tematica planteada integra dos
acercamientos tedricos, la teoria conductual y la cognitiva, o dicho de otra
manera, integra los factores internos y externos de los adolescentes. Al
respecto, Amaro (2009), explica que se refiere a la integracion de una
metodologia rigurosa y un estilo de actuacién orientado a las técnicas
conductuales con la evaluacion y el tratamiento de los fendmenos que
determinan la cognicién. La teoria pone un gran énfasis en los procesos de
aprendizaje y en la influencia de los modelos que el nifio o adolescente tiene

en su propio ambiente.
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Se da mucha importancia a la manera de procesar la informacion para
intentar comprender el desarrollo fisico, psicolégico y psiquico. Se trata de
unos modelos que combinan modelos de la teoria del aprendizaje con
aspectos del procesamiento de la informacion, intentando explicar como se
instauran las conductas durante la infancia y la adolescencia, sus principios
son segun Amaro (ob.cit), una combinacién de la teoria del modelo
conductual y del modelo cognitivo.

Asi como en la perspectiva comportamental el fendmeno observable
juega un papel esencial en como se inician y se desarrollan los trastornos
humanos, en la perspectiva cognitiva son mucho mas importantes los
pensamientos y las sensaciones. Se muestra un énfasis especial en las
creencias personales, las actitudes, las expectativas, las atribuciones y otras
actividades cognitivas para procurar entender y predecir la conducta,
especialmente la conducta psicosocial de los jovenes.

En la teoria del disefio educativo, el trabajo investigativo se enmarca
exclusivamente en el ambito cognitivo y, dentro de este ambito, en el
aprendizaje predomina el nivel memoristico y de aplicacién, es decir
desarrollo de la memorizacién y de las técnicas de procedimiento. Sin
embargo, debido al desarrollo de nuevas tecnologias de la informacién y los
papeles que representan la informacion, hacen que esos niveles de
aprendizaje sean ahora menos importantes, pero, de acuerdo a Reigeluth
(1983), “este tipo de aprendizaje todavia ocupa aun un lugar predominante”
(p.61).

Es asi, como existe una gran necesidad de métodos de ensefianza
que permitan una personalizacion mayor de la experiencia de aprendizaje y
una mayor utilizacion de la tecnologia de informacion, de los compairieros, de

los estudiantes, asi como de otros recursos de aprendizaje.
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La escuela como agente orientador

Educar correctamente al nifio exige que, desde muy temprana edad se
le ensefien ciertas normas y habitos de vida que garanticen tanto su salud
fisica y mental como su ajuste social. Sefiala Beltran (2009), que “la escuela
en su funcién orientadora es un puente que comunica ambitos, agentes y
actores de la educacion; genera enlaces entre el establecimiento y la familia;
entre los alumnos y los profesores; entre los alumnos y su propia identidad”.

Igualmente, Beltran (2009), describe el papel del orientador escolar a
partir del andlisis de las tareas, tanto de las que puede asumir en los
procesos de cambio como de las que, por su formacion y trayectoria, articula
durante los mismos. Se explicita, asimismo, el trabajo que este profesional
aborda juntamente con el equipo directivo, con los profesores y con el
alumnado de la institucion, destacando las potencialidades y caracteristicas
gue lo convierten en un lider educativo comprometido con la mejora continua
de la escuela.

Por otra parte, cuando el centro de atencion se dirige a la dimension
escolar, la orientacion es considerada un proceso educativo que tiene como
finalidad ayudar al educando a confrontar las dificultades que surgen al
encarar las exigencias del medio escolar y a encontrar solucién satisfactoria
a los problemas de aprendizaje.

En cuanto a la orientacion escolar, es definida por Burke (2008) como:

Un proceso educativo a través del cual se asiste al educando con
el fin de que éste pueda obtener pleno rendimiento en sus
actividades escolares, formular y realizar planes segun sus
aptitudes e intereses para que alcance arménicamente los fines
ultimos de una educacion integral. (p.75).
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Sefala Ayala (2008), que la orientacion escolar implica “un proceso
de asesoramiento continuo, donde el docente promueve actividades de tipo
preventivo dirigidas a la formacion de habitos de estudio, atencion y
concentracion en clase, aprovechamiento del tiempo y desarrollo de
habilidades cognitivas”. (p-34). Es decir, es un proceso dirigido a ofrecer
ayuda y atencion al alumno para que alcance un alto rendimiento académico
y progrese en sus estudios; ademas de orientar a las jovenes ante una
situacion personal como podria ser un embarazo a temprana edad.

Desde el punto de vista de la relacion ensefianza-aprendizaje, Molina
(2007), define la orientacion escolar como “un proceso dirigido al desarrollo
de habilidades y destrezas para aprender a aprender y formar habitos,
actitudes, valores y comportamientos positivos hacia el medio escolar en
relacion a las actividades de aprendizaje” (p.35)

Las definiciones de la orientacién vista como un proceso de asesoria al
alumno y alumna en el area escolar denotan como eje clave en el desarrollo
académico la formacion de habitos de estudio, el dominio de métodos y
técnicas para el aprendizaje, y la promocién del trabajo cooperativo dentro y
fuera del aula.

Cabe sefalar, que la orientacién es un proceso educativo mediante el
cual se asiste al educando con el fin de que este pueda obtener el pleno
rendimiento en sus actividades escolares, formular y realizar planes segun
aptitudes y sus intereses, contribuir a resolver los problemas familiares, para
alcanzar mas arménicamente los fines ultimos de una educacion integral.

Las diversas concepciones presentadas con vision parcializada acerca
de la orientacion han sido superadas por un enfoque mas amplio, integral, y
holistico que incide en una orientacion que tome en consideracion los
distintos contextos educativos, que atienda al sujeto como un todo integrado,
pero sobre todo, que asuma funciones de prevencion y desarrollo; Una

orientacion, dice Martinez (2008), dirigida a los escolares y a cuantos
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agentes participen en el proceso educativo, una orientacién, en definitiva,
que transcienda el recinto escolar.

En otro contexto, Villalba y otros (2006), sefialan la vision integradora
de la orientacion, la cual se diversifica en funcion de las necesidades de
atencioén del individuo en:

Orientacion Profesional, como una ayuda para atender a los
estudiantes, en los problemas relacionados con la escuela orientacion
escolar, y orientacidbn personal a través de la cual se promueve el
conocimiento de si mismo para que sea capaz de resolver los problemas de
la vida.

Desde un punto de vista sistémico, segun Santacruz (2006), una
definicion completa del proceso de orientacién debe contener los siguientes
elementos:

-La naturaleza de la orientacion: ¢qué es?, un proceso que no escapa
de la posibilidad de definirlo como una actividad, como técnica, pasando por
considerarla una relacion (que es la tendencia mas frecuente), restando asi
importancia a otros aspectos de la orientacion.

-La justificacion del proceso: ¢ por qué? atiende a una situacién que no
es abordada por otros procesos dentro de la estructura social.

-El propésito: ¢para qué se orienta?, la intencién y la justificacion
contribuiran a definir el objetivo, tanto de la sociedad como del individuo.

-El método: el ¢cdmo? significa la manera de abordar el proceso de
asesoria, segun los procedimientos, técnicas e instrumentos utilizados para
ofrecer orientacién preventiva.

-EI' momento del proceso responde a la pregunta ¢cuando se
orienta?, lo cual debe referirse a un proceso permanente y sistematico, a
lo largo de toda la vida.

Bajo una concepciébn mas amplia de la orientacién que incluye las

areas de atencion y la integracion de las mismas en su Operacionalizacion,
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Molina (2007), considera que la ayuda al individuo se debe ofrecer en ocho
areas bésicas vocacional, pedagdgica, universitaria, profesional, personal,
social, politica y cultural, las cuales no podran ser atendidas de forma
independiente ya que los problemas que confronta el sujeto dificilmente
corresponden a una sola area, mas cuando se trata de adolescentes

embarazadas.

DISENO INSTRUCCIONAL

Para el disefio de una propuesta instruccional se debe tomar como
referencia un disefio instruccional, el cual es definido por Dorrego (2000)
como “proceso sistematico mediante el cual se analizan las necesidades y
metas de las ensefianzas, a partir de este analisis se seleccionan las
actividades y recursos para alcanzar esas metas, asi como los
procedimientos para evaluar el aprendizaje en los alumnos”.

De lo dicho anteriormente, se deduce que para disefiar un material
instruccional se debe tomar en cuenta las necesidades y los fines que se
pretenden lograr con esa ensefianza y de alli organizar las actividades y
recursos a utilizar para lograr los objetivos y definir las formas como se
evaluara el aprendizaje de los estudiantes.

El disefio de la guia “Guia de Orientacién docente para abordar la
prevencion del embarazo en adolescente” se tom6é como un modelo el
propuesto por Elena Dorrego el cual consta de siete (7) faces que se
especificaran a continuacion:

Fase 1. Determinacion de la necesidad instruccional: es aquella
que puede ser satisfecha mediante un proceso instruccional y que sera
resuelta al culminar dicho proceso.

Fase 2: Formulacién del o los objetivos terminales: que son los

aprendizajes que el alumno debe evidenciar una vez finalizada la instruccion.
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o los

Fase 3: Andlisis Estructural: descomposicion en subhabilidades del
objetivos terminales a fin de lograr aprendizaje final y sirve para

establecer los aprendizajes previos que debe tener el alumno en términos de

conocimiento.

Especificaciéon de conductas de entrada: aprendizajes previos que debe

poseer el alumno en términos de conocimiento, habilidades y destrezas.

Fase 4. Determinacion de objetivos especificos: son aquellos

aprendizajes que el estudiante debe ir evidenciando durante el proceso

instruccional.

Fase 5: comprende 4 procedimientos:
La seleccion de estrategias instruccionales: son el conjunto de
eventos instruccionales disefiados para cada una de las fases del
proceso de aprendizaje en funcion del tipo de resultado a alcanzar.
Comprende las actividades de hacer realizadas por tanto el docente
por el alumno.
La seleccion de los medios instruccionales: se concibe como
cualquier persona, dispositivos 0 material que trasmite mensaje
requerido.
Organizacion del contenido: en funcion de los objetivos a alcanzar
y tomando en cuenta las orientaciones derivadas de las teorias del
aprendizaje.
Seleccidn de estrategias de evaluacion:

Son las que determinan los procedimientos apropiados segun el tipo de

aprendizaje de alcanzar y cuales los instrumentos validos para evaluar

el logro de los objetivos.

Fase 6: Esta etapa comprende a su vez dos fases, la produccion de

los materiales instruccionales vy la elaboraciéon de los instrumentos de

evaluacion seleccionados en la etapa anterior, los cuales deben atender

a la valides de Confiabilidad y los aspectos técnicos respectivos.
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Fase 7: Disefio de los procedimientos para evaluar: para evaluar
formativamente la instruccion.

Fase 8: Evaluacién sumativa: para tomar decisiones en cuanto a si
se continuara utilizando ese disefio instruccional.
Analizando lo expuesto por la autora precitada la elaboracion de un
disefio instruccional, no es algo que se hace improvisado sino por medio
de unas fases ordenadamente, planificada, que lleva para el logro de los

objetivos y satisfacer la necesidad instruccional detectada.

MODELO PARA EL DISENO DE LA INSTRUCCION
(E. Dorrego)

Seleccion de
> Esttegios | €«
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TEORIA DEL APRENDIZAJE DE AUSUBEL

Ausubel postula que el aprendizaje implica una reestructuracion activa
de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en
Su estructura cognitiva. También concibe al alumno como un procesador
activo de la informacion, y dice que el aprendizaje es sistematico y
organizado, pues es un fenbmeno complejo que no se reduje a simples
asociaciones memoristicas.

Segun Diaz y Hernandez (2000) el Aprendizaje Significativo “es aquel
que conduce a la creacién de estructuras de conocimientos mediante la
relacion sustantiva entre la nueva informacién y las ideas previas de los
estudiantes” (P.39).

Para Ausubel se deben de distinguir los tipos de aprendizaje que
pueden ocurrir en el salén de clases. Se diferencian en primer lugar dos
dimensiones posibles del mismo:

— La que se refiere al modo en que se adquiere el conocimiento.
— La relativa a la forma en que el conocimiento es subsecuentemente
incorporado en la estructura de conocimientos a estructura cognitiva del

aprendiz.

SITUACIONES DEL APRENDIZAJE POR AUSUBEL

Modo en gue se adquiere la informacion:

Recepcion:

— El contenido se presenta en su forma final.

— El alumno debe internalizarlo en su estructura cognitiva.

— No es sindnimo de memorizacion.
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Propio de etapas avanzadas del desarrollo cognitivo en la forma de
aprendizaje verbal, hipotético sin referentes concretos (pensamiento
formal).

Util en campos establecidos del conocimiento.

Descubrimiento

El contenido principal a ser aprendido no se da, el alumno tiene que
descubrirlo.

Propio de la formacion de conceptos y solucion de problemas.

Puede ser significativo o repetitivo.

Propio de las etapas iniciales del desarrollo cognitivo en el aprendizaje de
conceptos y proposiciones.

Util en campos del conocimiento donde no hay respuestas univocas.

Forma en que el conocimiento se incorpora en la estructura cognitiva del

aprendiz.

Significativo

La informacion nueva se relaciona con la ya existente en la estructura
cognitiva de forma sustantiva, no arbitraria ni al pie de la letra.

El alumno debe tener una disposicion o actitud favorable para extraer el
significado.

El alumno posee los conocimientos previos o conceptos de anclaje
pertinentes.

Se puede construir un entramado o red conceptual.

Condiciones:

Material: significado Idgico.

40



Alumno: significacion psicoldgica.

Puede promoverse mediante estrategias apropiadas.

Repeticion
Consta de asociaciones arbitrarias, al pie de la letra.
El alumno manifiesta una actitud de memorizar la informacion.
El alumno tiene conocimientos previos pertinentes o no los “encuentra”.
Se puede construir una plataforma o base de conocimientos factuales.
Se establece una relacion arbitraria con la estructura cognitiva.

Guia de Orientacion

La Guia de Orientacion constituye un conjunto de teorias o practicas,

formales o informales, que aborda desde un contexto educativo, aspectos

sobre un tema en especifico.

Segun Benito (2010), se refiere a:

Conjunto de orientaciones desarrolladas de forma no sistematica
sobre un tema determinado”. Este proceso “es global, no
intencional e involucra toda la accion ejercida sobre el individuo,
en su cotidianeidad, desde el nacimiento, con repercusion directa
o indirecta en su vida, a lo largo de la vida (p.64).

Desde esta perspectiva, la orientacion puede ser informal o formal;

describe Benito que, la informal surge en el seno familiar y tiende a

reproducir en los jovenes los patrones de moralidad de una sociedad

determinada. Asimismo, las informaciones transmitidas por los medios de
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comunicacién masivos (periodicos, revistas, TV, radio, entre otros) también
pueden ser consideradas parte integrante de una educacién informal.
En cuanto a la orientacion considerada formal, refiere el autor Benito

(2010), consiste en:

Ganar el espacio institucional de las escuelas y centros
comunitarios, bajo la forma de acciones, programas y proyectos
especificos. Este abordaje también puede reafirmar conceptos,
teorias, practicas o, en un segundo analisis, promover la difusion

de informaciones relativas a un tema en especifico,
acompafadas de cuestionamientos y discusion sobre el mismo.
(p.67).

El objetivo de orientar, es contribuir con el conocimiento para que
nifios y adolescentes entiendan los aspectos positivos de la vida humana,
desarrollen una comunicacion clara en las relaciones interpersonales,
elaboren sus propios valores a partir de un pensamiento critico, comprendan
su comportamiento y el del otro, y tomen decisiones responsables sobre su
futuro; asimismo, se promueva la libre discusion de las normas y patrones
de comportamiento con relacion a temas de interés.

La consideracion que replantea Benito (2010) es la participacion,
apropiacion, construccion compartida, reflexion y la focalizacion de los
problemas a resolver en una determinada institucién educativa por parte de
los profesores es considerado un esfuerzo de mediacion entre la
intencionalidad educativa y los procesos practicos de intervencion en el
interior de las salas de clase.

En consecuencia, el proyecto elaborado por los profesores y
profesoras de los instrumentos basicos deben ser flexible, dinAmico, abierto
gue se concreta en la formulacion de un conjunto de hipétesis de trabajo que
regularan las experiencias educativas que ofrecera el Area. Se debe estar

atento a los cambios que se indican desde los procesos de evaluacion de su
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puesta en marcha. Asi pues, el seguimiento y evaluaciébn no son acciones
puntuales sino respuestas a una actitud de reflexion critica.

Una vez realizado el proyecto al grupo de profesores se busca
considerar que el siguiente nivel de concrecion curricular son las
programaciones de aula, elaborando la propuesta presentada por el equipo
de que realiza el estudio y es aqui donde tienen lugar las unidades
didacticas.

La Guia de Orientacién, tal como lo plantean Laporta y Mendocilla
(2006), consiste en “una propuesta de trabajo relativa a un proceso de
ensefianza aprendizaje completo. Es un instrumento de planificacion de las
tareas escolares diarias que facilita la intervencion del profesor (le permite
organizar su practica educativa para articular procesos de ensefianza-
aprendizaje de calidad y con el ajuste adecuado -ayuda pedagdgica- al grupo
y a cada alumno que la compone)”.

Es de considerar, el conjunto de actividades que se desarrollan en un
tiempo determinado para la consecucion de unos objetivos didacticos. En la
guia se da respuesta a todas las cuestiones curriculares, o sea, al qué
ensefiar (objetivos y contenidos), cuando ensefiar (secuencia ordenada de
actividades y contenidos), cémo ensefar (actividades, organizacion del

espacio y el tiempo, materiales y recursos didacticos) y a la evaluacion.

Estrategias de Ensefianza

Las estrategias son el conjunto de métodos y quehaceres que utiliza
el docente para explicar, hacer, comprender, motivar, estimular y mejorar los
procesos de aprendizaje. Diaz y Hernandez (2002) las definen como: “El
procedimiento que el agente de ensefanza utiliza de forma reflexiva y
flexible para promover el logro de los aprendizajes significativos en los

alumnos”. También los define como “medios o recursos para prestar ayuda
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pedagogica a los alumnos” (p.70). Entonces, las estrategias son todos los
métodos que utiliza el docente para que sus alumnos tengan una mejor
comprension de lo que él desea que ellos aprendan e internalicen, en la
Guia de Orientacion se trata de sugerir estrategias que incentiven a los
adolescentes a internalizar el contenido de los talleres para que apliquen
€s0s conocimientos en su vida cotidiana y sean personas responsables de

su sexualidad.

Las estrategias que se aplican para desarrollar las actividades dentro

de los talleres son las propuestas por Diaz Barriga:

Preinstruccionales que son las que alertan y preparan al estudiante
en relacion con qué y cdmo va a aprender, tratan de generar el conocimiento
y experiencias previas pertinentes. entre ellas tenemos los objetivos y los

organizadores previos.

Coinstruccionales son las que poyan los contenidos curriculares
dentro del proceso mismo de la ensefianza-aprendizaje. Cubren funciones
para que el aprendiz mejore la atencion e igualmente detecte la informacion
principal, logre una mejor codificacion y conceptualizacion de los contenidos
de aprendizaje. Ellas son las ilustraciones, redes y mapas conceptuales,

analogias y cuadros, preguntas intercaladas.

Postinstruccionales se presentan al término del episodio de
ensefianza y permiten al alumno formar una visién sintética, integradora e
incluso critica del material. También permiten al alumno valorar su propio
aprendizaje. Las mas reconocidas son los resumenes finales, organizadores
graficos (cuadro sindptico simple y de doble columna), redes y mapas

conceptuales.
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Bases Legales

La presente investigacion tiene como fundamento lo establecido en
relacion a la adolescente embarazada en: La Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela y la Ley Organica para la Proteccion del Nifio y del
Adolescente (L.O.P.N.A, 1.998), ademas de los tratados internacionales por
organismos que norma la materia como la UNICEF por lo que se expone los

siguientes fundamentos:

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela

La Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela de 1999 en
materia de educacién y el adolescente lo siguiente en su Capitulo VI. De los
Derechos Culturales y Educativos lo siguiente:

Articulo 102. La educacion es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El Estado la asumira
como funcién indeclinable y de méaximo interés en todos sus niveles vy
modalidades, y como instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y
tecnoldgico al servicio de la sociedad. La educacion es un servicio publico y
estd fundamentada en el respeto a todas las corrientes del pensamiento, con
la finalidad de desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y el pleno
ejercicio de su personalidad en una sociedad democratica basada en la
valoracion ética del trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria
en los procesos de transformaciéon social consustanciados con los valores de
la identidad nacional, y con una vision latinoamericana y universal. El Estado,
con la participacion de las familias y la sociedad, promovera el proceso de
educacion ciudadana de acuerdo con los principios contenidos de esta
Constitucion y en la ley.

Articulo 103. Toda persona tiene derecho a una educacién integral, de
calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones. La
educacion es obligatoria en todos sus niveles, desde el maternal hasta el
nivel medio diversificado. La impartida en las instituciones del Estado es
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gratuita hasta el pregrado universitario. A tal fin, el Estado realizara una
inversion prioritaria, de conformidad con las recomendaciones de la
Organizacion de las Naciones Unidas. El Estado creara y sostendra
instituciones y servicios suficientemente dotados para asegurar el acceso,
permanencia y culminacion en el sistema educativo. La ley garantizara igual
atencién a las personas con necesidades especiales o con discapacidad y a
quienes se encuentren privados o privadas de su libertad o carezcan de
condiciones bésicas para su incorporacion y permanencia en el sistema
educativo.

Las contribuciones de los particulares a proyectos y programas
educativos publicos a nivel medio y universitario seran reconocidas como
desgravamenes al impuesto sobre la renta segun la ley respectiva.

De lo expresado en los articulos anteriores, se puede inferir que es el
Estado quien debe garantizar la educacion a todos los ciudadanos para que
desarrollen su creatividad, asi como su personalidad, ademas reza el articulo
103 que esta debe ser integral; pues siendo asi, la educacion sexual debe
estar en concordancia con ese desarrollo y sobre todo en materia de
prevencion, es por esto que se propone en este trabajo una Guia de
Orientacion que ayude a los docentes a impartir y desarrollar con los jovenes
alumnos temas tan importantes como la prevencion de embarazos y lograr
de esta manera formar hombres y mujeres responsables de su sexualidad

dentro de la sociedad.

Ley Orgéanica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente (LOPNA):

Por otro lado, es de hacer notar que la Ley Organica para la Proteccion
del Nifio y del Adolescente (LOPNA), publicada en la Gaceta Oficial N° 5.266
Extraordinario de fecha 2 de octubre del afio 1998 en su articulado siguiente

establece los siguientes derechos de los adolescentes:

Articulo 2°. Definicion de Nifio y de Adolescente. Se entiende por nifio
toda persona con menos de doce afios de edad. Se entiende por
adolescente toda persona con doce afios 0 mas y menos de dieciocho afios
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de edad. Si existieren dudas acerca de si una persona es nifio o adolescente
se le presumira nifio hasta prueba en contrario. Si existieren dudas acerca de
si una persona es adolescente o mayor de dieciocho afos, se le presumira
adolescente, hasta prueba en contrario.

El articulo citado define la adolescencia entre los doce y dieciocho afios
de edad, y es esa la edad de la poblaciéon a quien va dirigida la Guia de

Orientacion sugerida en este estudio.

Articulo 43. Derecho a Informacion en Materia de Salud. Todos los
nifos y adolescentes tienen derecho a ser informados y educados sobre los
principios basicos de prevencion en materia de salud, nutricion, ventajas de
la lactancia materna, estimulacion temprana en el desarrollo, salud sexual y
reproductiva, higiene, saneamiento sanitario ambiental y accidentes.
Asimismo, tiene el derecho de ser informado de forma veraz y oportuna
sobre su estado de salud, de acuerdo a su desarrollo. El Estado, con la
participacion activa de la sociedad, debe garantizar programas de
informacién y educacion sobre estas materias, dirigidos a los nifos,
adolescentes y sus familias.

Articulo 50. Salud Sexual y Reproductiva. Todos los nifios y
adolescentes tienen derecho a ser informados y educados, de acuerdo a su
desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una
maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos. El
Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe garantizar servicios y
programas de atencion de salud sexual y reproductiva a todos los nifios y
adolescentes. [Estos servicios y programas deben ser accesibles
econémicamente, confidenciales, resguardar el derecho a la vida privada de
los nifilos y adolescentes y respetar su libre consentimiento, basado en una
informacion oportuna y veraz. Los adolescentes mayores de 14 afos de
edad tienen derecho a solicitar por si mismos y a recibir servicios.

Como puede evidenciarse en estos dos articulos, los adolescentes
tienen derecho a recibir informacion preventiva sobre salud sexual y
reproductiva y asi mismo, a tener acceso a los servicios y programas sobre
este topico. La implementacion de una Guia que aborde estos temas sera de

gran utilidad para que los docentes impartan estos conocimientos a los
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adolescentes y de esa manera, puedan ellos aplicarlos en su vida dentro de
la sociedad.

Continuando con el Capitulo Il sobre las Politicas y Programas de
Proteccion del Nifio y del Adolescente en la Seccion Primera sobre Politicas
establece los siguientes aspectos:

Articulo 123. Definicién. EI programa es la secuencia de acciones
desarrolladas por personas o entidades con fines pedagoégicos, de
proteccion, atencion, capacitacion, insercion social, fortalecimiento de
relaciones afectivas y otros valores, dirigidas a nifios y adolescentes.

Este articulo define claramente lo que es un programa como las
acciones que tienen un fin pedagogico algo muy parecido es la Guia de
Orientacion con ella se busca capacitar a los docentes brindandoles un
herramienta que contiene cierta cantidad de estrategias y acciones que los
va a ayudar a desarrollar el tema de prevencién de embarazos, con los
adolescentes de manera esponténea y clara.

Articulo 124. Tipos. Con el objeto de desarrollar politicas y permitir la
ejecucion de las medidas, se establecen con caracter indicativo, los
siguientes planesy programas:

d) De Rehabilitacion y Prevencion: Para atender a los nifios y
adolescentes que sean objeto de torturas, maltratos, explotacion,
abuso, discriminacion, crueldad, negligencia u opresion; tengan
necesidades especiales tales como discapacitados y
superdotados; sean consumidores de sustancias alcohdlicas,
estupefacientes o psicotropicas; padezcan de enfermedades
infecto-contagiosas; tengan embarazo precoz; asi como para
evitar la aparicion de estas situaciones.

Se infiere de este articulo la implementacion de algunos programas
entre estos el de rehabilitacién y prevencion donde se desarrollan diversos
aspectos entre ellos el embarazo precoz, esta misma sugerencia la hacen
los autores de la investigacion al Ministerio Popular para la Educacion incluir

de forma mas directa dentro de los programas educativos y no sélo a nivel de
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media sino desde los primeros grados un objetivo que hable

especificamente sobre prevencion de embarazos.

Ley Orgéanica de Educacion

La Ley Organica de Educacion aprobada en Gaceta Oficial No. 5.929
Extraordinario de fecha 15-08-2009 en el Capitulo | en las disposiciones

fundamentales exponen lo siguiente: Competencia del Estado Docente.

Articulo 6.- El Estado, a través de los drganos nacionales con
competencia en materia educativa, ejercerda la rectoria en el sistema
educativo. En consecuencia:

1. Garantiza:

a. El derecho pleno a una educacion integral, permanente, continua
y de calidad para todos y todas con equidad de género en
igualdad de condiciones y oportunidades, derechos y deberes.

f. Los servicios de orientacion, salud integral, deporte, recreacion,
cultura y de bienestar a los y las estudiantes que participan en el
proceso educativo en corresponsabilidad con los o6rganos
correspondientes.

g. Las condiciones para la articulacion entre la educacion y los
medios de comunicacion, con la finalidad de desarrollar el
pensamiento critico y reflexivo, la capacidad para construir la
comunidad, conformidad con lo previsto en la Constitucién de la
Republica y demas leyes.

Se observa en el articulo que el Estado garantiza que la educacion es
para todos por igual sin ningun tipo de discriminacion, es por ello que la
Guia de Orientacion propuesta podra implementarse en cualquier espacio y
tiempo si asi lo deciden las personas encargadas de impartir este
conocimiento.

En el aparte “f” de este mismo articulo se expone la garantia de los

servicios de orientacion y salud integral es este el objetivo de la Guia
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propuesta orientar en materia de prevencion de embarazos como tema
inmerso de la educacion sexual que deben recibir los adolescentes y que a
Su vez es parte de su educacion integral.

El aparte “g” precisa que debe existir articulacion de los medios de
comunicacion con la educacion en pro del desarrollo reflexivo y critico; en
este trabajo a pesar de que en los resultados de las respuestas de los
adolescentes no se determind que este fuese un factor en el embarazo de
adolescentes en el marco teorico se hace referencia a la influencia que

ejercen los medios de comunicacion en la educacion de los jévenes.

4. Promueve, Integray facilita la participacion social:

C. De las familias, las escuelas, las organizaciones sociales y
comunitarias en la defensa de los derechos y en el cumplimiento
de los deberes comunicacionales para la educacion integral de
los ciudadanos y ciudadanas, en la interpretacion critica y
responsable de los mensajes de los medios de comunicacion
social de los publicos y privados, universalizando y
democratizando su acceso.

De lo expresado antes, se infiere que todos los entes que
hacen vida en la sociedad deben ser participes del
cumplimiento de los derechos y deberes comunicacionales en
cuanto a los mensajes transmitidos por los medios de
comunicacion ya que como se plantea en esta investigacion

estos ejercen una gran influencia en los adolescentes.

Ley Nacional de Juventud

En la Ley Nacional de Juventud aprobada en Gaceta Oficial N° 37.404

del 14 de marzo de 2002 en su Capitulo Il sobre los Derechos de la
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Juventud en su Seccion Primera referente al Derecho a la Salud y la

Seguridad Social establece los siguientes articulos sobre los adolescentes:

Articulo 21° Los jovenes y las jovenes tienen derecho a ser
informados y educados en salud sexual y reproductiva para mantener una
conducta sexual y una maternidad y paternidad responsable, sana,
voluntarias y sin riesgos.

De este articulo se concluye que los jovenes deben recibir informacion
sobre salud sexual y reproductiva para que sean individuos responsables, en
la Guia de Orientacion propuesta estan inmersos parte de esos

conocimientos que deben ser transmitidos a estos y estas jévenes.

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

UNICEF, es una organizacion dedicada a la infancia, con mas de 60
afios de experiencia en el mundo y 18 afios en Venezuela con el fin de
garantizar que nifias, nifios y adolescentes cuenten con las oportunidades
qgue hacen posible su desarrollo pleno y el logro de la equidad social, de
género y étnica.

Este Fondo de Naciones Unidas para la Infancia o UNICEF, considera
gue los derechos sexuales de los adolescentes son los siguientes:

— Llevar una vida sexual satisfactoria y segura.

— Decidir en qué momento y con quien se tienen relaciones sexuales.

— Recibir educacion sexual.

— No sufrir violencia sexual de ningun tipo.

— Conocer y amar el propio cuerpo.

— Buscar el placer, afecto y la satisfaccion sexual, independientemente
de la reproduccién y el estado civil.

— Decidir no ejercer la sexualidad.

— Tener acceso a la informacibn sobre el cuerpo, métodos
anticonceptivos y diversos temas de salud reproductiva y sexual.

— Obtener métodos anticonceptivos seguros y eficaces.
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— Finalmente, la UNICEF se guia por lo dispuesto en la Convencién
sobre los Derechos del Nifio y se esfuerza por conseguir que esos
derechos se conviertan en principios éticos perdurables y normas
internacionales de conducta hacia los nifios, reitera que la
supervivencia, la proteccion y el desarrollo de los nifios son
imperativos de desarrollo de caracter universal y forman parte
integrante del progreso de la humanidad.

Como puede notarse, esta organizacion vigila que los nifilos y
adolescentes tengan las oportunidades necesarias y en igualdad de
condiciones que les permitan alcanzar su pleno desarrollo, ademas,
considera algunos derechos sexuales de los adolescentes entre ellos el de
recibir informacién sobre métodos anticonceptivos tema fundamental de la

Guia de Orientacion para la prevencion de embarazos.

Definicién de Términos Basicos

Adolescencia: Etapa de transicion entre la nifiez y la adultez,
caracterizada por procesos especificos, propios e irrepetibles, con gran
intensidad de los afectos y vivencias, de transformaciones importantes y de
presion social para lograr metas especificas. Se clasifica en tres fases:
temprana (desde los 10 a los 13 afios), media (14 -17 afios) y tardia (18-19
afos).

Adolescencia: Periodo de la vida en el cual tiene lugar la transicién
biolégica y psicosocial desde la infancia hasta la edad adulta.

Ambiente: Condiciones o circunstancias. De un lugar a que parecen
favorables o no para las personas.

Anticoncepcidn: prevencién intencional de la concepcién o embarazo
mediante el uso de ciertos dispositivos, agentes, medicamentos, practicas

sexuales o procedimientos quirdrgicos.
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Charlas: Conversacion, conferencia y disertacion.

Comunicacién: 1. Accion de comunicar. 2. Enlaces entres dos puntos
3.Correspondencia postal, telegrafica, telefonica. 4. Medios de enlaces.

Conductas: Actuacion.1.Conduccion.2.Manera de conducirse

Confianza: Seguridad.1l.Esperanza firme que se tiene en una persona.
2. Aliento, animo. 3. Presuncién, vana opinion de si mismo.

Docente: Es quien se dedica profesionalmente a la ensefianza, bien
con caracter general, bien especializado en una determinada area de
conocimiento, asignatura, disciplina académica ciencia o arte. Ademas de la
transmision de valores, técnicas y conocimientos generales o especificos de
la materia que ensefia, parte de la funcion pedagdgica del profesor consiste
en facilitar el aprendizaje para que el alumno (estudiante o discente) lo
alcance de la mejor manera posible.

Educacién: Informacién y ensefianza que reciben los nifios y jovenes
Accion y efecto de educar.

Embarazo: Gestacion o proceso de crecimiento y desarrollo de un
nuevo individuo en el seno materno, abarca desde el momento de la
concepcidn hasta el nacimiento pasando por los periodos embrionarios y
fetal (aproximadamente de 37 a 41 semanas), periodo de tiempo
comprendido desde la fertilizacién del évulo hasta el parto.

Embarazo en la adolescencia: Es aquella gestacion que ocurre
durante los dos primeros afios de edad ginecoldgica (edad ginecologica
O=edad de la menarquia) y/o cuando la adolescente mantiene la total
dependencia social y econdémica de la familia parental.

Estrategia: Es un conjunto de acciones planificadas sistematicamente
en el tiempo que se llevan a cabo para lograr un determinado fin.

Estudiante: es aquella persona dedicada a la lectura, puesta en

practica y aprehensiéon de conocimientos sobre alguna materia o arte.

53



Familia: Es un grupo de personas del hogar que tienen cierto grado de
parentesco por sangre, por adopcién o matrimonio, limitado por lo general al
cabeza de familia, su esposa y los hijos solteros que conviven con ellos.

Guia: Es algo que orienta o dirige algo hacia un objetivo. Puede usarse
un multiple contexto. Por ejemplo guia de turismo, de estudio, de espiritual,
de aprendizaje y otros

Masturbacion: Tanto femenina como masculina, es la estimulacion de
los 6rganos genitales con el objeto de obtener placer sexual, pudiendo llegar
o no al orgasmo. El verbo "masturbar" hace referencia a la préactica de la
masturbacion. La masturbacion puede realizarse por uno mismo en solitario o
como estimulacion realizada sobre los genitales de otra persona con los
mismos fines placenteros (como ocurre en la masturbacion mutua).

Métodos Anticonceptivos: Son aquellos que evitan la concepcion
porque impiden la unién del ovulo y el espermatozoide

Orientacion: Accion y efecto de orientar u orientarse.

Pornografico: inmoral.l.adj.Relativo a la pornografia.2.Dicise del
autor de obras

Presion grupal: Influjo poderoso ejercido sobre alguien obscenas.

Proyecto: pensamiento de hacer algo.

Prevencion: Preparacién y disposicion para impedir un riesgo o hacer
algo.

Reproduccidn: Accion y efecto de reproducirse.

Sexualidad: Suma de los comportamientos y tendencias sexuales de
una persona y la fuerza de esas tendencias; posicion de funciones o
implicaciones de funciones sexuales. La sexualidad es el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioeconémicos, culturales,
éticos y religiosos/espirituales.

Taller: Es propiamente el espacio donde se realiza un trabajo manual o

artesano, como el taller de un pintor o un alfarero, un taller de costura o de
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elaboracion de alfajores, etc.; aunque también puede designar otros
conceptos derivados de éste: En ensefianza, un taller es una metodologia de
trabajo en la que se integran la teoria y la practica. Se caracteriza por la
investigacion, el descubrimiento cientifico y el trabajo en equipo que, en su
aspecto externo, se distingue por el acopio (en forma sistematizada) de
material especializado acorde con el tema tratado teniendo como fin la
elaboracion de un producto tangible. Un taller es también una sesién de
entrenamiento o guia de varios dias de duracion.

Videos: Transmision o recepcion de imagenes de television, teléfonos,

Yy U otros.
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CAPITULO Il

Marco Metodolégico

Tipo de Investigacion

El estudio se define como una investigacion de campo de caracter
descriptivo.

La investigacion de campo segun Sabino. (2002) “se caracteriza,
porque los problemas estudiados surgen de la realidad y la informacion
requerida que debe obtenerse directamente de ella” (p.22).

También Sierra Bravo citado por Ramirez, (2007) sefiala: “La
investigacién de campo es aquel tipo de investigacion a través de la cual se
estudian los fendmenos en su ambiente natural” (p.76)

Por lo antes expuesto, la presente investigacion es de Campo ya que
tuvo como escenario el Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” municipio
Independencia del estado Yaracuy donde se recopilaron los datos para
diagnosticar los factores que inciden en los embarazos de los/as
adolescentes de esta institucidon educativa asi mismo, para determinar las
orientaciones empleadas por los docentes en cuanto a prevencion de estos

embarazos.

Nivel de Investigacion

Esta investigacion se enmarco en un nivel descriptivo que, de acuerdo
con lo planteado por Danhke, (1989) citado por Hernandez, Fernandez vy
Baptista (2006) ‘los estudios descriptivos buscan especificar las

propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
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comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenbmeno que se someta a
un analisis, Es decir, miden, evalian o recolectan datos sobre diversos
conceptos (variables), aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno
a investigar” (p.102).

Carlos Sabino (2002) en su libro “El proceso de Investigacion” define

los estudios de caracter descriptivo, en que la:

“Preocupacion primordial radica en describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjunto homogéneos de fendmenos, analizando criterios
sisteméticos que permitan poner de manifiesto su estructura o
comportamiento. De esta forma se puede obtener una informacién
sistematica sobre los mismos”. (pag. 60)

Con referencia a lo anterior, se afirma que la presente investigacion se
encuentra en este nivel descriptivo porque se describieron los principales
factores relacionados con la incidencia de embarazos en adolescentes lo que

aporto los datos que se utilizaron para la elaboracion de la propuesta.

Poblacién y Muestra

Una poblacion “es un conjunto de todos los casos que se encuentran
con unas series de especificaciones” (Selltiz Etal; 1980). Citado por

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006 p.238).

Arias. F (2007) expone que la poblacion “es un conjunto finito o infinito
de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas
las conclusiones de las investigaciones (pag.81) También precisa que la
poblacién puede ser finita que es aquella constituida por un namero inferior

a cien mil unidades (Sierra Bravo, 1991) citado por Arias F.(p82)
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En el caso del presente estudio la poblacion es finita la cual define
Ramirez (2007) como “aquellos elementos en su totalidad que son
identificables por el investigador”. (pag.78).

En este caso, se conoce que la poblacién es finita ya que esta
constituida por los 234 estudiantes del Tercer Afio de Educacion Basica del
Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” Municipio Independencia Estado

Yaracuy.

Cuadro 1

Distribucién de la Poblacién

SECCIONES Hembras Varones TOTAL
3ro A 20 18 38
3ro B 22 17 39
3roC 20 19 39
3roD 22 18 40
3roE 21 18 39
3roF 21 18 39
TOTAL 126 108 234

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)

Muestra

La muestra, la describe Hernandez, Fernandez y Baptista (2006),
como “un sub grupo de la poblacién, se dice que es un sub conjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al

que llama poblacion” (p.236).
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Arias .F (.2007) plantea que la muestra es un subconjunto
representativo y finito que se extrae de la poblacién accesible. (p.83)

La muestra elegida en este estudio es una muestra probabilistica. Al
respecto: Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), se refieren a la muestra
probabilistica como: “un sub grupo de la poblacion en el que todos los
elementos tienen la misma probabilidad de ser elegidos. Estos se obtienen
definiendo las caracteristicas de la poblacion, el tamafio de la muestra y a
través de una seleccion aleatoria o0 mecanica de las unidades de analisis”
(p.241).

Para Arias .F. (2007).La “muestra probabilistica es un proceso en el
que se conoce la probabilidad que tiene cada elemento de integrar la
muestra”.

Al considerar lo expuesto, este trabajo presenta una muestra
probabilistica porque se definen las caracteristicas de la poblacién como es
su sexo y cantidad de estudiantes por seccién, luego se definié la muestra
realizando una seleccion al azar, dependiendo de la cantidad de alumnos por
cada seccion se introdujo en una caja la misma cantidad de tarjetas, de ellas
solo el 30% tenian un dibujo alusivo al embarazo de adolescente, aquellos
estudiantes que sacaron la tarjeta con el dibujo fueron los escogidos como
muestra representativa de la poblacion.

La muestra en estudio consta de 70 estudiantes seleccionados de
manera aleatoria del total de la poblacion, y perteneciente a las seis
secciones de los 3er afnos del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez”,
representando el 30% de ella, que segun lo planteado por Ramirez (1999)
citado por Arias, F (2007) son varios los autores que recomiendan para las

investigaciones sociales, trabajar aproximadamente con este porcentaje.
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Cuadro 2

Distribucion de la Muestra por Edades

EDADES ESTUDIANTES
13-14 36
15-16 32
17-18 02
19-20 00
TOTAL 70

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)

Instrumentos y Técnicas de Recoleccion de Datos

En funcion de los objetivos de la presente investigacion se emplearon
unas series de técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion
orientada a alcanzar los fines. Las técnicas utilizadas son la encuesta y la
entrevista.

La entrevista segun Balestrini (2006), la define como: “proceso de
comunicacion verbal reciproca, con el fin Gltimo de recoger informaciones a
partir de una finalidad previamente establecida. (p.154).

Arias, F (2007) define la entrevista como “una técnica basada en un
dialogo o conversacion “cara a cara”, entre el entrevistador y el entrevistado
acerca de un tema previamente determinado, de tal manera que el
entrevistador pueda obtener la informacion requerida” (p.73).

Esta técnica se le aplic6 a dos orientadoras del Liceo Bolivariano
‘Fernando Ramirez” Municipio Independencia, Estado Yaracuy a través de
un guion de entrevista que en su estructura constd de cuatro preguntas
abiertas predisefiadas, sustentandose en lo comentado por Arias, F (2007),

la entrevista estructurada es “la que se realiza a partir de una guia
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predisefiada que contiene las preguntas que seran formuladas al
entrevistado”. (p.73). (Ver nexo A)

Otra técnica utilizada fue la encuesta utilizando como instrumento el
cuestionario que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), “consiste
en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir.
(p.310). El cuestionario que se aplica en esta investigacion, esta compuesto
por 51 preguntas cerradas, que son aquellas cuyas categorias u opciones de
respuesta han sido previamente determinadas y constan de dos
posibilidades de respuestas y aquellas que se incluyen de varias opciones.
Estas preguntas tienen correspondencia con los objetivos especificos de la
investigacion, la Operacionalizacién de las variables y definicion de los
indicadores.

El instrumento se le aplicé a los 70 estudiantes que son la muestra
escogida de los tercer afo del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez
“‘Municipio Independencia del Estado Yaracuy, el cuestionario estuvo
estructurado de 42 preguntas dicotbmicas y 09 de opcién multiples, estas

ltimas aportan los datos socio demogréficos. (Ver anexo B)

Validez y Confiabilidad del Instrumento
Validez

Para Hernandez Fernandez y Baptista (ob.cit), la confiabilidad, “es el
grado en el que un instrumento produce resultados consistentes y
coherentes con la investigacion” y la validez “se refiere al grado en que el
instrumento mide la variable que pretende medir”. (p 277)

Para validar el instrumento se sometié a un “Juicio de Experto”, para

ello se seleccionaron a tres (03) especialistas: Uno (01) en Metodologia de la
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Investigacion, otro (01) especialista en Evaluacion y Planificacion y uno (01)
en Gestibn en Salud publica, este panel de jueces por su nivel de
preparacion y experiencia en estas areas emitieron su opinién en cuanto al
analisis de contenido, claridad, pertinencia y congruencia con los objetivos
planteados en la investigacion y la construccion en relacion a: presentacion,
claridad, redaccion, ordenacién, cantidad, longitud y dificultad de los items.
La validaciéon permitio la modificacion, insercion y eliminacién de algunos
items, que llevaron posteriormente a la formulacion definitiva del instrumento
para ello se utilizé un Formato de Validacién que contiene dichos aspectos.
(Ver anexo C)

Cuadro 3. Observaciones realizadas por los expertos.

Prof. Bethzy Yustis
Especialista :gestion en

salud publica

Prof. José Rodriguez
Especialista: evaluacion
y planificacion en

educacion

Lic. Yuraima Gémez
Especialidad:administracion
y Supervision de |Ia

Educacion

Eliminar en el items 1 la
primera  opciébn de
respuesta

En el items 3 eliminar la
ultima opcion de
respuesta

Se sugiere eliminar algunos
items ya que el instrumento
es muy extenso

En el items 3 eliminar la
ultima opcion de
respuesta

En el items 24 cambiar
las opciones de
respuestas a
dicotébmicas y mejorar
la redaccion del mismo

En el items 8 eliminar la

segunda opcidn de

respuesta

Eliminar los items
40,41,44y 54

En el items 9 eliminar la
segunda opcion de
respuesta

Fuente: Balza, Ochoa y Oropeza (2010)
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Considerando las sugerencias de los expertos el equipo investigador
lleg6 a la conclusion de tomar en cuenta dichas sugerencias y se procedié a

realizar las modificaciones pertinentes especificadas a continuacion:
-Se elimind del items 1 la primera opcién de respuesta.
-En el items 3 se elimind la tercera opcién de respuesta.

-En los items 8 y 9 se elimind la segunda opcién de respuesta de cada

uno.

-En el items 24 se cambiaron las opciones de respuestas multiples a

dicotébmicas y se mejord su redaccion.
-Fueron eliminados del instrumento los items 40, 41,44 y 54.

La sugerencia de uno de los expertos en cuanto a que el instrumento
era muy extenso no se considerd porque los investigadores concluyeron que
todos los items que quedaron para la version final les aportarian valiosa

informacion.

Confiabilidad

Para verificar la validez del instrumento de esta investigacion, se
realiz6 una prueba piloto a diez (10) estudiantes adolescentes, estas
personas no forman parte de la poblacibn en estudio, pero poseen
caracteristicas similares dadas su condicién de estudiantes. Antes de aplicar
el instrumento a la muestra en forma definitiva, se determind la confiabilidad
de estos.

Para calcular la confiabilidad del instrumento de esta investigacion

se utilizé el procedimiento de medidas internas, en este caso se calculd el
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coeficiente KR-20YKR-21 de Kuder y Richardson, con este método se aplico

la medicion y se calculo el coeficiente.

Formula:
_k ST*— PQ
] ST?
_ 42 28,17% — 2,66
"Ta2-1 " 28172
r=102x0,90
r=2091
Valores:

K= Numero de items

ST?= Varianza de los puntajes totales
P= Exito

Q=Fracaso

Al respecto Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit), sefialan que: “el
Coeficiente Kuder Richardson consiste en una formula que determina el
grado de consistencia y precision que poseen los instrumentos de medicion”
(p.416).

Los criterios establecidos para el analisis del coeficiente de Kuder

Richardson son los siguientes:

Valores de Kuder Criterios

De -1.00 a0.00 No es confiable
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De 0.01 a0.49 Baja confiabilidad

De 050 a0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 a0.89 Fuerte confiabilidad
De 0.90 a1.00 Alta confiabilidad

Después de computar la confiabilidad el resultado fue: 0.91 para el
instrumento dirigido a las estudiantes, este valor indica una alta confiabilidad
del instrumento, dando cabida a la aplicabilidad en forma definitiva a la
muestra de la poblacion sujeta a estudio. (Ver anexo D)

Interpretacion: alto grado de congruencia que presenta la variable en

estudio, alto grado de confiabilidad que presenta el instrumento.
Formula Discriminacién por Items (D)

D= [(1-N-4ﬂ [(1-N-X)] *100
100 100

1—42 = 100—42 = 58
100 100 100

1-42-342 =1-76.2 = 100-76.2=23,8
— 100 100 100

58 + 23.8= 81.8 = 0,82

100 100 100

D=0,82

Valores

D= indice de Discriminacion

N= numero de items

-X= medias de los puntajes totales

Valores del coeficiente Nivel de correlacion (grado de relacion entre

Variables)
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0,20 correlacion insignificantes (muy poca relacion)

0,20 a 0,40 correlacion baja (correlacion muy débil)
0,40 a 0,70 correlacion moderada (relacion significativa)
0,70 a 0,90 correlacion alta (relacion fuerte)

0,90 a 1,00 correlacion muy alta (relacion casi perfecta)

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos existe una relacion
significativa entre las dos variable en estudio esto significa que el instrumento
aplicado a los estudiantes es moderado , es decir , el coeficiente de

discriminacion de items aport6 datos validos a la investigacion.
Técnicas de Procesamiento y Andlisis de Datos

Para analizar los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos
de recoleccion de datos en esta investigacion, se tomaron como base las
técnicas planteadas por Méndez (2003), quien afirma que "El andlisis de los
resultados como proceso implica el manejo de los datos obtenidos y
contenidos en cuadros, graficos y tablas. Una vez dispuestos, se inicia su
comprension teniendo como unico referente el marco tedrico sobre el cual
el analista construye conocimiento sobre el objeto investigado..." (P. 220).

En relacion a lo planteado los datos se recogieron mediante el
instrumento, cuyo analisis estadistico y porcentual se describio a través de
cuadros y graficos, con sus respectivos analisis. Desde esta perspectiva la
descripcion estadistica se sustent6 en los planteamientos hechos por Tenorio
(2003), referidos a "la ciencia que trata de la recoleccion, clasificacion y
presentacion de los hechos sujetos a una apreciacion numérica como base a

la explicacion, descripcion y comparacion de los fendmenos". (p.24)
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Cuadro 4
Operacionalizacion de las Variables

Variable Dimensién Indicadores Sub-Indicadores ftems Instrumento Fuente
) 34
Autoestima | Proyecto de vida
Confianza en si 35,36,40,41
mismos
Condiciones
Individuales » 37
Presion grupal E
Videos 44 C
Fuente de telefénicos S
Factores Informacion . u
Socio- Videos por 51
Culturales Internet e t
y -
Econémico Pornogtr\./':lfla por 43 S
S
Orientacién | Comunicacién y 38,39,45
afectiva Confianza d
Familiar ™
Ambiente .
Socio-Familiar I
Orientacion Patrones de 28, 29, 30, O
sexual Conductas 31,32, 33, a
=0
Conocimiento 10,11,12,13 r t
sobre ,14, .
Reproduccion 15,16,17,24 I
,25,26
Educacién S
de la O
Estrategias Ambiente sexualidad
Educativo .
Contenidos Conomm,lento 18,19,20,21
sobre Métodos ,
Anticonceptivos 22,23,27
Orientacién 46,47,48,49
y ,50
Estrategias
de Talleres y
Ensefianzas | Charlas
1,2,3,4 Entrevista Docentes

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados que se obtuvieron
después de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a los
estudiantes de tercer afio del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” del
municipio Independencia en el estado Yaracuy, y a dos docentes
orientadoras de la misma institucion.

Los resultados se organizaron por sub-indicador agrupandose los
items pertenecientes al mismo en distribucién de frecuencias y porcentajes
presentados en cuadros matriciales.

En ellos se pueden apreciar, los valores absolutos y la relacion
porcentual luego, se representaron los valores mediante graficos de barras
para posteriormente efectuar el analisis de estos, cuyos resultados fueron
utilizados para la elaboracion de la Guia de Orientacion sobre Prevencion de
Embarazo en Adolescentes.

Cuadro 5
Indicador: Dato socio demografico edad

13-14 15-16 17-18
N° item F % F % F %
1 Sefiala tu edad 36 51 32 46 02

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Gréafico 1. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas
emitidas por los estudiantes. Indicador: Dato socio demogréfico edad

Evidentemente el 51% de los jovenes se encuentran entre las edades de 13y 14
afios seguidos del 46% de jévenes con edades comprendidas entre 15 y 16 afios y en un 3%

en edades de 17 y 18 afios.

Se observa que el mayor porcentaje se ubica en las edades entre 13 y 16 afios,
precisamente es esta la edad de la pubertad que es el periodo de la madurez sexual donde
frecuentemente ocurre la menarquia, lo que pudiera ser factor relacionado con los

embarazos precoces.

Cuadro 6
Indicador: Dato socio demografico sexo

Femenino Masculino
N° ftem F % F %
2 Sexo 38 54 32 46

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Gréafico 2. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas
emitidas por los estudiantes. Indicador: Dato socio demogréafico sexo

El 54% de los adolescentes son de sexo femenino y el 46% son de sexo masculino.

Se evidencia el predominio del sexo femenino dentro de los encuestados pero no
puede decirse que este indicador influye en los embarazos que ocurren a las adolescentes

de la institucion.

Cuadro 7
Indicador: Dato socio demogréfico tipo de vivienda

Quinta Casa Apartamento | Rancho
N° item F % F % F % F | %
3 Tipo de vivienda en que 03 4 64 92 01 1 02 3
habitas

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Gréafico 3. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas
emitidas por los estudiantes. Indicador: Dato socio demografico tipo de

vivienda.

Al visualizar en el grafico de barra, el 92% de los adolescentes viven en casa, el 4%

viven en quinta el 1% vive el apartamento y el 3% vive en rancho.

La mayoria de los encuestados viven en casas por lo tanto se considera el tipo de

vivienda un factor no influyente en la problematica planteada.

Cuadro 8
Indicador: Dato socio demografico zona donde vive
Ciudad urbanizacién Barrio Rural
N items F % F % F % F %
4 Zona donde vives 01 1 20 29 42 60 07 10

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Gréfico 4. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas
emitidas por los estudiantes. Indicador: Dato socio demogréafico zona

donde vive.

Se observé que el 60% de los adolescentes viven en barrios, el 29% viven en

urbanizaciones, 1% viven en el casco de la ciudad y el 10% viven en la comunidad rural.

Se infiere que la zona donde viven los adolescentes si afecta su desarrollo

psicosexual ya que el ambiente que rodea a estos jovenes ejerce gran influencia en ellos.

Cuadro 9
Indicador: Dato socio demogréfico grupo familiar
3a4 5 a6 7a8 8al0 Mas de 10
N° item F % F % F % F % F | %
5 Cuéntas 26 46 32 3 08 11 02 3 02 | 3

personas viven

contigo

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Gréfico 5. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Dato socio demogréafico grupo

familiar

En este gréafico se observa que el 46% de los adolescentes respondié que su grupo

familiar esta comprendido de 3 a 4 personas, el 37% esta conformado de 5 a 6 personas, el

11% esta conformado de 7 a 8 personas y seguidamente el 3% nos dice que de 8 a 10

personas y otro 3% que mas de 10 personas.

la institucién no ha sido factor influyente en ellos.

Cuadro 10

Indicador: Dato socio demografico grupo familiar

El resultado indica que el hacinamiento por lo menos en los casos de embarazo en

Juntos separados Solo vive uno No vive ninguno
N° items F % F % F % F %
6 En la actualidad tus 29 41 27 39 09 13 05 0

padres viven

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Gréfico 6. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Datos Socio demografico grupo

familiar.

Los resultados indican que el 41% de los adolescentes encuestados respondié que

sus padres viven juntos, el 39% respondié que sus padres viven separados, el 13% que vive

uno de sus padres, el 7% respondié que no viven ninguno de sus padres

Se destaca en estos resultados un porcentaje casi paralelo de los padres que viven

juntos y de los que por alguna razén ya no estan juntos y esto puede influir en el desarrollo y

comportamiento de los adolescentes.

Cuadro 11
Indicador: Dato socio demografico lugar de residencia

Padres padre Madre Otros familiares
N° item F % F % F % F %
7 Con quién vives 34 49 | 08 11 18 2 10 1
ahora 6 4

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Gréfico 7. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Datos Socio demografico lugar

de residencia.

sus padres, el 26% respondi6é que vive con su madre, el 11% que vive con el padre, el 14%

Se evidencia que el 49% de los adolescentes encuestados respondié que vive con

respondié que vive con otro familiar.

Menos de la mitad de los adolescentes por diferentes causas no viven con mamay

papa lo que puede influir en algunas de sus conductas.

Cuadro 12
Indicador: Dato socio demografico grado de instruccion del padre
Universitario Bachiller Educ. Basica Analfabeta
N° item F % F % F % F %
8 Cuédl es el nivel de estudio de 07 10 24 34 30 43 09 13

tu papa

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Grafico 8. Representacién grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Datos Socio demografico grado

de instruccion del padre.

Examinando los datos se visualiza que el 10% de los adolescentes respondié que el

nivel de estudio de su papa es universitario, el 34% es bachiller, el 43% lleg6é hasta la

educacion Bésica y el 13% es analfabeta.

Casi la mitad de los padres de los encuestados lleg6 solo hasta la educacion basica

y este indicador es ejemplo para los hijos adolescentes, quienes pudieran imitar a sus

padres y seguir asi la cadena y por lo tanto no llegar a tener el conocimiento necesario para

desarrollarse en la sociedad como personas responsables.

Cuadro 13
Indicador: Datos Socio demografico grado de instruccion de la madre
Universitario Bachiller Educ. Basica Analfabeta
N° item F % F % F % F %
9 Cudl es el nivel de 01 1 25 35 09 1
estudio de ti mama 3

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Gréfico 9. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Datos Socio demografico grado

de instruccion de la madre.

Los adolescentes encuestados manifestaron sobre el nivel de estudio de su mama

que el 1% es universitaria, el 36% es bachiller, el 50% lleg6 hasta la educacion bésicay el

13% es analfabeta.

La mitad de las madres de los encuestados llegé solo hasta la educacion basica y

este indicador es ejemplo para los hijos adolescentes, quienes pudieran imitar a sus madres

y seguir asi la cadena y por lo tanto no llegar a tener el conocimiento necesario para

desarrollarse en la sociedad como personas responsables.

Cuadro 14
Indicador: Proyecto de vida
Sl NO
N° item F % F %
34 | ¢Crees que el tener un hijo en edad adolescente influiria en tu proyecto de 39 56 31 44

vida?

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Grafico 10. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Proyecto de Vida.

Se puede afirmar que el 56% de los adolescentes encuestados respondio
afirmativamente y el 44% respondio en forma negativa.

Se infiere que de los jévenes encuestados mas de la mitad reconoce que el tener un
hijo a esa edad afectaria su proyecto de vida, sin embargo, es preocupante que el resto de
los adolescentes que es un porcentaje alto piense que esto no influiria en sus metas lo que

indica la necesidad de orientar al respecto
Cuadro 15

Indicador: Confianza en si mismo

SI NO
N° items F % F %
35 | ¢(Me daria corte decirle a mi novio que usemos anticonceptivos por 6 9 64 91
temor a lo que piense de mi?
36 | Si estamos los dos excitado y a punto de tener relaciones sexuales no 7 10 63 90
me daria corte decirle a mi novio que se coloque el preservativo
40 Me cortaria mucho la nota el ir a la farmacia a comprar condones o 28 40 42 60
pastillas anticonceptivas
41 .-No me importaria llevar condones aunque pensaran mal de mi 25 36 45 64

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011
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Graficoll. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Confianza en si mismo

Segun los resultados en las respuestas de los adolescentes predominé la opcion del
NO en todos los items.

Esto demuestra que los adolescentes encuestados manifiestan tener confianza en si
mismos, pero esto pudiera ser un factor incidente en los embarazos en adolescentes ya que
no se ha alcanzado la madurez psicolégica y estos jovenes piensan que a ellos no les puede

ocurrir precisamente por sentirse muy seguros de si mismos.

Cuadro 16
Indicador: Presion Grupal
SI NO
N° ftem F % F %
37 | A mis amigos y amigas verian muy mal si se enteran que no he tenido relaciones | 40 57 30 43
sexuales

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Grafico 12. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Presién Grupal.

El 57% de los adolescentes contestaron afirmativamente.

Se infiere que existe presidn grupal entre los adolescentes, lo que los puede incitar a

tomar ciertas decisiones que pueden no ser las correctas esto con el fin de pertenecer al

grupo.
Cuadro 17
Indicador: Videos Telefonicos
Sl NO
N° item F|% | F |%
44 | (Te gustaver escenas Pornogréfica en tu celular? 13 19 57 | 81

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Graficol3. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Videos Telefénicos.

Se visualiza en el grafico que el 81% de los adolescentes respondieron que no ven

escenas pornogréficas en su celular

Puede decirse que este factor no influye en el embarazo de las/os adolescentes.

Cuadro 18
Indicador: Videos por Internet
Sl NO
N° item F % F %
51 Has utilizado la internet para obtener informacién sobre sexo seguro? 19 27 51 73

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Grafico 14. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Videos por Internet.

El 73% de los adolescentes que es la mayoria respondié negativamente.

Se evidencia en un alto porcentaje que los adolescentes no utilizan el internet para

buscar informacién sobre sexo seguro a pesar de que tienen facil acceso a este medio y que

podria de gran ayuda en la prevencién del embarazo.

Cuadro 19
Indicador: Pornografia por TV, revista
Sl NO
N° item F % F %
43 | ¢Te gustaria ver escenas Pornogréficas en las peliculas, revistas, videos y 19 13 51 87

otros?

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)

82



90% -
80%
70% -
60%
50% -
40%
30% -
20% -
10% -
0% T T T y
43

m Sl

mNO

Grafico 15. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Pornografia por TV, revista.
La mayoria (87%) respondio la opcién del NO.

Se deduce de estos resultados que este no es factor influyente en los embarazos en

adolescentes.

Cuadro 20
Indicador: Comunicacion y Confianza con los padres
Sl NO
Ne items F % F %
38 A mis padres le sentaria fatal que yo tuviera relaciones sexuales 33 47 37 53
39 .-Si mis padres me agarran con anticonceptivos (condén, pildoras, entre 39 56 31 44
otros) se molestarian mucho conmigo
45 No me daria verglienza pedirles a mis padres orientacion sobre 18 26 52 74
anticonceptivos

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)

83



100%

80%

60% -

40% -

20% -

0% T T T l
38 39 45

m Sl

mNO

Gréafico 16. Representacién grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Comunicacién y Confianza con

los padres.

prevalecié el S| (56%) y en el 45 sobresalié el NO.

Los resultados obtenidos son: en el items 38 en 53% prevalecié el NO, en el 39

Se evidencia una contradiccion en las respuestas, se puede decir que los jévenes

tienen confianza con sus padres y que son mas abiertos para hablar sobre anticonceptivos

aunque sus padres todavia tienen tabl con respecto a temas sobre sexualidad.

Cuadro 21
Indicador: Patrones de Conductas.
Sl NO
N° items F % F %
28 La gente no deberia masturbarse 15 21 55 79
29 La masturbacion frecuente produce trastornos fisicos y 34 49 36 51
mentales

30 El hombre deberia tener sexo con muchas mujeres 15 21 55 79
31 El hombre tiene mayores necesidades sexuales que la mujer 46 66 24 34
32 .- El lugar de la mujer es la cas a y del hombre es la calle 37 53 33 a7
33 .- ¢,Cree usted que la relacion sexual es para la procreacién? 20 29 50 71
42 El Hombre es quien debe ensefiar a la mujer sobre sexualidad 38 54 32 46

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Grafico 17. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Patrones de Conductas.

Tal como se evidencia en este grafico en los items 28 y 29 resaltaron las respuestas
negativas en un 79% y 51% respectivamente, al igual que en los items 30 y 33 con un 79% y
71% en el orden presentado, mientras que en los items 31, 32 y 42 domind el SI con 66%,

53% y 54% correspondientemente.

Tomando en cuenta que la masturbacion es una conducta normal del desarrollo de
los individuos y que no tiene ningun efecto dafiino fisico o mental, es preocupante las
respuestas dadas por los jévenes porque piensan que masturbarse es algo malo y que
causa dafio y por ende buscan en sus pares la satisfaccion sexual. Por otro lado se
demuestra en las respuestas que existen patrones de conductas machistas que los jévenes

adoptan y que pueden influir en que las adolescentes queden embarazadas.
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Cuadro 22
Indicador: Conocimiento sobre la Reproduccién

habido penetracién, una muchacha puede quedar embarazada?

Sl NO
N° Items F % F %
10 .- ¢,Conoces sobre el ciclo menstrual que ocurre todos los meses en 49 70 21 30
las muchachas?
11 ¢Hay algunos dias, a lo largo del ciclo menstrual de la muchacha, en 20 29 50 71
los que es imposible que produzca el embarazo?
12 Cualquier dia del ciclo menstrual una muchacha puede quedarse 27 39 43 61
embarazada
13 Si se tiene relaciones sexuales 5 dias antes o 5 dias después de la 41 59 29 41
menstruacion existe mayor peligro de embarazo
14 Teniendo relaciones sexuales en diferentes posiciones se produce 40 57 30 43
embarazos
15 La primera vez que una muchacha hace el acto sexual no puede 30 43 40 57
quedarse embarazada porque es virgen
16 Si una muchacha no llega a “acabar” (orgasmo) no puede quedarse 10 14 60 86
embarazada
17 .- Si una muchacha traga semen, puede quedar embarazada 06 09 64 91
24 ¢Crees que en las relaciones con penetracién existe un alto qué 24 34 46 66
porcentaje de embarazos crees que tienes?
25 ¢Si hay penetracion, aunque el muchacho no haya terminado, una 20 29 50 71
muchacha puede quedarse embarazada?
26 ¢, Si hay eyaculacion sobre los genitales externos, aunque no haya 09 13 61 87

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Gréafico 18. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas
emitidas por los estudiantes. Indicador: Conocimiento sobre la

Reproduccién

Los resultados obtenidos expresan que en los items 10, 13 y 14 con 70%, 59% y 57%
prevalece la opcién del Siy en los items 11, 12, 15, 16, 17, 24,25 y 26 con porcentajes de
71%, 61%, 57%, 86%, 91%, 66%, 71% y 87% en el mismo orden presentado.

Los datos presentes en el grafico muestran en un alto porcentaje que los adolescentes
encuestados no tienen un conocimiento preciso sobre la reproduccién humana, aunque en el
items 10 expresan que Si conocen el ciclo menstrual de la muchacha .Queda de manifiesto
que este desconocimiento puede ser un factor importante influyente en los embarazos de

adolescentes.
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Cuadro 23

Indicador: Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos

items Sl NO
N° F % F %
18 ¢ El sacarlo antes de acabar (coitos interruptus) es una forma bastante 25 36 45 64
eficaz como para evitar el embarazo si el muchacho se controla bien
19 ¢El preservativo (conddn) es seguro si se coloca justo antes de 26 37 44 63
“acabar’, aunque previamente haya habido penetracién sin
eyaculacion?
20 .- ¢ Si tienes relaciones sexuales de vez en cuando no vale la pena usar 42 60 28 40
métodos anticonceptivos?
21 ¢Todos los métodos anticonceptivos (D.l.U, pildoras, preservativos, 37 53 33 47
entre otros) evitan tanto las infecciones de transmision sexual (I.T.S)
como los embarazos no deseados
22 Utilizar métodos anticonceptivos permite tener una relacion segura y 44 63 26 37
placentera
23 Prefieres usar anticonceptivos antes de encontrarse con un embarazo 60 86 10 14
no deseado
27 Si tomas pastillas no es importante si dejas de tomarla por tres dias 27 39 43 61
seguidos ya que no quedarias embarazada

Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Grafico 19. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas
emitidas por los estudiantes. Indicador: Conocimiento sobre Métodos

Anticonceptivos.

Lo que se observa en el gréfico de barras que los items 18, 19 y 27 cuyos
porcentajes fueron 64%, 63% y 61% resaltdé el NO y en los items 20, 21, 22 y 23 sobresalid

la opcion positiva en 60%, 53%, 63% y 60% respectivamente.

Las respuestas que dieron los adolescentes se induce que existe un conocimiento
tedrico sobre la efectividad de los métodos anticonceptivos, no evidencidndose este
conocimiento en el uso adecuado de estos métodos lo que podria ser un factor influyente en

los embarazos de adolescentes.
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Cuadro 24
Indicador: Talleres y Charlas

SI NO
N° items F % F %
46 .- ¢ Has recurrido a servicios de planificacion familiar y orientacién sexual? 15 21 55 79
a7 .- ¢Puedes, o has podido hablar abiertamente con algunos de tus profesores | 24 | 34 46 66
de temas sexuales?
48 .- ¢En tu liceo te han dado explicaciones clara y precisa de cémo utilizar los | 60 86 10 14
distintos métodos anticonceptivos?
49 ¢ Has participado en algun taller de sexualidad? 35 50 35 50
50 ¢Crees que la orientacién sobre cémo se utilizan los distintos métodos | 45 64 25 36
anticonceptivos que te han dado en la escuela es suficiente para tus
conocimientos?
Fuente: Balza, Ochoa, Oropeza (2011)
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Grafico 20. Representacion grafica de los porcentajes de repuestas

emitidas por los estudiantes. Indicador: Talleres y Charlas.
Se refleja en estos datos que los items 46 y 47, tienen un porcentaje de 79% y 66%
respectivamente con respecto al No. Los items 48 y 49, tienen un porcentaje de 86% y 64%

con relacion al Si, en el items 50 la opcion Si tiene un 50% y la opcién No un 50%.
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De estos resultados se concluye que por un lado estos adolescentes creen que han
recibido la orientacion suficiente en la institucion sobre los distintos métodos anticonceptivos

y por otro se refleja que existe una falta de orientacién sexual clara.

Analisis de la Entrevista

Las respuestas de las docentes fueron agrupadas en temas el primero
referido a los “Proyectos Educativos” de la institucion, al respecto, sefialaron
gue no se profundiza en el tema sobre Prevencién de Embarazos, son las
orientadoras quienes por iniciativa dictan los talleres a los estudiantes
tomando en cuenta que a esa edad es necesario orientarlos ya que esta es
una etapa donde ellos estan confundidos.

En cuanto a las estrategias que utilizan en los talleres indican que se
aborda la teoria explicando lo que es el noviazgo, embarazo y consecuencias
de un embarazo precoz, se realizan actividades para afianzar los valores, asi
mismo, se les informa sobre las enfermedades de transmision sexual. Se
hace énfasis a los estudiantes en que busquen la informacién que necesiten
con sus familiares o educadores que son las personas mas aptas para
aclararles sus dudas sobre el tema. Igualmente se les dictan charlas
informativas, entrevistas individuales y se realizan jornadas con la
intervenciébn de algunos organismos encargados de abordar esta
problematica.

En relacién al material didactico que se les proporciona durante los
talleres se les facilita tripticos, se les presenta informacidon en medios
audiovisuales y se elaboran carteleras conjuntamente los docentes y los
estudiantes.

Por otro lado, los talleres son dictados a toda la poblacién estudiantil
realizando las actividades antes mencionadas para abordar el tema.

Las docentes de la institucion opinan que la elaboracion de una guia va

a reforzar la informacion que ellas estdn ofreciendo sobre todo en lo
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referente a la prevencion de embarazos, y que deben tocar temas
especificos como son: salud sexual, cambios psicologicos y fisiologicos de
los adolescentes, consecuencias de un embarazo precoz y sexualidad
responsable para de esta manera, ayudar a la poblacion estudiantil y evitar
que fracasen en su proyecto de vida y tener un futuro préspero como
personas responsables de su vida en la sociedad.

Se deduce entonces, de las respuestas dadas por las docentes que es
necesario profundizar en materia de prevencion de embarazos en los
proyectos educativos de la institucién, para que no solo sean ellas quienes
orienten a los estudiantes, se debe involucrar a toda la comunidad educativa
porque es un problema de todos y que no se haga como hasta ahora que se
planifica y se busca la oportunidad para impartir un taller a los adolescentes,
cuando este deberia ser un tema del dia a dia, tomando en cuenta que esta
problematica nos afecta a todos.

Analisis General de los Resultados

Al visualizar los graficos de barra se deduce que el conocimiento de lo
jovenes en relacién a la reproduccion es escasa, asi como también el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos; éstos no tienen definido su
proyecto de vida, revelan poseer confianza en si mismos a pesar de que
manifiestan segun sus respuesta que sienten presion del grupo lo que podria

afectar su autoestima y en consecuencia las conductas individuales.

-Existe poca comunicacion y confianza de los adolescentes con sus
padres y docentes afectandose el ambiente familiar y educativo existen
patrones de conductas machistas y muy poca orientacion sexual tanto en la

familia como en la institucion educativa.
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-En cuanto a la fuente de informacién a la que tienen acceso estos
jovenes (videos telefénicos e internet, pornografia por tv) se induce que no
siempre contienen informacion positiva a pesar que los jovenes no lo
manifestaron.

-En relacion a los talleres y charlas estos se dictan en pocas
oportunidades y  solo son las orientadoras quienes asumen esta
responsabilidad.

-Estos estudiantes se encuentran en edades dificiles y la mayoria son
del sexo femeninos; viven en barrios y en hacinamiento producto de hogares
disfuncionales. Casi en totalidad los padres tienen un nivel de estudio bajo
al igual que las madres.

-Finalmente se puede expresar que todos estos factores conllevan a
un embarazo no deseado perjudicando al entorno familiar y al educativo y en

consecuencia a la sociedad siendo un problema de salud publica.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo con los resultados descritos en el capitulo anterior y en
funcion de dar respuesta a los objetivos de este estudio se presentan las
siguientes conclusiones:

Que la adolescencia es una etapa de transicion donde el joven esta
confundido no sabe si es nifio o si es adulto anda en busca de su identidad y
son las relaciones con todo y todos los que lo rodean lo que le permitira

establecerla, tal como lo plantean Aberastury y Knobel (1999), es:

“Etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su
identidad como adolescente y luego como adulto, apoyandose
en las primeras relaciones objetables-parentales internalizadas y
verificando la realidad que el medio le ofrece, mediante el uso
de los elementos biofisicos en desarrollo a su disposicion y que a
su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en un plano
genital, lo que so6lo es posible si se hace el duelo por la
identidad infantil o del joven adolescente”. (p 39-40).

Resulta imprescindible entonces, conocer si estos jovenes tienen un
proyecto de vida, cuales son sus actitudes, comportamientos sexuales y los
conocimientos que poseen de la reproduccion y sobre todo de los métodos

gue existen y cobmo deben usarse correctamente para evitar un embarazo no



deseado y de quiénes les viene esa informacion, para de esta manera, poder
definir los objetivos a alcanzar y las estrategias a seguir por una educacion
sexual que ambicione algo mas que transmitir una serie de ideas referidas al

funcionamiento del sistema reproductivo humano.

Referente a los factores socioculturales y econémicos, en cuanto a la
condiciones individuales de estos adolescentes y especificamente a su
autoestima, definida por Branden (2010), como “la suma de la confianza
(sentimiento de capacidad personal) y el respeto (sentimiento de valia
personal) por uno mismo” (p.7). Existe como consecuencia del juicio implicito
que cada persona realiza acerca de, por un lado, su habilidad para afrontar
los retos de la vida, es decir, para comprender y superar los problemas, v,
por otro, su derecho a la felicidad, o, dicho de otro modo, a respetar y
defender sus propios intereses y necesidades”. Entonces, es evidente en el
presente estudio que la mayoria de los jovenes tienen una baja autoestima
ya que se constatd que aceptan presiones de tipo sexual de sus
comparnieros, es decir, se dejan influenciar por éstos, para poder pertenecer o
calificar en el grupo, aunque por otro lado manifiestan tener confianza en si
mismos, confian tanto en ellos mismos que piensan que no les “puede pasar’
lo que a otros y esto muchas veces se constituye en factor determinante en

el embarazo precoz.

Por otro lado, a pesar que en la Ley Organica de Educacion en el
articulo 6 aparte g garantiza “las condiciones para la articulacion entre la
educaciéon y los medios de comunicacion, con la finalidad de desarrollar el
pensamiento critico y reflexivo, la capacidad para construir la comunidad,
conformidad con lo previsto en la Constitucion de la Republica y demas
leyes” estos medios no siempre cumplen con este rol contrariamente y como

lo explica Mufioz (2009) , “la presencia del contenido sexual hace a la
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television una fuerza poderosa, que tiene el potencial de distorsionar el
sentido de realidad de los jovenes. Si los adolescentes miran un
comportamiento repetida y eventualmente van a pensar que lo que alli ocurre
es normal y que lo pueden imitar sin ningan tipo de problemas, a pesar de
que los valores aprendidos en el ambiente familiar y educativo lo
contradigan.” Es por esto que padres y docentes debemos estar atentos a la
problematica y no sélo de la televisién sino también del internet, revistas y
celulares, se debe supervisar o que ven y oyen los jovenes a través de estos
medios para de esa manera poder orientarlos y prevenir futuras conductas,
entre ellas ejercer la sexualidad de manera irresponsable y por ende en el
menor de los casos tener como consecuencia un embarazo no planificado y

poa supuesto no deseado.

Con respecto al ambiente socio familiar La familia debe ejercer funcién
de modelo para el adolescente, ademas, deben ser los padres los primeros
responsables de la educacion sexual de sus hijos, pero, se deja ver que en
algunos casos, como se pudo diagnosticar en esta investigacion no cumplen
esta funcién en su totalidad ya que hablar sobre el tema con sus hijos les
causa verglenza, ademas, de que en muchos hogares los adolescentes
estdn imitando patrones de conductas negativos como el machismo
incluyendo por igual a varones y hembras, antecedentes de madre o
hermana embarazada en la adolescencia, se hace necesario que desde las
instituciones educativas buscar las estrategias para ayudar a los padres en la

orientacién sexual de sus hijos.

Concerniente al ambiente educativo, en lo que respecta a las
Estrategias y Contenidos se constatd que el conocimiento sobre sexualidad
de estos adolescentes es muy deficiente porque no tienen muy claro lo que

es el proceso de reproduccion humana ni el uso adecuado de métodos
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anticonceptivos naturales, de barreras y orales que podrian ayudarlos a
evitar un embarazo, a pesar de que saben cudles son porque los conocen
tedricamente, es por ello, que los docentes deben tener un instrumento
didactico que los ayude a orientar a estos jovenes sobre cdmo tener una
sexualidad responsable. En cuanto a la orientacién escolar, Burke (2008)
explica que es: “Un proceso educativo a través del cual se asiste al
educando con el fin de que éste pueda obtener pleno rendimiento en sus
actividades escolares, formular y realizar planes segun sus aptitudes e
intereses para que alcance armodnicamente los fines ultimos de una
educacion integral”. (p.75) y recibir una orientacion sexual clara es parte de

esa educacion integral y para su desarrollo en la sociedad.

Cabe destacar, que los proyectos educativos en su contenido no tienen
un espacio donde aborden el tema de la prevencion de embarazos por lo que
los docentes solo se limitan a cumplir con los programas y contenidos de las
asignaturas dejando de lado el tema de la educacion sexual especificamente

y mas importante aun el de la prevencion de embarazos no deseados.

Las orientadoras de la institucién haciendo uso de las TICS son las que
imparten talleres donde los tdépicos a manejar son muchos pero en ningun
momento se les da informacién sobre el uso correcto de los métodos

anticonceptivos como el medio mas eficaz para evitar un embarazo.

Las orientadoras de la institucion dictan talleres sobre prevencion pero

no profundizan en el uso correcto de los métodos anticonceptivos.
Recomendaciones

Con base a las conclusiones de los resultados estadisticos se
presentan algunas sugerencias 0 recomendaciones con el deseo de

contribuir a subsanar las fallas detectadas, al efecto se recomienda:

97



-Al Ministerio del Poder Popular para la Educacién profundizar en los
programas educativos el tema sobre Prevencion de Embarazos

Adolescentes.

-A la Zona Educativa del Estado Yaracuy, se recomienda la presente
investigacion que tuvo como fundamento disefiar una Guia de Orientacion
sobre Prevencion de Embarazos en Adolescentes, dirigida a los docentes
para aplicarla a los estudiantes del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez”,
Municipio Independencia del Estado Yaracuy, para que sea utilizada como
base metodoldgica y profundizar el estudio acerca de la capacitacién de los
docentes de Educacion Basica, dependiendo del éxito de su aplicabilidad, se
proyecte la referida guia a otros sectores escolares del Estado, ademas,
conviene profundizar la discusién sobre la situacion del entorno educativo y
comprometer a todos los integrantes sobre su importancia y sugerir algunas

alternativas de solucion.

-A la direcciéon del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez”, Municipio
Independencia del Estado Yaracuy, se recomienda considerar el presente
estudio como un instrumento de reflexion sobre los aspectos y resultados
que indican carencias, de esa manera, centrar su énfasis en el andlisis de
sus causas, dirigiendo su accién hacia el compromiso de una actuacién mas
acorde con el interés educativo, dado siempre hacia la busqueda de la

excelencia.

-Dar a conocer los resultados de la investigacion a todo el personal
docente que labora en el Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez”, Municipio
Independencia del Estado Yaracuy, para informar sobre la situacion
encontrada en relacion al nivel de conocimientos de los estudiantes de

Educacion Basica de la referida institucion educativa en relacion a la
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Educacion Sexual y las Medidas de Prevencion de un Embarazo no
deseado.

-Aplicar la Guia de Orientacion sobre prevenciéon de embarazos en
adolescentes, dirigida a los docentes del Liceo Bolivariano “Fernando
Ramirez”, Municipio Independencia del Estado Yaracuy, ésta servira de
apoyo para mejorar el proceso ensefianza- aprendizaje de los estudiantes

cursantes de Educacion Basica.

-Discutir en Consejo de docentes, los aspectos como esta concebida la
Guia de Orientacion sobre prevencion de embarazos en adolescentes, a los
efectos de su reflexion de la labor que realizan y de la que deben efectuar,
pardmetros y actitudes a modificar en funcidbn de optimizar el proceso

ensefianza y aprendizaje en materia de Educacion Sexual.

-Efectuar estudios similares a la tematica en estudio, dirigido a los
docentes de Educacién Basica, esta orientacion deberd proyectarse a
mejorar sustancialmente la Educacién Sexual de los jovenes que cursan
estudios en el Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez’, Municipio
Independencia del Estado Yaracuy, con el fin de buscar los puntos fuertes y
débiles, las oportunidades y amenazas sobre los procedimientos a objeto de
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi, contribuir a reafirmar los
resultados de esta investigacion que permitan establecer los correctivos

pertinentes segun el caso.

-Indagar mas sobre la tematica con diferentes Unidades Educativas a
nivel de Educacion Basica del Municipio Independencia en el Estado
Yaracuy, para verificar, validar y profundizar la informaciéon obtenida en el

estudio realizado.
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CAPITULO VI

Propuest)




@ Propuesta @(9

Guiade Orientacion dirigida alos docentes para el abordaje de la
prevencion del embarazo en adolescentes.

101



i I . o1 s v 0 4
« Guia e orientacion dirigida a los docentes para el abordaje de [a prevencion del embaraze
adolescentes.

Justificacion

Estimado docente, la presente gufa tiene como finalidad servir de orientacion para ofrecerlg

estudiantes [a informacion necesaria para la prevencion del embarazo en adolescentes. A tra
strumento, usted podra apoyarse para informar con propiedad al educando sobre los di
s y factores que imptlica el embarazo a temprana edad y como prevenirlo.

ego de hacer un diagndstico se llegd a la conclusion de que existe una necesidad Instruc
anto a que: los alumnos desconocen el uso adecuado de los métodos anticonceptivos los do
ren de estrategias para abordar la prevencion de embarazos en adolescentes .

sta guia de orientacion brindara el apoyo necesario a los docentes del Liceo Boli
ndo Ramirez” del Municipio Independencia del Estado Yaracuy. Esta institucion esta ubic
io las madres. Esta dirigido a los 234 estudiantes del tercer afio donde [a mayorfa estan en
a 16 aflos con cierto grado de conocimientos sobre prevencidn de embarazo pero
dad de profundizar mas sobre el tema Esta audiencia dispone del tiempo necesario para
eres sugeridos. La factibilidad  [a audiencia disponibilidad de los docentes, se cuenta
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itos

ar a conocer algunas estrategias de orientacion a los docentes
ion del embarazo en adolescentes, para ser aplicadas en el
los estudiantes.

103



-

onstitucion de la Repdblica Bolivariana de Venezuela de 1999, en mate
cion y adolescencia, en el Capitulo VI. De los Derechos Culturales y Educa
ea o siguiente:

iculo 79. Los jovenes y las jovenes tienen el derecho y el deber de ser s
s del proceso de desarrollo. El Estado, con la participacion solidaria de las fam
iedad, creard oportunidades para estimular su transito productivo hacia I
y, en particular, para la capacitacion y el acceso al primer empleo, de confor:
ley

igual forma, la Ley Organica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente
ada en la Gaceta Oficial N, 266 Extraordinario de fecha 2 de octubre del ai
articulado establece los siguientes derechos de los adolescentes:

iculo 50. Salud Sexual y Reproductiva. Todos los nifios y adolescentes

0 a ser informados y educados, de acuerdo a su desarrollo, en salud se»

atia y sin tiesgos. EI Estado, con la activa participacion de la sociedad
izar servicios y programas de atencion de salud sexual y reproductiva a toc
y adolescentes. Estos servicios y programas deben ser accesibles economicar
enciales, resguardar el derecho a la vida privada de los nifios y adolesce
1 su libre consentimiento, basado en una informacion oportuna y vere
entes mayores de 14 afios de edad tienen derecho a solicitar por si mism
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El diserio de la guia se basd en el modelo de Flena Dorrego (2000 sobreel T
ccional,
Para desarrollar los contenidos propuestos, esta guia de orientacion bz
anza en los aspectos teoricos propuestos por David Ausubel donde tiene com
ental el logro de un aprendizaje significativo que conduce a la creacion de estru
ocimientos mediante la relacion sustantiva entre la nueva informacion y las
s de los estudiantes.
Para el logro de los objetivos se desarrollan los contenidos utilizanc

egias de ensefianza propuestas por Diaz Barriga que son:

Estrategias Preinstruccional: Se busca con ellas preparar y ale
ante en [a relacion con qué y cmo v a aprender ademds activan la generaci
ientos previos.
Estrategia Coinstruccionales: Estas sirven para apoyar los cont
lares durante el proceso ensefianza-aprendizaje. Tienen la funcion de que el ap
la atencion y detecte la informacion principal logre una mejor codifica
tualizacion de los contenidos yasi organice y estructure las ideas importantes.

Estrategias Postinstruccionales: Se presenta al terminar un epis

MNO TOTMAT N 110N 1
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egias instruccionales:

estrategias de ensefianza que se aplicaran son las propuesta por Diaz Barriga: Obje
nizados previos, llustracion, Preguntas intercaladas, Mapas conceptuales, discusion guiada.
ios instruccionales:

ios manipulativos, impresos, auditivos, visuales y audiovisuales, informaticas.
enidos instruccionales:
talleres tendrén actividades de inicio, desarrollo y cierre con contenidos concept
dimentales y actitudinales.
aciones de los aprendizajes
1a una evaluacion diagndstica para determinar que saben los alumnos sobre los temasa trat
tiva para detectar los aspectos debiles 0 no . Autoevaluacion y heteroevaluacion.
La técnica de evaluacion aplicada en cada uno de los talleres es la técnica de dinam
s se dio traves de discusiones realizadas por los estudiantes referenteal tema.
En tal sentido, el contenido de la guia se basa en los siguientes aspectos: prevenci
a10 en [a adolescencia, sus causas y consecuencia como prevenir embarazos no des

as de propiciar actividades tomadas de la realidad e informaciones para orientar a las jove

enen relaciones sexuales a temprana edad sin responsabilidad y consejos para sus p
05.

(abe mencionar que éste tipo de problema social no es reciente, es decir, desd
0s existe Y lo peor es que se han realizado muchas investigaciones, pero ninguna ha f
el problema y que dltimamente se ha expandido considerablemente en nuestro pas.
tivo de este trabajo, es proponer medidas para disminuir el problema de manera preventiv
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Coinstruccionales
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OO

reflexiva los particigantes hagan un breve andlisis sobre los cambios que
) @ ocurriran en la vida de Roberto e Isabel ahora que estdn embarazados.
A - 3

Laaplicacion de las estrategias en el desarrollo dela guia de
orientacion diri;ilda alos docentes para el abordaje de la prevencion
del embarazo en adolescentes. TallerN°1

% Estrategia Preinstruccional: Se aplica cuando en las actividades de
inicio el docente a través de una lluvia de ideas establece una discusion
socializadora sobre los factores que inciden en el embarazo en adolescentes
conel fin de diagnosticar que tanto saben los participantes sobre el tema,

% Estrategia Coinstruccionales: Se evidencia cundo los participantes
elaboran por e%m os ¢l mapa conceptual sobre cada uno de los factores
condicionantes del embarazo en adolescentes

* Bstrategia Postinstruccional: Se aplica en el momento que el docente
hace un restmen y permite | participante dar sus opiniones y criticas sobre el
contenido valorando ast su propio aprendizaje.

Laaplicacion de las estrategias ,en el desarrollo delaguia de_
orientacion diri%ida alos docentes para el abordaje de la prevencion
del embarazo en adolescentes. TallerN°2

% Estrategia Preinstruccional: Se aplica cuando el docente establece una
discusion guiada, esta estrategia qermite que los participantes activen sus
conocimientos previos a través del intercambio de ideas entre facilitador y
participantes,

% Estrategia Coinstruccional: Se aplica cuando el facilitador entrega una
hoja a los participantes para que elaboren un cuadro de doble columna, en
una de las columna colocaran las consecuencias de un embarazo en
adolescentes para las jovenes yenla otra las consecuencias paralos jovenes

% Estrategia Postinstruccional: Se aplica cuando por medio de la lectura
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5)@ duranteostallees por medio de un dialogo abieto.
<~ ‘

 Laaplicacion de las estrategias en el desarrollo de laguia de
orientacion le%lda alos docentes para el abordaje de la prevencion
del embarazo en adolescentes. TallerN°3

% Estrategia Preinstruccional: El docente invita a los participantes a
realizar un cuadro sindptico sobre algunas causas y consecuencias del
embarazo en adolescentes .

% Estrategia Coinstruccional: Se evidencia cuando los participantes por
medio de una dramatizacion ilustran una situacion sobre la toma de

decli%ié(ril)de qué hacer ante un embarazo no deseado ( abortar o enfrentar su
realidad).

% Bstrategia Postinstruccional: Se aplica cuando los .particiFantes
escuchandoy leyendo la letra de [a cancion referente al aborto internalizan y
valoran su aprendizaje.

La aplicacidn de las estrategias en el desarrollo de lagufa de
orientacion diri%ida alos docentes para el abordaje de la prevencion
del embarazo en adolescentes. TallerN° 4

% Estrategia Preinstruccional: Se evidencia cuando €l faciltador
promueve una discusion guiada, brevey participativa con preguntas abiertas
sobre el tema tratado en los talleres anteriores,

% Estrategia Coinstruccionales: Se aplica en el taller en el momento en
ue se realiza la ilustracion de los distintos métodos anticonceptivos con la
elaboracion de una cartelera.

-Lluvia de ideas sobre un video de los métodos anticonceptivos .

llustracion vivencial sobre el uso correcto del condon y las pildoras
anticonceptivas.

% Estrategia Postinstruccional: El docente conjuntamente con los
participantes realizard un breve reencuentro sobre las experiencias vividas

_ -~
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propuesta de la Guia orientacion dirigida a los docentes para el abordaj
cion del embarazo en adolescentes, es una oportunidad para que los do
ran una herramienta que puede optimizar el campo laboral, el sistema educ:
tica profesional, en ese sentido la propuesta se estructura:

nsu fase inicial, se sugiere realizar una Charla de Sensibilizacion , coneel
ionar [a Prevencion del Embarazoen Adolescentes.

nsu segunda fase, se propone el desarrollo de cuatro talleres, con una du

1ras cada uno, contentivo de los siguientes aspectos:
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Esta gufa pretende ser un herramienta de apoyo en la orientacion de la preve
olescentes.

Bienvenido a este proceso de ensefianza de aprendizaje donde compartird cc
s temas relacionados con el embarazo de adolescentes. Al finalizar las sesiones te
as que es una experiencia inolvidable, que puedes repetir cada vez que quieras.
Jue tu trabajo sea mas significativo se te daran unas recomendaciones :

erda que un facilitador , es un acompariante del proceso de aprendizaje
pantes,

sutilizar la creatividad al momento de aplicar las estrategias propuestas en la gu

es propiciar [a creatividad conjuntamente con los participantes para el desarrollo
ades.

propiciar la motivacion y la participacion: utilizar los recursos necesarios pro ‘
uia.
es dar una introduccion sobre los objetivos que se quieren lograr y aclarar b
idos a desarrollar.

s mantener una actitud positiva,

s manejar un lenguaje claro y preciso acorde con las personasa quienes vas a dir
en este caso en alumnos en edades comprendidas entre 12 aflos y 17 afios de ed
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alizar el taller los alumnos estardn en capacidad de establecer los factores co
azo en adolescentes.

Contenido
Factores biologicos

Actividadesa Desarrollar

e distintivos a l audiencia
a a los participantes, el facilitador enfatiza que ese espacio especial dond
as para que sean personas responsable de su sexualidad
 asistencia,

en la dindmica: “abrazos musicales*

materiales a los participantes

diapositiva

) ar equipos para que elabo
i ptual con un factor condicic
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-~ Presentarel esquema por equipo en Liminas de papel bond,
~_El docente reforzard brevemente cada uno de los factores condicionantes.

(lerre:

Lectura reflexiva “El navio”
_Comentarios dela lectura
-Aplicar instrumento de evaluacion.
-Agradecimiento.

- Despedida.

Recursos Humanos: Docentes, alumnos y alumnas.

Materiales: video beam, material impreso de apoyo, papel bond,
marcadores, tizalapiz,borrador tirro, pega, tijera, reproductor y (D de
Musica Instrumental,

113



Abrazos musicales

Una mdsica suena al mismo tiempo los participantes danzan por la
habitacion,

Cuando la masica se detiene, cada persona abraza a otra.

La mdsica continua y los participantes bailan por parejas, cuando la
misica se detiene se abrazan de tres en tres y bailan por trios, ast

sucesivamente hasta llegar a un abrazo de todos.

)
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El Navio

vo: aprendera responder clara y rapidamenteante la presion de las demés.

ollo: Explicar a los jovenes que la actividad consistird en responder de
a ante [a linea de presion que se les diga. Se requiere atencion iniciar e
Jouna linea de presion y después arrojandouna pelota a uno e los jovenes.
n tendrd que responder rapidamente y de manera asertiva ante la presion y
s[a pelota al instructor. Si no contesta asertivamente tendra que salir del cir
ador repetira esta secuencia con todos los jovenes, de manera que al

an lo que sean mas asertivos y serdn los ganadores.

dinadorexplicara porqué fue o no asertiva la respuesta.
sposibles lineas de presion:

deras i no te acuestas conmigo.
enen relaciones sexuales, td eres a tnica virgen adn
esacostate conmigo porque eres homosexual

\
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[ndicador

Responsabilidad

Comportamientogrupal

Dominio del contenido

Presentacion personal

Motivacion al grupo

) Pesigue istrucciones
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Actividadesa Desarrollar

icio:
tsica de fondo: “Naturaleza y relajacion’

aludos y bienvenida alos participantes.
erificar la asistencia,

esarrollo:

esentar en video material informativo sobre las consecuencias del embar
adolescente.
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optico, para que ellos trabajen en equipo las consecuencias del embarazo pe
s muchachas y para los muchachos .

ego cada equipo hara la defensa de su cuadro, el docente tomard nota e
zarron y complementara [a informacion por medio de un conversatorio.

omentarios breves sobre la lectura (
trega de guion para realizar dramatizacion en el proximo tal

plicacion del instrumento de evaluacion, i
espedida y refrigerio.

ecursos Humanos: Docentes, alumnos y alumnas,
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I necesario: Un [apiz por equipo. 5.0 mas pliegos de papel por equipo.

n equipos segtn el nimero de participantes y el material que se disponga (se
enda no mas de 6 por equipo)

quipos se forman en fila, un equipo juntoal otro, dande el primero de cadafila
lapiz. Frente a cada equipo, a unos 7 metros se coloca un pliego de papel u
nde.

0 comienza cuando el arbitro o persona que dirige nombra un tema, por
*El factor biologico en el embarazo’ luego el primero de cada fila corre hacia

desu equipo con un 4piz 0 marcador en la manoy comienza a dibujar sobreel
mbrado, en este caso * factor biologico del embarazo’y luego de 20 segundosel
rita 'ya' y los que estaban dibujando corren a entregar el lapiz o marcador al
de su fila que rdpidamente corre a continuar el dibujo de su equipo, luego de
dos y ast sucesivamente hasta pasar los seis miembros del equipo.

para cuando el arbitro o el que dirige lo estime, de tal manera que al final sele
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dejaron levar porel intenso momento y tuvieron relaciones sexuales. Hllos
pensaron que por una ves no pasafa nada. Perosi paso . Transcurrieron los dia
Isabel no le venia la regla, se hizo un examen y supo que estaba embarazada L
busco a Robertoy le conto lo que estaba ocurriendo ..

Coldcate por un momento en el lugar de ellos e imagina que cosas les tocard vi
ahora Puedes escribirlas en el siguiente espacio también puedes preguntar un:

amiga 0 un migo que haya pasado por esta situacion

[sabel Roberto
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Indicador

Responsabilidad

Comportamiento grupal

> Dominio del contenido

Presentacion personal

Motivacion al grupo

' Pesigue instrucciones

- Uso preguntasy respuestas
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Objetivos de Aprendizaje

alizar el taller los estudiantes identifican los factores que influyen enla decis
y las consecuencias del aborto en [a adolescencia.

Contenido
Rechazo familiar.
Desercion escolar
Situacion laboral.(desempleo)
Estado civil.(madre soltera)
Autoestima.
Mortalidad
[nfertilidad

Infecciones
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i

arrollo:

ilizar pendon con mensaje alusivos al aborto .,

mentarios con respectos a los mensajes que estan en el pendon del aborto scencia.
amatizacion del guion ‘prueba de embarazo” con la pista de cancion * Firmez

bajardn con las preguntas que aparecen en el guion y luego se debate Uesta en
pos.

exion final.(escuchar la letra de la mésica de fondo )

car Instrumento de evaluacion, [
1s0s Humanos: docentes, alumnos y alumnas. \ t] 3
acion: Aplicacion de una lista de cotejo. ' 1

edida.

riales: Lectura de Reflexion }Qué Sobre Un Embarazo No Dese endones,
ductor, material impreso papel bond, marcadores finos resma de papel, ices, tiza
ores, tirro, pega, tijera y (D de Mdsica instrumental |

‘ L]

;

A
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;Queé sobre un embarazo no deseado?

Pregunta: Hice algo que creo, debf haber hecho mis adelante. Tengo tres
meses de embarazo, y luego tendré que dejar el colegio por unos meses. No
s¢ qué pensar, He considerado abortar, pero simplemente no puedo hacerlo.
Yolo hice, voy tener que criarlo. Dios me dio esto por alguna razon, pero no
S por que.,

;Pueden darme algtin consejo para asumir este hecho?

Serd que puedo abortar..
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es una actividad que te ayudard a introduci el tema de las elaciones sexuales de una f
eresante  participativa que ayudara a tus jovenes a pensar y reflexionar en el tema,
a comenzar [a actividad, pidele a tus jovenes que se separen en grupos de 5 person:
idelos tu. Luego entrégales una hoja con la copia del siguiente relato:

e
"Prueba de Embarazo’

estaba perpleja frente al resultado positivo de su prueba de embarazo. ;Como puede ser

embarazada? Habia roto con st novio un mes atrds, y solo habfan cometido un error.
r que se descubriria muy pronto.

[a era una buena cristiana, muy activa en el grupo de jovenes y profunda

prometida en su fe. También lo eran sus padres.

0s le habian advertido que ella y Daniel se estaban yendo demasiado lejos, pero no hizo
ignorarlos. Hasta que paso Lo que paso y entonces ella rompi6 con Daniel y comenzo a
fuertemente para no quedar embarazada. Aparentemente no ord lo suficiente.

a estaba en contra del aborto- pero cuando su mejor amiga, Giselle, le dio la tarjeta
ca donde podia hacerse un aborto, ella la tom. “Pao, tus papds van a querer morirse
1an que estds embarazada’, dijo Giselle, “Vas a arruinarles [a vida, y vas a arruinar fa
ign, Podés hacerte un aborto y nadie se va a enterar, Pensd en Daniel, pensa en tu
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produjo un silencio aterrador. Finalmente, su mama hablo muy calma ‘;Qué vasah
0 lo sé. Le dije a Daniel y no quiere saber nada conmigo ni con el bebé, Yo no los
rtos, Y 5 que tu y papd estan seriamente en contra, pero no creo que pueda un
barazo sola. Si tengo que pasar por este embarazo voy a necesitar de tu ayuda, not
mama [a tomo en sus brazos, “Paola, vamos a resolver esta situacion juntas. N a4
terar. Encontraremos un buen doctor que haga abortos fuera de a ciudad”
ola no podia creer lo que estaba escuchando... *;Qué? ;Realmente querés que un
orto? ;Entonces abortar estd mal solo cuando lo hace alguien mas?” -pregunto ironi
50 110 es verdad. Seguiremos creyendo que abortar esta mal, pero en ciertas o las

secuencias de tener el bebé pueden llegara ser peores que el aborto”

claro. Ahora entiendo lo que me dices. Peor que abortar es que tus amigos cristi en
enta que tu perfecta hija cristiana estd embarazada’

alifica alos personajes de mejor a peor: Paola, Daniel, Giselle y la mama de Paola.

Qué harias en el fugar de Paola?
Qué harfas en el lugar de Daniel?
dles son la opciones que tiene Paola? _
e animas verds que también puedes actuar el relato y lue e ( las

\
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Indicador

Responsabilidad

Comportamiento grupal

Dominio del contenido

Presentacion personal

Motivacion al grupo

e sigue instrucciones

Uso preguntas y respuestas

8 [Utilizacicn de recursos didacticos
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Y

O

onocer los métodos anticonceptivos y medidas destinadas a evitar el embarazo

Contenido
Medidas destinadas a evitar el embarazo

macion sobre el uso correcto de anticonceptivos.

ncia y orientacion a las jovenes parejas sobre el uso de anticonceptivos.
acion adecuada de los medios de comunicacion,

ulacion de los jovenes a [a reflexion sobre los problemas en la adolescencia.
nto de [a comunicacion entre los padres e hijos.

rollar actividades de educacion - formacion para adolescentes.

stima alto
Actividades a Desarrollar.

dicionamiento del aula con mdsica de fondo.

\
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ary explicar las medidas destinadas a evitar el embarazo, a través de la proyeccid
bre el tema planteado.

a los participantes a realizar una lluvia de ideas sobre el material presentado.

colaboracion de un profesional en ginecologia realizar aplicacion del uso adec
dos anticonceptivos como medida destinada a evitar un embarazo,

ar y presentar una cartelera (con recortes de revistas, fotos, periodicos... por equif

strumento de evaluacion
tir las experiencias durante los

Imientos.

130



Micofre del tesoro

apersona posee un cofre el tesoroen donde guarda sus agradecimientos, cualidad
es emocionales y espirituales. El tamario de este cofre ? Variard de acuerdoalo qu
ona haya acumulado. Se comienza a construir con los primeros pasos de [a autoesti

a tl cofre del tesoro y elabora una lista que contenga:
sas por la que estas agradecido (a)

alidades tuyas

s5as buenas que has hecho en [a vida.

mismo cofre vas a sacar , perdonar y botar:
535 que piensas has hecho para herira otro
25 que has hecho para herirte

as que han hecho otros para herirte.
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[ndicador

Responsabilidad

Comportamiento grupal

Dominio del contenido

Presentacion personal

Motivacion al grupo

b Pesigue instrucciones

7 Uso preguntasy respuestas
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ANEXOS



ANEXO A

Instrumento aplicado a las docentes orientadoras
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS SUPERVISADOS

Estimado Docente:

La presente entrevista es un instrumento de recoleccién de datos que
permitira indagar sobre factores que conllevan a la incidencia de los
embarazos en adolescentes en tu liceo.

Se te asegura que tus datos y comentarios, seran manejados de
manera CONFIDENCIAL, los cuales seran de utilidad solo para el muestreo
estadistico de la presente investigacion y seran manejados estrictamente de
forma académica.

Tu colaboracién en este sentido es de vital importancia para el
presente trabajo, ya que de esta manera estaras participando directamente

con la realizacion de esta investigacion.

Gracias por su ayuda.

Los investigadores
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GUION DE ENTREVISTA

1.- ¢Dentro del Proyecto Educativo de la Institucion tienen ustedes un
espacio donde se aborde el tema de prevenciéon de embarazos en

adolescentes?

2.- ¢ Qué estrategias y recursos utilizan para orientar a los adolescentes

sobre el embarazo?

3.- ¢Qué temas estan inmerso en el curriculo del nivel de educacion

media en cuanto a la prevencion de embarazo en adolescentes?

4.- ¢Qué contenidos cree usted que deben contener la guia de

orientacién de prevencién de embarazo en adolescentes?
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ANEXO B

Instrumento aplicado a los adolescentes
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS SUPERVISADOS

Estimado Alumno:

El presente cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos
que permitird indagar sobre factores que conllevan a la incidencia de los
embarazos en adolescentes en tu liceo.

Se te asegura que tus datos y comentarios, seran manejados de
manera CONFIDENCIAL, los cuales seran de utilidad solo para el muestreo
estadistico de la presente investigacion y seran manejados estrictamente de
forma académica.

Tu colaboracion en este sentido es de vital importancia para el
presente trabajo, ya que de esta manera estaras participando directamente

con la realizacién de esta investigacion.

Gracias por tu ayuda.

Los investigadores
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Bloque |

A continuacién encontrards una serie de afirmaciones que tienen que ver con el nivel
socioecondmico en el que te desenvuelves. Marca con una X la que crees que es correcta

1.- Sefiala tu edad
13 a 14 afios
15 a 16 afios
17 a 18 arfios

19 a 20 afios

2.- Sexo
Masculino

Femenino

HE RN

3.- Tipo de viviendas que habitas

Quinta

Casa

Apartamento

Rancho

4.- Zona donde vives

Casco de la ciudad

Urbanizacion

Barrio

Comunidad Rural

5.- ¢ Cuantas personas viven contigo?
3 a 4 personas I:I
5 a 6 personas I:I

8 a 10 personas

Més de 10 personas I:I
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6.- En la actualidad tus padres viven
Juntos
Separados

Solo vive uno de ellos

HEEE

No vive ninguno

7.- ¢,Con quién vives ahora?
Con mis padres

Con mi madre

N

Con mi padre

Con otros familiares

8.- ¢ Cudl es el nivel de estudio de tu papa?

Universitario

Bachiller

Educacion Basica

Analfabeta

L

9.- ¢ Cual es el nivel de estudio de tu mama?
Universitario
Bachiller
Educacion Basica

Analfabeta

NN
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Bloque ll

A continuacién encontraras una serie de afirmaciones que tienen que ver con el nivel de
conocimiento reproductivo y creencias machistas que posees.

10.- ¢ Conoces sobre del ciclo menstrual que ocurre todo los meses en las muchachas?
Si

No

Hin

11.-Hay algunos dias, a lo largo del ciclo menstrual de la muchacha, en los que es imposible que se
produzca un embarazo

Si

No

Hin

12.- Cualquier dia del ciclo menstrual una muchacha puede quedarse embarazada
Si

No

Hin

13.- Si se tiene relaciones sexuales 5 dias antes o 5 dias después de la menstruacion existe mayor
peligro de embarazo

Si

No

Hin

14.- Teniendo relaciones sexuales en diferentes posiciones no se produce embarazos
Si

No

Hin

15.- La primera vez que una muchacha hace el acto sexual no puede quedarse embarazada porque es
virgen

Si

No

Hin
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16.- Si una muchacha no llega a “acabar” (orgasmo) no puede quedarse embarazada.
Si

No

L

17.- Si una muchacha traga semen, puede quedar embarazada
Si

No

Hin

18.- ¢ El sacarlo antes de acabar (coitos interruptus) es una forma bastante eficaz como para evitar el
embarazo si el muchacho se controla bien

Si

No

Hin

19.- El preservativo (conddn) es seguro si se coloca justo antes de “acabar”, aunque previamente haya
habido penetracién sin eyaculacion

Si

No

Hin

20.- Si tienes relaciones sexuales de vez en cuando no vale la pena usar métodos anticonceptivos
Si

No

Hin

21.- Todos los métodos anticonceptivos (D.l.U, pildoras, preservativos, entre otros) evitan tanto las
infecciones de transmision sexual (1.T.S) como los embarazos no deseados

Si

No

Hin

22.- Utilizar métodos anticonceptivos permite tener una relacion segura y placentera
Si

No

Hin
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23.- ¢ Prefieres usar anticonceptivos antes de encontrarse con un embarazo no deseado?
Si

No

Hin

24.- ¢ Crees que en las relaciones con penetracion existe un alto porcentaje de embarazos?
SI

No

L

25.- Si hay penetracion, aunque el muchacho no haya terminado, una muchacha puede quedarse
embarazada

Si

No

L

26.- Si hay eyaculacion sobre los genitales externos, aunque no haya habido penetracion, una
muchacha puede quedar embarazada

Si

No

Hin

27.- Si tomas pastillas no es importante si dejas de tomarla por tres dias seguidos ya que no quedarias
embarazada

Si

No

28.- La gente no deberia masturbarse
Si

No

HiNEnEIE

29.- La masturbacion frecuente produce trastornos fisicos y mentales.
Si

No

Hin
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30.- El hombre deberia tener sexo con muchas mujeres
Si

No

Hin

31.- El hombre tiene mayores necesidades sexuales que la mujer
Si

No

Hin

32.- El lugar de la mujer es la casa y del hombre es la calle.
Si

No

Hin

33.- ¢ Cree usted que la relacion sexual es para la procreacién?
Si

NO

Hin

Bloque lll
A continuacién encontraras una serie de afirmaciones que tiene que ver con tu grado de

madurez, el ambiente social erético y educativo en el que te desenvuelves. Marca con una X la
opcion que creas correcta.

34.- ¢ Crees que el tener un hijo en edad adolescente influiria en tu proyecto de vida?
Si

No

Hin

35.- Me daria corte decirle a mi novio que usemos anticonceptivos por temor a lo que piense de mi
Si

No

Hin
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36.-Si estamos los dos excitado y a punto de tener relaciones sexuales no me daria corte decirle a mi
novio que se coloque el preservativo

Si

No

Hin

37.-Mis amigos y amigas verian muy mal si se enteran que no he tenido relaciones sexuales
Si

No

L

38.- A mis padres le sentaria fatal que yo tuviera relaciones sexuales
Si

No

Hin

39.-Si mis padres me agarran con anticonceptivos (condén, pildoras, entre otros) se molestarian
mucho conmigo

Si

No

N

40.- Me cortaria mucho la nota el ir a la farmacia a comprar condones o pastillas anticonceptivas
Si

No

Hin

41.-No me importaria llevar condones aunque pensaran mal de mi
Si

No

Hin

42.-El Hombre es quien debe ensefiar a la mujer sobre sexualidad
Si

No

Hin
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43.- ¢ Te gustaria ver escenas Pornograficas en las peliculas, revistas, videos y otros?
Si

No

Hin

44.- ; Te gusta ver escenas Pornografica en tu celular?
Si

No

Hin

45.-No me daria verglienza pedirles a mis padres orientacién sobre anticonceptivos.
Si

No

Hin

46.- ¢ Has recurrido a servicios de planificacion familiar y orientacion sexual?
Si

No

Hin

47.- ¢ Puedes, o has podido hablar abiertamente con algunos de tus profesores de temas sexuales?
Si

No

Hin

48.- ¢En tu liceo te han dado explicaciones clara y precisa de cémo utilizar los distintos métodos
anticonceptivos?

Si

No

Hin

49.- ¢ Has participado en algun taller de sexualidad?
Si

N

Hin
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50.- ¢ Crees que la orientacion sobre cdmo se utilizan los distintos métodos anticonceptivos que te han
dado en la escuela es suficiente para tus conocimientos?

Si

No

Hin

51.- ; Has utilizado el internet para obtener informacién sobre sexo seguro
Si

NO

Hin

Tus respuestas han sido de mucho beneficio para la realizacion de la presente
investigacion cientifica por lo que te hacemos llegar a ti y a todos los tuyos un cordial
agradecimiento por tus oportunas repuestas.

Los investigadores
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ANEXO C

Formato de Validacién del instrumento
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Distinguido Especialista:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracién. en el sentido s¢ cfectuar la validacion del instrumento disefiado para
recolectar la informacion requerida para esta investigacion que tiene como objeto
principal: Determinar cuales son las orientaciones cmpleadas por los docentes en el
abordaje sobre prevencion de embarazos en los adolescentes de Tercer Afio del Liceo
Bolivariano *“Fernando Ramirez” del Municipio Cocorote en ¢l Estado Yaracuy.

;

Por consiguiente, s€ ancxa a la presente el listado de items con la respectiva

hoja de validacion, titulo, objetivo general. objetivos especificos ¥y la

operacionalizacién de variable.
Sin otro particular al cual hacer referencia.
Se despiden de usted los investigadores:

Balza Yolimar
Ochoa Maribel
Oropeza Henry

Tesista
~ r - &
Apellidos y Nombres: %z« cQu=T \_S o5e A{;o
Titulo que posee: { - ’57{ f ‘ ;. ,
Especialidad:

1 Cap i
Lugar de trabajo: & gc—' z Afirice—

Cargo que desempena: énrc/ s ré/

o




INSTRUCCIONES

identificar con precision los objetivos de estudio en el instrumento anexo.

Lea detenidamente cada uno de los items relacionados con cada indicador.
Utilice este formato para indicar su grado de acuerdo con cada enumerado que
se presenta, marcando con una eduis (¥), en el espacio correspondiente seguan la

siguiente escala.

o Dejar ()
Modificar ()
Eliminar ()
Validez ()
Confiabilidad ( )
Coherencia £ J

Q 0o 0 e

Si desea plantear alguna observacion para mejorar el instrumento, utilice el
espacio correspondiente a observaciones.

~nAQ



\/ (& G C
| CRITERIOS a & | o
T | a h
E i e B e
M d f [ r
S e i d e Observaciones
Z & a n
Ne Dejar Modificar Eliminar " d c
i
i , a
|
i
d
a
d
1 .
A
"1 K
Y X
B

( ( : Zzbdado por:
= " =
< \Dse [ Fer

C.1. N°
(0782

Fecha:

20/05 /% &




Distinguido Especialista:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracién, en el sentido se efectuar la validacién del instrumento disefiado para
recolectar la informacién requerida para esta investigacion que tiene como objeto
principal: Diagnosticar los factores que se relacionan con los embarazos en los

adolescentes de Tercer Afio del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” del

Municipio Cocorote en el Estado Yaracuy.

Por consiguiente, se anexa a la presente el listado de items con la respectiva
hoja de validacion, titulo, objetivo general, objetivos especificos

operacionalizacion de variable.

y la

Sin otro particular al cual hacer referencia.
Se despiden de usted los investigadores:

Balza Yolimar
Ochoa Maribel
Oropeza Henry
Tesista

Apellidos y Nombr&s. %ﬁ dee ‘\S@S e M

Titulo que posee’ ca / dfl e et g (/(1 G i y // [/ Caotaw

Especialidad: ot 6a.a. ov'
Lugar de trabajo: UL - /%/ [+ il

Cargo que desempeiia: /py c//ﬂap/{z/ J‘P ye(,/(o y @‘Séyfq/{&cé_’jf “O
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| CRITERIOS
T
E
M
S
N° Dejar Modificar | Eliminar

NODOQ-—-——p <L
AW —-——0O0—=300

Observaciones

omaA—=0 =0
D=0 3D 0ITO0OD

DN BWN -

©

X
B[S P PR p P 3PS PP DI b T e

s ltems para Incluir:

Validado por: \_Ssx ﬂw/;~0 M 4.

C.I. N°

[0 776 002

Fecha:

Zﬁ/d 5 /ZO Y
/ / :




CRITERIOS

mEmMm-—~ -

Observaciones

NDQ-—-——p<&
oMo ~=0-0

Ne Dejar Modificar | Eliminar

U -0 30 =0 00

QA —-==0O0-=-300

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35
36
37

38

39
40
41
42
43
44

45
46
47
48
49
50
s Items para Incluir:

P R BR PR s[5 PR PR PR B PR [ P P 5 3% (5 X P<.

i ! _r e

Validado por: _{ose " LecTosio K okl genn, -
C.IL.N°_ /776082 -
Fecha: _ ./ ﬂ//ﬂf;/’éﬂ//
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1 CRITERIOS a o | o
T 1 n a h
E i : r| e
M d a i r
S e b d e Observaciones
z i a n
Ne Dejar Modificar | Eliminar | d c
! i
d a
a
d
5 K
|
os items para Incluir:
. A o W)
Validado por: Fe” Lo I
CILN° _ /[ORFE02
Fecha: 2 0/Ds G/




Distinguido Especialista:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracion, en el sentido se efectuar la validacion del instrumento disefiado para
recolectar la informacién requerida para esta investigacion que tiene como objeto
principal: Determinar cudles son las orientaciones empleadas por los docentes en el
abordaje sobre prevencion de embarazos en los adolescentes de Tercer Afio del Liceo

Bolivariano “Fernando Ramirez” del Municipio Cocorote en el Estado Yaracuy.

Por consiguiente, se anexa a la presente el listado de items con la respectiva
hoja de validacién, titulo, objetivo general, objetivos especificos y la

operacionalizacion de variable.
Sin otro particular al cual hacer referencia.

Se despiden de usted los investigadores:

Balza Yolimar
Ochoa Maribel
Oropeza Henry
Tesista

Apellidos y Nombres: %SWQ,S cﬁczs g&ﬂ% ”M €

Titulo que posee: % 0C D () Voo

Especialidad: G hwr, o 5’;/4/ Aot

Lugar de trabajo: ”2@4(:_43::4 P /{) 73

Cargo que dosempena. cm d(,/u-e ‘74»1 /e e—‘% c?‘-—vé/
ok Frrgeofs Wlaston

B e
ToUNORIANL S,
u-ﬂn—mq“"[\
i ’;.“0"“"6) ,-a

*;-
\aA
M2 %G




INSTRUCCIONES

Identificar con precision los objetivos de estudio en el instrumento anexo.

Lea detenidamente cada uno de los items relacionados con cada indicador.
Utilice este formato para indicar su grado de acuerdo con cada enumerado que
se presenta, marcando con una equis (x), en el espacio correspondiente segin la
siguiente escala. '

o Dejar
Modificar
Eliminar
Validez
Confiabilidad
Coherencia

N S~
S N e et e s

0O 00O0CO0

Si desea plantear alguna observacion para mejorar el instrumento, utilice el
espacio comrespondiente a observaciones.
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Distinguido Especialista:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracién, en el sentido se. efectuar la validacion del instrumento disefiado para
recolectar la informacién requerida para esta investigacion que tiene como objeto
principal: Diagnosticar los factores que se relacionan con los embarazos en los
adolescentes de Tercer Afio del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” del

Municipio Cocorote en el Estado Yaracuy.

Por consiguiente, se anexa a la presente el listado de items con la respectiva
hoja de wvalidacién, titulo, objetivo general, objetivos especificos y la
operacionalizacion de variable.

Sin otro particular al cual hacer referencia.

Se despiden de usted los investigadores:

Balza Yolimar

Ochoa Maribel
Oropeza Henry

Tesista
Apellidos y Nombres: 574/5 44/6 \2&714 (é/(')'
Titulo que posee: 47(«(,17 a vV ,/%‘.-a//

Especialidad: Go: déz 6—~—; 2 5:,&/@/ ﬂééaa

Lugar de trabajo: _g_g_sgz 9—-—: 594—,/76 Y72

Cargo que desempeiia: émh/VCmaégﬂ K e s;, Yt / 5@
,)7 rvyc*&ﬁp 22 K6 . @Eﬁr‘ 2\\

P, ’P«smua o, S,
i-

YQR ACU‘A’
PRCSaLUD

B %




WEM=~~

CRITERIOS

Dejar

N

Modificar Eliminar

NOQ—-—08 <

QD A-—==TW —~=300

Observaciones

QO QA —-=0 =0
D=0 0 =000

O RN DWW N =

SOV IV SV NS

25

RN

ros Iitems para Incluir:

A

Sh
‘00
%,
3

i \STERIO Dg,
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(i 97

Letbhzg “Jush's

C.I. N°

Z2-470  %/¢

Fecha:

09/09/20/0 -
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T I H a h
E i f r e
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i
- a
a
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40 | /,
I 41 S A
42 v
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44 7
45 "
46 | /]
47 i
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49 D
50 4

ros items para Incluir:

> Validado por: CZ?&M% “hrsh'c
Ny CLN__ Z.9/807/F

Fecha: __ (09 [0 G/ 2s/0
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a
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Distinguido Especialista:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracion, en el sentido se efectuar la.validacion del instrumento diseiiado para
recolectar la informacion requerida para esta investigacion que tiene como objeto
principal: Detenminar cuales son las orientaciones empleadas por los docentes en el
abordaje sobre prevencion de embarazos en los adolescentes de Tercer Afio del Liceo

Bolivariano “Fernando Ramirez™ del Municipio Cocorote en el Estado Yaracuy.

Por consiguiente, se anexa a la presente ¢l listado de items con la respectiva
hoja de wvalidacion, titulo, objetivo general, objetivos especificos y la

operacionalizacion de variable.
Sin otro particular al cual hacer referencia.
Se despiden de usted los investigadores:

Balza Yolimar
Ochoa Maribel
Oropeza Henry

Tesista

Apellidos y Nombres: @Ww %‘:f\

Titulo que posee: /(/(- OM‘Z;\ /%\A' "g MM\,

Especialidad: /gd% ,.,.,\/;ZL_,.M W de € 5%
Lugar de tral;ajo: 'Z Mw % aw-/ﬂ .

7

Cargo que desempena. d,/eﬁwww
- oloy C_ oA Qs




INSTRUCCIONES

Identificar con precision los objetivos de estudio en el instrumento anexo.

Lea detenidamente cada uno de los items relacionados con cada indicador.
Utilice este formato para indicar su grado de acuerdo con cada enumerado que
se presenta, marcando con una eduis (x), en el espacio correspondiente segtin la
.siguiente escala.

Dejar { 1
Modificar { )
Eliminar ()
Validez ()
Confiabilidad ( )
Coherencia I 3

Co0o00O0OO0

Si desea plantear alguna observacion para mejorar el instrumento, utilice el
espacio correspondiente a observaciones. :
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Distinguido Especialist:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracién, en el sentido se efectuar la validacién del instrumento disefiado para
recolectar la informacion requerida para esta investigaciéon que tiene como objeto
principal: Diagnosticar los factores que se relacionan con los embarazos en los
adolescentes de Tercer Afio del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” del

Municipio Cocorote en el Estado Yaracuy.

Por consiguiente, se anexa a la presente el listado de items con la respectiva
hoja de validaciéon. titulo, objetivo general, objetivos especificos v la

operacionalizacion de variable.
Sin otro particuiar al cual hacer referencia.
Se despiden de usted los investigadores:

Balza Yolimar
Ochoa Maribel
Oropeza Henry

Tesista

\// %
Apcliides y Nombres: /\ D'W‘S
Titulo que posce: /’éojq,( % L, ‘:g (/(A/C/O"CA»’“VL
Especialidad: JA’OI/WW MM%/"“’C’A/'\—\, " M/w ole Q" 8 Jae ,
Lugar de trabajo: “é yv¥€ W / awv/ -
Caroo que desempena: ‘/QWL‘/M/O&'W'
QcMLQC«m -
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CRITERIOS

Dejar

Modificar

Eliminar

ND Q- —0 <L

Observaciones

apa—=90—0
m—-o:m-‘m:roo

apQ——==00 =300

O 0N ODWN =
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25

AR (SR [RICIRR SIS s SRR SIRIN D

tros items para Incluir:

> A P
Validado por: A s an e~ Aoa— 5

CILN 349335V
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ANEXO D

Confiabilidad del instrumento
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ftems
1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 11|12 |13 |14 (15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 26
Sujetos
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
2 0(10|10|10|100|10|210|10|10|10|100|10|10|10| 10| 10| 10|10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 9
- X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9
2
S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1
S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | 031
P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9
Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1
P.
Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | 0.09
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Puntaje

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 Total
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 36
1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 38
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 41
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 35
1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32
1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33
1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25
9 9 9 8 8 7 6 5 5 4 3 3 3 2 2 1 342
0.9 0.9 0.9 0.8 0.8 0.7 0.6 0.5 0.5 0.4 0.3 0.3 0.3 0.2 0.2 0.1 342
0.1 0.1 01 | 017 | 017 | 0.23 | 0.26 | 0.27 | 0.27 | 0.27 | 0.23 | 0.23 | 0.23 | 0.17 | 0.17 | 0.1 28.17
031|031 | 031|042 | 042 | 048 | 051 | 0.52 | 0.52 | 0.52 | 0.48 | 0.48 | 0.48 | 0.42 | 042 | 0.31 5.31
0.9 0.9 0.9 0.8 0.8 0.7 0.6 0.5 0.5 0.4 0.3 0.3 0.3 0.2 0.2 0.1 0.00
0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.3 0.4 0.5 0.5 0.6 0.7 0.7 0.7 0.8 0.8 0.9 0.00
0.09 | 0.09 | 0.09 | 0.16 | 0.16 | 0.21 | 0.24 | 0.25 | 0.25 | 0.24 | 0.21 | 0.21 | 0.21 | 0.16 | 0.16 | 0.09 2.66
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Validacién de la Propuesta
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS SUPERVISADOS

Distinguido Especialista:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracion, en el sentido de efectuar la validaciéon de la propuesta “Guia de
Orientacién Docente sobre prevencién del Embarazo en Adolescentes
cursantes del tercer afo del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez”’ la que
tiene como objeto brindar algunas estrategias a los docentes sobre como
abordar el tema de prevencién de embarazos en adolescentes.

Por consiguiente se anexan la propuesta y el instrumento de
validacion.

Se despiden de usted los disefiadores:
Balza Yolimar

Ochoa Maribel

Oropeza Henry

Especialista:

Apellidos y Nombres: HKozach Awma lix i
Especialidad:/*"c‘z*"‘ [ ' 0 ./ZagisTer e« Sexologﬂl
Lugar de Trabajo: (.€. Cecilia J{U}?’Cq

Cargo qué desempenia: O ievitadaro

G
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INSTRUMENTO PARA VALIDAR: PROGRAMAS, MODULOS, GUIAS INSTRUCCIONALES. .
Adaptado de: Yukavetsky, G. (2003). La Elaboracién de un médulo instruccional. Disponible en:
N AW ) B0 - &7 s DO B 2U08%. 5 %%, OCQILHO

A8 1 2oL UINSUCCIONAYS

pdf Consufta: 01 Marzo 2008.

ASPECTO A EVALUAR 8 N Observaciones
A. Fundamentacién tedrica y/o préctica
a. Se presenta fundamentacion tedrica
pertinente con la temética abordada en el J

material Instruccional

b. Sugilere usted incorporar otros contenidos
(teéricos y/o préacticos) en el material \/
instruccional. Indigue.

B. Analisis de la audiencia

a. Se indica la audiencia a la cual va dirigida
la instruccion

b. Describe el grupo de personas al cual va
dirigida la instruccién en cuanto a:

i. Conocimientos previos

il. Caracteristicas generales.

c. Se especifica la Necesidad Instruccional
(es declir, la necesidad de aprendizaje de
un concepto o destreza) que pretende
abordarse con el material.

C. Disefio para el aicance de aprend

a. El Objetivo General esté debidamente
redactado

b. Se especifican los contenidos que se
abordarén

c. Se corresponden los contenidos con el
objetivo general planteado

d. Se especifican los objetivos especificos

e. Concuerdan los objetivos especificos con
los contenidos

R N | < g8~




ASPECTO A EVALUAR

Observaciones

D. Para el desarrolio o puesta en préactica del
material

Se especifican materiales
complementarios para informacién (hojas
sueltas, libros, restiimenes, folletos,
catalogos...)

Estan acordes los materiales
complementarios con la temética

Se corresponden los materiales
complementarios con los objetivos
especificos y contenidos

Las estrategias propuestas estan acordes
con los objetivos especificos

Las estrategias propuestas estan acordes
con las caracteristicas de la audiencia

B [, 1]

Sugiere usted incorporar otras
estrategias. Especifique.

Los medios didacticos indicados para
apoyar la instruccién, son adecuados.

Incluiria Usted otros medios didacticos.
Indique.

Se especifican actividades de inicio,
desarrollo y cierre.

Indica y explica cémo puede llevarse a
cabo la instruccién apoyandose en el
material disefiado

A |




ASPECTO A EVALUAR

»

Observaciones

E. Evaluacién

a. Los instrumentos de evaluacién estan
acordes con la fundamentacién del
programa. (Objetivos y contenidos)

b. Las formas de evaluacién propuestas son
pertinentes con las caracteristicas del
contenido abordado.

F. Aspectos estéticos

a. Son adecuados los siguientes aspectos

en cuanto a la esteticidad del material:

i. Tipo de letra J
ii. Color de letra v
iii. Espaciado entre lineas 4]
iv. Ubicacién de titulos vV,
v. Tipo y estilo de letra para titulos y \/
subtitulos :

vi. Numeracién de paginas N/
vii. Ubicacién de portada N

G. Sugiere la validacién del programa previo a su

aplicacién




REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS SUPERVISADOS

Distinguido Especialista:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracion, en el sentido de efectuar la validacion de la propuesta “Guia de
Orientacién Docente sobre prevencién del Embarazo en Adolescentes
cursantes del tercer afio del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” la que
tiene como objeto brindar algunas estrategias a los docentes sobre como
abordar el tema de prevencion de embarazos en adolescentes.

Por consiguiente se anexan la propuesta y el instrumento de
validacion.

Se despiden de usted los disefiadores:
Balza Yolimar

Ochoa Maribel

Oropeza Henry

Especialista: N\
Apellidos y Nombres: L .
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INSTRUMENTO PARA VALIDAR: PROGRAMAS, MODULOS, GUIAS INSTRUCCIONALES.
Adspts

o

LYY

G. (2003). La
La%

do de: Yukavetsky,

Elaboracién de un médulo instruccional.
QoOrac Qde%m2Min7e,

OQUIOY

'{8ilgl 112 %o

isponibie en:

pdf Consuita: 01 Marzo 2008.

_ASPECTO A EVALUAR

Observaciones

A. Fundamentacién teérica y/o practica

a. Se presenta fundamentacion tedrica
pertinente con la temética abordada en el
material instruccional

b. Suglere usted Incorporar otros contenidos
(tebricos y/o practicos) en el material
instruccional. Indigue.

B. Anélisis de la audiencia

a. Se Indica la audiencia a la cual va dirigida
la Instruccion

S

b. Describe el grupo de personas al cual va
dirigida la instruccién en cuanto a:

|. Conocimientos previos

il. Caracteristicas generales.

c. Se especifica la Necesidad Instruccional
(es decir, la necesidad de aprendizaje de
un concepto o destreza) que pretende
abordarse con el material.

C. Disefio para el alcance de aprendizajes

a. El Objetivo General esta debidamente
redactado

b. Se especifican los contenidos que se
abordarén

c. Se corresponden los contenidos con el
objetivo general planteado

d. Se especifican los objetivos especificos

e. Concuerdan los objetivos especificos con

los contenidos

\QRKQ S NS




ASPECTO A EVALUAR

Observaciones

D. Para el desarrolio o puesta en préctica del
matsriai

Se especifican materiales
complementarios para informacién (hojas
sueltas, libros, resiimenes, folletos,
catélogos...)

Estan acordes los materiales
complementarios con la tematica

Se corresponden los materiales
complementarios con los objetivos
especificos y contenidos

Las estrategias propuestas estdn acordes
con los objetivos especificos

Las estrategias propuestas estan acordes
con las caracteristicas de la audiencia

Suglere usted incorporar otras
estrategias. Especifique.

Los medios didacticos Indicados para
apoyvar la instruccién, son adecuados.

S SNE] =] &

5| @

Incluirfa Usted otros medios didacticos.
Indigue.

N

-
.

Se especifican actividades de inicio,
desarrollo y cierre.

Indica y explica cémo puede llevarse a
cabo la instruccién apoyéndose en el
material disefiado
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ASPECTO A EVALUAR

Observaciones

E. Evaluacién

a. Los instrumentos de evaluacion estan
acordes con la fundamentacién del
programa. (Objetivos y contenidos)

b. Las formas de evaluacién propuestas son
pertinentes con las caracteristicas del
contenido abordado.

NN L

F. Aspectos estéticos

a. Son adecuados los siguientes aspectos
en cuanto a la esteticidad del material:

I. Tipo de letra
ii. Color de letra
ili. _Espaciado entre lineas
lv. Ubicacién de titulos
v. Tipoy estilo de letra para titulos y

subtitulos

vi.

Numeracién de paginas

vii.

Ubicacién de portada

G. Sugiere la valldacion del programa previo a su

aplicacién
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS SUPERVISADOS

Distinguido Especialista:

Me es grato dirigirme a usted en la oportunidad de solicitar su valiosa
colaboracién, en el sentido de efectuar la validacion de la propuesta “Guia de
Orientacién Docente sobre prevencién del Embarazo en Adolescentes
cursantes del tercer afo del Liceo Bolivariano “Fernando Ramirez” la que
tiene como objeto brindar algunas estrategias a los docentes sobre como
abordar el tema de prevencién de embarazos en adolescentes.

Por consiguiente se anexan la propuesta y el instrumento de
validacion.

Se despiden de usted los disefiadores:
Balza Yolimar

Ochoa Maribel

Oropeza Henry

Especialista:
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INSTRUMENTO PARA VALIDAR: PROGRAMAS, MODULOS, GUIAS INSTRUCCIONALES.
Adaphdo de: Yuklvmky.

G. (2003) La Elaboraclén de un médulo Instrucdonal Dlaponlble en:

pdf Consuita: 01 Marzo 2008.

ASPECTO A EVALUAR

Observaciones

A. Fundamentacién teérica y/o practica

a. Se presenta fundamentacién tedrica
pertinente con la tematica abordada en el
material instruccional

b. Sugiere usted incorporar otros contenidos
(teéricos y/o préacticos) en el material
instrucclonal. Indiguse.

'B. Andlisis de la audiencia

a. Se Indica la audiencia a la cual va dirigida
la Instruccién '

b. Describe el grupo de personas al cual va
dirigida la instruccién en cuanto a:

. Conocimientos previos

li. Caracteristicas generales.

c. Se especifica la Necesidad Instruccional
(es decir, la necesidad de aprendizaje de
un concepto o destreza) que pretende
abordarse con el material.

C. Disefio para el aicance de aprendizajes

a. El Objetivo General esté debidamente
redactado

b. Se especifican los contenidos que se
abordarén

c. Se corresponden los contenidos con el
objetivo general planteado

d. Se especifican los objetivos especificos

e. Concuerdan los objetivos especificos con
los contenidos
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ASPECTO A EVALUAR

Observaciones

D. Para el desarrollo o puesta en préactica del
material

Se especifican materiales
complementarios para informacién (hojas
sueltas, libros, resimenes, folletos,
catélogos...)

Estan acordes los materiales
complementarios con la tematica

Se corresponden los materiales
complementarios con los objetivos
especificos y contenidos

. Las estrategias propuestas estan acordes

con los objetivos especificos

Las estrategias propuestas estan acordes
con las caracteristicas de la audiencia

-

Sugiere usted incorporar otras
estrategias. Especifique.

Los medios didacticos indicados para
apoyar la instruccién, son adecuados.

5| @

Incluiria Usted otros medios didacticos.
Indique.

Se especifican actividades de Inicio,
desarrolio vy clerre.

Indica y explica cémo puede llevarse a
cabo la instruccién apoyéndose en el
material disefiado
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ASPECTO A EVALUAR

Observaciones

E. Evaluacién

a. Los instrumentos de evaluacion estan
acordes con la fundamentacion del
__programa. (Objetivos y contenidos)

52_

b. Las formas de evaluacién propuestas son
pertinentes con |as caracteristicas del
contenido abordado.

il

F. Aspectos estéticos

a. Son adecuados los siguientes aspectos
en cuanto a la esteticidad del material:

|. Tipo de letra

li. Color de letra

ili, Espaciado entre lineas

iv. Ublcacién de titulos

<

. Tipo y estilo de letra para titulos y
subtitulos

vi. Numeracién de paginas

vil. Ubicaclén de portada

TP P

G. Sugiere la validacion del programa previo a su
aplicacién




