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Actividad antiinflamatoria y compuestos 
químicos aislados del extracto clorofórmico 

de las hojas de Synedrella nodiflora (L.) Gaertn
Anti-inflammatory Activity and Chemical Compounds isolated from

chloroform extract of Synedrella nodiflora (L.) Gaertn leaves
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Resumen

La especie Synedrella nodiflora (L.) Gaertn (Compositae/Asteraceae) es una hierba erecta con ramificaciones, de
aparición anual, originaria del Caribe y en la actualidad constituye una maleza pantropical. En Venezuela se encuen-
tra frecuentemente en las tierras calientes, formando parte de la maleza conocida comúnmente como «deshinchado-
ra» o «colmillo de puerco». En la medicina popular venezolana la hoja es usada en forma de cataplasma con aceite
para curar golpes o hematomas. Se evaluó la actividad antiinflamatoria del extracto de cloroformo obtenido de las
hojas de esta planta, y se aisló y caracterizó cinco compuestos químicos. Las hojas secas y molidas fueron extraídas
por maceración a temperatura ambiente con solventes de polaridad creciente: hexano, cloroformo y etanol. La acti-
vidad antiinflamatoria de los extractos fue evaluada usando la técnica del edema de pata inducido por carragenina
en ratas. El extracto de cloroformo mostró una actividad antiinflamatoria comparable con la fenilbutazona y el cele-
coxib. El extracto se fraccionó utilizando columnas de sílica gel y fase reversa, y luego fueron eluidas con diferentes
solventes. Los compuestos aislados fueron identificados por técnicas espectroscópicas. Del extracto de cloroformo
se caracterizó los compuestos: estigmasterol, ácido kaurénico, trans-fitol, ácido palmítico y el etil-éster del ácido pal-
mítico. Debido a que los compuestos aislados han reportado actividad antiinflamatoria, se infiere que ellos podrían
ser responsables de la actividad antiinflamatoria que se le atribuye a las hojas de Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.
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Abstract

Synedrella nodiflora species (L.) Gaertn, (Compositae/Asteraceae) is a small, annual weed of cultivation, native to
tro pical America, found in the Caribbean and at present constitute a pantropical weed. In Venezuela, grows thickly
undisturbed sites, particularly of cleared rainforest, cultivated lands and plantation and it is known commonly like
«deshinchadora» or «colmillo de puerco». In the Venezuelan popular medicine the leaf is used in the form of cata-
plasm with oil to cure bumps, blows or hematomas. In this investigation the anti-inflammatory activity of chloroform
extract of Synedrella nodiflora leaves was evaluated, and then were isolated and characterized five chemical com-
pounds. The dry and ground leaves were extracted by maceration at room temperature with organic solvents in incre-
asing polarity: hexane, chloroform and ethanol. The anti-inflammatory activity was evaluated using carrageenan
induced paw edema technique, in rats. The chloroform extract showed a comparable anti-inflammatory activity with
fenilbutazone and celecoxib. The extract was fractioned using silica gel columns and reverse phase, and then eluted
with different solvents. The isolate compounds were identified by spectroscopic techniques. From the chloroform
extract the following compounds were characterized: estigmasterol, kaurenic acid, trans-fitol, palmitic acid and the
palmitic acid ethyl-ester. Since the isolated compounds have shown anti-inflammatory activity we infer that they
could be responsible for the anti-inflammatory activity of Synedrella nodiflora leaves.
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Introducción

La búsqueda de fármacos antiinflamatorios sinté-
ticos o naturales de alta efectividad, constituye un
campo actual de las investigaciones, debido a la fre-
cuencia del empleo de este tipo de medicamento y las
reacciones colaterales indeseables que los acompa-
ñan, ya sean drogas de tipo esteroidal o no esteroida-
les. Como parte de un estudio de plantas que cre cen
en nuestro país y con posible actividad antiinflamato-
ria, se estudió las hojas de la especie Syne dre lla nodi-
flora (L.) Gaertn (Asteraceae). Esta planta es una
hierba erecta con ramificaciones, de aparición anual,
originaria del Caribe y en la actualidad constituye una
maleza pantropical. En Venezuela se en cuentra fre-
cuentemente en las tierras calientes, formando parte
de la maleza; es conocida comúnmente en la medici-
na popular venezolana como «des hinchadora» o «col-
millo de puerco»; la hoja es usada en forma de
cataplasma con aceite para curar golpes o hemato-
mas (Delascio, 1985; Morton, 1981). En otras regio-
nes tropicales del mundo (África, Asia, Caribe y
Latinoamérica) es empleada como antiinflamatorio,
emenagogo, diurético, laxante, an ti  concep tivo y con-
tra una variedad de afecciones co mo: reumatismo,
úlceras varicosas, llagas, lepra, en fer medades del
corazón, resfriado, dolor de cabeza y dolor de oídos
(Forestieri, 1996; Mannan y col., 1978; Morton, 1981;
García, 1992; Grenand, 1987; Ro bineau, 1995).

Se han reportado varios estudios biológicos de
esta planta (Forestieri y col., 1988; Forestieri y col.,
1996; Abad y col., 1996; Martin Rathi y col., 2005),
así como varios estudios fitoquímicos que demues-
tran la existencia en la planta de compuestos de na -
turaleza esteroidal y terpénica, así como saponinas
(Mannan y col., 1978; Alonso y col., 1985; Aal bers -
berg y col., 1991; Yang y col., 1994). Sin embargo
exis te muy poca información acerca de la posible
actividad antiinflamatoria de la especie Synedrella
nodiflora. Es por ello que en el presente trabajo nos
abocamos al estudio de la actividad antiinflamatoria
del extracto de cloroformo obtenido de las hojas de
esta especie, en un modelo experimental de inflama-
ción aguda como es la inducción del edema de pata
de la rata mediante la inyección subplantar de carra-
genina. Adicionalmente se procedió a aislar y caracte-
rizar los posibles compuestos responsables de esta
actividad antiinflamatoria, empleando métodos con-
vencionales de extracción, separación y purificación,
así como técnicas espectroscópicas respectivas.

Materiales y métodos

PLANTA

Las hojas de la especie Synedrella nodiflora fue-
ron recolectadas en la ciudad de Caracas en Vene -

zuela, e identificadas por el profesor Gerardo Haiek.
Se depositaron muestras de referencia en el Her ba -
rio Víctor Manuel Ovalles de la Facultad de Farmacia,
Universidad Central de Venezuela, Caracas, Distrito
Capital. El número de colección es 9927.

EXTRACTOS

Las hojas se secaron al aire y seguidamente se
pulverizaron con un molino mecánico. El material
vegetal (2,3 Kg) fue extraído fraccionadamente por
maceración a temperatura ambiente con los siguien-
tes solventes de polaridad creciente: hexano; cloro-
formo y etanol, hasta agotar el material vegetal. Los
solventes se evaporaron hasta sequedad al vacío
obteniéndose el extracto de hexano (65 g; 2,83%),
cloroformo (87 g; 3,78%) y etanol (42 g; 1,82%). En
el presente estudio se empleó únicamente el ex -
tracto de cloroformo.

ACTIVIDAD ANTIINFLAMATORIA

Se evaluó la actividad antiinflamatoria del ex -
tracto de cloroformo (80 mg/Kg) de las hojas de la
especie Synedrella nodiflora, utilizando el modelo
de la inflamación aguda inducida por la carragenina
(Mizushima y col., 1972), y empleando como refe-
rencia las drogas antiinflamatorias no esteroidales,
el celecoxib (10 mg/Kg) y la fenilbutazona (80
mg/Kg). Para ello se utilizaron ratas machos de la
cepa Sprague-Dawley (180-220 g), las cuales fueron
mantenidas en grupos de seis, con libre acceso a la
comida y al agua. Los animales fueron divididos en
los grupos experimentales siguientes: 1. Control (car-
boximetilcelulosa al 2%, p.o.); 2. celecoxib (CLX)
(Sigma Chemical Co., St Louis, MO; 10 mg/Kg, p.o),
3. fenilbutazona (FBZ) (Sigma Che mical Co., St
Louis, MO; 80 mg/Kg, p.o), ambas sustancias fue-
ron usadas como drogas de referencia; 4. extracto
de cloroformo (DBHC, 80 mg/Kg, p.o). Una hora des-
pués de la administración de cada uno de los trata-
mientos se indujo el edema de la pata mediante la
inyección de 0,05 mL de una suspensión de l-ca rra -
genina tipo IV (Sigma Chemical Co., St Louis, MO) al
3% en solución fisiológica, en la aponeurosis plan-
tar de la pata trasera derecha de la rata. Se produjo
una reacción de carácter inflamatorio (edema) y se
cuantificó la inhibición del mismo por el método de
desplazamiento de volumen, utilizando un pletis-
mómetro digital (Ugo Basile, Modelo 7140, Italia).
Las determinaciones se realizaron antes y una, tres,
cinco y siete horas después de la inyección subplan-
tar de carragenina. Los procedimientos aplicados
en estos experimentos fueron aprobados por la Co -
misión de Bioterio de la Facultad de Far macia de la
UCV.
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Los resultados de la actividad antiinflamatoria
fueron expresados como la media, más o menos, el
error estándar de la media (Media ± EEM) del volu-
men desplazado y como porcentaje de inhibición
del edema, calculado mediante la fórmula (1-Vt/Vc)
x 100, donde Vt y Vc son el volumen medio de la
pata de los animales tratados y control, respecti -
vamente. La diferencia entre los grupos experimen-
tales fueron analizadas utilizando la prueba t de
Student no-pareada y el análisis de varianza de una
vía (One way ANOVA). Los valores p<0,05 se toma-
ron como indicativos de significado estadístico.

AISLAMIENTO DE COMPUESTOS QUÍMICOS

El extracto de cloroformo (70 g) se fraccionó me -
diante cromatografía de columna de fase normal
sobre sílica gel (400 g), utilizando mezclas de solven-
tes de polaridad creciente: hexano/cloroformo
(25:75), cloroformo (100), cloroformo/acetato de
eti lo (95:5), 90:10, 50:50, acetato de etilo (100),
acetato de etilo/metanol (50:50), metanol (100). Se
recolectaron 74 fracciones de aproximadamente
100 mL c/u. Todas las fracciones se evaluaron por
cromatografía de capa fina y las que resultaron simi-
lares se reunieron, obteniéndose en total 14 fraccio-
nes: I (1-6), II (8-12), III (13-18), IV (19-23), V
(24-27), VI (28-32), VII (33-37), VIII (38-42), IX (43-
49), X (49-54), XI (55-57), XII (58-65), XIII (68-71),
XIV (72-74). De la fracción VI (1 g) obtenida del ex -
tracto de cloroformo, se aislaron 3 mg de estigmas-
terol (S1), el cual fue purificado por cristalización,
23 mg de ácido kaurénico (S2) y 25 mg de trans-fitol
(S3), los cuales fueron purificados por cromatografía
en columna fase normal (50 g de sílica gel). A partir
de la fracción IX (1 g) obtenida del extracto de cloro-
formo se aislaron 60 mg de ácido palmítico (S4) y 3
mg del etil-éster del ácido palmítico (S5), que fueron
purificados por cromatografía en columna fase nor-
mal (50 g sílica gel) y por cromatografía en capa fina
preparativa. 

DATOS ESPECTROSCÓPICOS

DE LOS COMPUESTOS AISLADOS

Estigmasterol (S1) (Estigmasta-5,22-dien-3-be -
taol, (24S)-5,22-estigmastadien-3-beta-ol): sólido
blanco. MS: m/z [intensidad relativa (%)]: 413 (100),
395(20), 380(25), 370(30), 352(30), 300(30),
273(30), 271(60), 255(45), 230(15), 200(20),
173(23), 133(37), 81(40). RMN H 1: d (ppm) (270 MHz,
CDCl3): 3,50 (m,H-3); 5,33 (m, H-6); 0,68 (s; H-18);
0,99-1,01 (H-19, H-21); 5,14 (dd, H-22, J22/23 = 15,1
Hz; J22/20 = 8,4 Hz); 5,00 (dd, H-23, J23/22 = 15,1 Hz,
J22/20 = 8,4 Hz); 0,76-0,84; H-26, H-27, H29). RMN C

13: d (ppm) (75 MHz, CDCl3): 37,2(C1); 31,6(C2);
71,8(C3); 42,2(C4); 140,7(C5): 121,7(C6); 31,8(C7);
31,8(C8); 50,1(C9); 36,4(C10); 21,2(C11);
39,6(12); 42,1(C13); 56,8(C14); 24,3(C15);
28,9(C16); 55,9(C17); 12,2(C18); 19,3(C19);
40,4(C20); 21,0(C21); 138,3(C22); 129,2(C23);
51,2(C24); 31,8(C25); 18,9(C26), 21,0(C27);
25,3(C28); 12,0(C29).

Ácido kaurénico (S2) (Ácido (-)-kaur-16-en-19-oico,
ácido ent-kaur-16-en-19-oico): sólido blanco. MS: m/z
[intensidad relativa (%)]: 302(65), 287(48), 259(38),
257(33), 241(65), 213(48), 187(48), 159(38),
131(100), 105 (60), 91(83). RMN H 1: d (ppm) (270
MHz, CDCl3): 0,93(s, 3H-20a); 1,22(s, 3H-18b);
1,57(bs, 2H-11); 2,03(bs, 2H-15); 2,61(bs, 1H-13a);
4,77(bs;1H-17a); 4,72(bs;1H-17b). RMN C 13: d (ppm)
(75 MHz, CDCl3): 40,7(C1); 19,1(C2); 37,8(C3);
44,2(C4); 57,0(C5); 22,0(C6); 33,1(C7); 43,7(C8);
55,1(C9); 39,7(C10); 18,4(C11); 41,3(C12);
43,9(C13); 39,7(C14); 49,0(C15); 155,9(C16);
103,7(C17); 29,0(C18); 184,5(C19); 15,6(C20).

Trans-fitol (S3) (2E, 7R, 11R)-3, 7, 11, 15-tetra-
metilhexadec-2-en-1-ol): líquido aceitoso ligeramen-
te amarillo. MS: m/z [intensidad relativa (%)]: 296(1),
278(1), 263(1), 249(1), 236(1), 222(1), 210(1),
196(1), 179(1), 165(1), 151(1), 137(2), 123 (22),
111 (6), 95 (13), 81 (24), 71 (100), 57 (27), 43 (28).
RMN H 1: d (ppm) (270 MHz, CDCl3): 4,14(d,1H-1, J =
6,05 Hz); 5,38(t, 1H-2, J = 6,05 y 1,24 Hz); 1,96(t,
2H-4); 1,50(m, 1H-7); 1,64(s, 3H-17); 0,85(d, 6H-16
y 20); 0,84(d, 3H-18); 0,83(d, 3H-19). RMN C 13:
d (ppm) (75 MHz, CDCl3): 59,4(C1); 123,1(C2);
140,3(C3); 39,9(C4); 25,2(C5); 36,7(C6); 32,7(C7);
37,4(C8); 24,5(C9); 37,3(C10); 32,8(C11); 37,4(C12);
24,8(C13); 39,4(C14); 28,0(C15); 22,7(C16);
16,2(C17); 19,8(C18); 19,8(C19); 22,6(C20).

Ácido palmítico (S4) (Ácido hexadecanoico): só -
lido blanco. MS: m/z [intensidad relativa (%)]:
356(100), 239 (6), 227 (14), 213 (38), 199 (20), 185
(11), 171 (37), 157 (38), 143 (22), 129 (58), 115 (21),
101 (10), 87 (42) 73 (56), 60 (42). RMN H 1: d (ppm)
(500 MHz, CDCl3): 0,86 (t; 3H-16); 1,23-1,28 (bs; 24H-
4 al15); 1,61 (m; 2H-3); 2,32 (t; 2H-2); 10,96 (bs; 1H-
COOH). RMN C13: d (ppm) (125 MHz, CDCl3): 180,53
(C-1); 34,12 (C-2); 24,66 (C-3); 29,05 (C-4); 29,23 (C-
5); 29,42 (C-6); 29,58 (C-7); 29,69 (C-8); 29,69 (C-9);
29,69 (C-10); 29,69 (C-11); 29,66 (C-12); 29,36 (C-
13); 31,92 (C-14); 22,68 (C-15); 14,09 (C-16).

Éster del ácido palmítico (S5) (Hexadecanoato
de etilo): sólido blanco. MS: m/z [intensidad relativa
(%)]: 284(100), 278(12), 241(7), 213(4), 185(6),
157(14), 143(8), 129(6), 115(12), 101(50), 88(100),
70(16), 55(16), 43(25).
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EQUIPOS

Punto de fusión: Fisher-Jhons (los valores son re -
portados sin corregir). Espectrometría de masa:
Cromatógrafo de gases acoplado a masas GC/EM,
Varian Saturno 2000. Espectroscopia: RMN-1H y 13C:
JOEL-Eclipse, 270 MHz y Bruker, 500 MHz. Los es -
pectros fueron realizados en CDCl3.

Resultados 

La inyección subplantar de la carragenina des-
arrolló un edema significativo en la pata de la rata
en el grupo control. La Tabla I, en la que se muestran
los resultados como volumen desplazado, y la Figura
1, en la que se expresan los resultados como por-
centaje de inhibición de la inflamación, indican que
la administración por vía oral, una hora antes de la
inyección de la carragenina, causó una inhibición
significativa del edema (p<0,01). El efecto inhibito-
rio máximo del extracto se registró a las 3h (36,42%)
y 5h (37,41%) después de la inyección de la carrage-
nina. Estos valores fueron comparables con los de
las drogas antiinflamatorias no esteroidales de refe-
rencia: la fenilbutazona (FBZ) y el celecoxib (CLX)

Del extracto de cloroformo se aisló y caracterizó,
en base a los datos obtenidos de RMN-1H y -13C,
DEPT, COSY 1H-1H, HETCOR 1H-13C y por compara-
ción con los reportados en la literatura y bases de
datos, los compuestos químicos: estigmasterol (Vi -
qar y col., 1992; Gómez y col., 1999; Forgo y Kôver,
2004); ácido kaurénico (Thorleif y Supa, 1971;
Enriquez y col., 1997; Nguyen y col., 1992), trans-
fitol (Sims, 1976; Pröbstle, 1994; Furumoto y col.,
2002; Spectral Database for Organic Com pounds,
SDBC); ácido palmítico (Bengsch y col., 1986; Spec -
tral Database SDBC; ACD Lab; Lipid li brary) y etil-
éster del ácido palmítico (Spectral Da tabase SDBC;
Lipid library) (Figura 2). A excepción del estigmaste-
rol, ninguno de los compuestos había sido previa-
mente aislado de las hojas de Synedrella nodiflora.

Discusión

La evidencia muestra que la especie Synedrella
nodiflora se ha empleado en la medicina tradicional,
en especial las hojas se han utilizado como cata -
plasma para el reumatismo doloroso. Sin embargo,
hasta el presente no se ha establecido su posible

1h 3h 5h 7h

Control (1) ND 1,57 + 0,08 1,6 + 0,11 1,41 + 0,08

FBZ ND 0,85 + 0,07 * 0,96 + 0,07 * 0,83 + 0,07 *

DHCB ND 1,08 + 0,14 * 1,16 + 0,17 * 1,03 + 0,15 *

Control (2) 0,63 + 0,07 1,10 + 0,05 1,28 + 0,09 ND

CLX 0,30 + 0,05 * 0,72 + 0,05 * 0,91 + 0,06 * ND

1h 3h 5h 7h

Control (1) ND 1,57 + 0,08 1,6 + 0,11 1,41 + 0,08

FBZ ND 0,85 + 0,07 * 0,96 + 0,07 * 0,83 + 0,07 *

DHCB ND 1,08 + 0,14 * 1,16 + 0,17 * 1,03 + 0,15 *

Control (2) 0,63 + 0,07 1,10 + 0,05 1,28 + 0,09 ND

CLX 0,30 + 0,05 * 0,72 + 0,05 * 0,91 + 0,06 * ND

Actividad antiinflamatoria, expresada como volumen desplazado en el pletismómetro dig ital, del extracto de cloroformo
(DBHC) comparado con fenilbutazona (FBZ) con respecto al control (1), y con celecoxib (CLX) con respecto al control (2). 
*p< 0,01. ND: No Determinado.

Tabla I
Volumen Desplazado (mL)

Figura 1. Actividad antiinflamatoria del extracto de cloro-
formo (DBHC) comparado con celecoxib (CLX) y fenilbuta-
zona (FBZ).

Figura 2. Compuestos químicos aislados de los extractos de
cloroformo de hojas de Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. S1:
estigmasterol; S2: ácido kaurénico; S3: trans-fitol; S4: ácido
palmítico y S5: etil-éster del ácido palmítico.
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uso como antiinflamatorio. Por ello, en el presente
estudio examinamos el efecto antiinflamatorio del
extracto de cloroformo de las hojas de la especie
Synedrella nodiflora en el edema de la pata de la
rata inducido por la carragenina. Nuestros resulta-
dos muestran que la inyección subplantar de carra-
genina produjo edema significativo, cuya primera
fase se sabe que resulta de la liberación de histami-
na, serotonina y kininas y cuya segunda fase se co -
rrelaciona con niveles elevados de prostaglandinas,
oxígeno derivado de los radicales libres, la produc-
ción de la ciclooxigenasa inducible y la activación e
infiltración local de neutrófilos. La administración
oral del extracto de cloroformo de las hojas de la
especie Synedrella nodiflora produjo una inhibición
significativa del edema de la pata de la rata, que fue
comparable en magnitud al producido por la fenilbu-
tazona y el celecoxib. 

El estudio fitoquímico permitió la identificación
de cinco compuestos químicos (estigmasterol, ácido
kaurénico, trans-fitol, ácido palmítico y etil-éster del
ácido palmítico), cuya actividad antiinflamatoria ha
sido evidenciada a través de estudios in vivo e in
vitro. En efecto, mediante el uso del modelo del ede -
ma de la oreja del ratón inducido por TPA in vivo
(acetato de 12-O-tetradecanoilforbol), usando aplica-
ciones simples (modelo agudo) y múltiples (modelo
crónico) del agente a evaluar, se demostró un efecto
antiinflamatorio significativo para el estigmasterol
comparados con la indometacina (0,5 mg/oreja) y la
dexametasona (0,05 mg/oreja) (Gómez y col.,
1999). Los resultados del modelo agudo mostraron
una inhibición del 59%, después de la administra-
ción tópica de una dosis de 0,5 mg/oreja. En el
modelo crónico el efecto antiinflamatorio fue más
mo derado, la inhibición del edema fue de un 36%.
Igualmente, se evaluó la actividad de la enzima mie-
loperoxidasa, la cual fue reducida en un 73% en el
modelo agudo, mientras que en el edema crónico la
inhibición de la enzima fue de un 30%. Estos resul-
tados indicaron que el estigmasterol es más efectivo
como agente antiinflamatorio tópico en procesos
agudos que en crónicos y su acción está marcada-
mente influenciada por la inhibición de la migración
de neutrófilos dentro del tejido inflamado. Estudios
similares han sido reportados por Kasahara y col.,
1994 y García y col., 1999. 

El efecto antiinflamatorio in vivo del ácido kauré-
nico fue investigado utilizando el modelo de edema
de pata inducido por albúmina en la rata. Tanto la
aspirina como el ácido kaurénico, en la dosis más
alta, mostraron efecto antiinflamatorio significativo,
comparable y mantenido durante todo el período de
observación (4h) (Sosa y col., 1997). Schwaiger y

col. (2004) estudiaron in vitro la actividad inhibitoria
del ácido kaurénico sobre la biosíntesis de leucotrie-
nos (LTB4). El ácido kaurénico fue evaluado en tres
concentraciones; 25 µM, 10 µM y 5 µM; y como con-
trol positivo se utilizó el zileuton (10 µM), un inhibi-
dor específico de la enzima 5-lipooxigenasa. El ácido
kaurénico exhibió una marcada actividad inhibitoria
de 74% a una concentración de 25 µM, mientras que
a concentraciones menores la inhibición de la bio-
síntesis fue insignificante.

En los procesos inflamatorios se encuentran
involucradas dos isoformas distintas de la enzima
ciclooxigenasa, llamadas COX-1 y COX-2, las cuales
participan en la conversión del ácido araquidónico a
prostaglandinas. La COX-1 está encargada de la sín-
tesis de prostaglandinas implicadas en la homeos -
tasis general, mientras que la COX-2 inducible se
en carga de la producir prostanoides en los lugares
inflamados. La evidencia experimental in vitro ha
demostrado que el ácido kaurénico tiene una activi-
dad antiinflamatoria mucho mayor contra la COX-1
(IC50 = 121,6 µM) que la aspirina (IC50 = 1.804 µM) y
una actividad inhibitoria relativamente significante
contra COX-2 (IC50 = 127,6 µM), comparada con la
obtenida por el control positivo indometacina (IC50 =
76,5 µM) (Nguyen y col., 1992).

La actividad antiinflamatoria in vivo del fitol ha
sido evaluada usando los modelos de inflamación
de edema de la oreja de ratón inducido por el EPP
(etil-fenilpropiolato) y el edema de pata inducido por
la carragenina, la histamina o por el compuesto
48/80, en la rata (Pongprayoon y col., 1992; Shimizu
y Tomoo, 1994). El fitol (1 mg/local; 65,3%) atenuó
de manera significativa la inflamación inducida por
la carragenina, siendo mucho más potente (0,5
mg/local; 74,2%) sobre el edema inducido por hista-
mina, sugiriendo que el mecanismo de acción es
debido a la inhibición de los receptores H1. También
in vitro se evaluó la actividad inhibitoria del fitol
sobre la biosíntesis de prostaglandina (Pröbstle,
1994). El fitol mostró una actividad inhibitoria signi-
ficativa sobre la enzima ciclooxigenasa (CI50=55,7
µM), mientras que la indometacina exhibió una CI50

de 1,2 µM, y la aspirina mostró sólo un 37% de inhi-
bición a una concentración de 250 µM.

El ácido palmítico también inhibe la actividad de
las enzimas ciclooxigenasa (Zhang y col., 2003). El
nivel de inhibición de la COX-1 y COX-2, a una concen-
tración de 100 µg/mL, fue de 39 y 45%, respec ti -
vamente. Los controles positivos vioxx® (1,67 µg/mL),
celebres™ (1,67 µg/mL), aspirina (180 µg/mL), napro-
xen (2,52 µg/mL) e ibuprofeno (2,06 µg/mL) mos -
traron un 23, 37, 46, 92 y 30% de inhibición de la
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COX-1, respectivamente, y en las mismas concentra-
ciones exhibieron un 67, 88, 24, 61 y 43% de inhibi-
ción de la COX-2, respectivamente. Estos resultados
se asemejan a los previamente obtenidos por Pröbs -
tle (1994) en un estudio in vitro sobre la inhibición
de la biosíntesis de prostaglandinas. El ácido palmíti-
co a una concentración de 200 µM inhibió en un 77%
la síntesis de prostaglandina y la CI50 fue de 18,5 µM,
comparado con la indometacina que a la mis ma dosis
mostró un 100% de inhibición (CI50=1,2 µM), mien-
tras que la aspirina, a una dosis de 250 µM inhibió so -
lamente un 39%, la síntesis de prostaglandina.

Estos hallazgos parecen indicar que los com-
puestos aislados de los extractos de la especie Syne -
drella nodiflora podrían ser responsables en cierto
grado de la actividad antiinflamatoria observada
después de la administración del extracto clorofór-
mico evaluado en el presente trabajo. 

Nuestros hallazgos, en los que se demuestra la
actividad antiinflamatoria de las hojas de Synedrella
nodiflora, contribuyen a la validación del uso de esta
planta como antiinflamatorio en la medicina tra -
dicional.
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