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Entrevista

Conversacion con Nora Bustamante

Ciencia y humanidades en una sola voz

Abriana Giees

Los colores verdes y azules le
sientan bien. Esta es la primera im-
presién que uno se lleva al verla
sentada en el salén. Viste impeca-
blemente un traje, y pareciera quela
elegancia le pertenece sin mayores
esfuerzos. Imposible no mirar los
hermosos anillos que lucen sus ma-
nos, esas que hurgaron paciente-
mente por los recodos de la década
del cuarenta —entre 1941 y 1945 para
ser mas precisos—, esas que resca-
taron del olvido a Isaias Medina
Angarita. Manos que trajeron de
vuelta al General en una paciente
investigacién que causé revuelo —
lleva ya dos ediciones—-, por los ele-
mentos de juicio que alli se asoman
para comprender lo ocurrido en
aquellos afios.

Los colores verdes y azules le
sientan bien, y contrastan armo-
niosamente con la energia que des-
borda esta mujer. Esta es la segunda

impresion que uno se lleva al escu-
charla hablar. Imposible no asom-
brarse con la manera como mueve
sus manos, su cuerpo todo, cuando
afirma o niega, cuando duda e in-
quiere,

Esta vitalidad que se antoja ver-
de, y en ocasiones naranja, lleva el
nombre de Nora Bustamante, quien
ha navegado con soltura en las
aguas de la ciencia y las huma-
nidades. Recibié el titulo de Doctor
en Ciencias Médicas en la UCV en
1946, y ejercié como pediatra en el
estado Zulia hasta 1948. Afios
después incursiond en territorios
delahistoria: desde 1976 hasta 1995
fue Directora del Archivo Histérico
de Miraflores. Ha publicado articu-
los en la prensa capitalina, ha dado
clases en la Universidad Central de
Venezuela —en la Escuela de Bi-
bliotecologia y Archivologia, y en el
Postgrado de Historia Contempo-
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ranea—; forma parte de la Sociedad
Venezolana de Historia de la Medi-
cina, de la cual fue ex Presidenta
entre 1995 y 1997. Entre sus publica-
ciones estan Memioria de los tiempos
dificiles (Didlogo de un maestro con su
discipula) e Isains Medina Angarita.
Aspectos histéricos de su gobierno.
Como bien escribié Juan Bautista
Fuenmayor en el prélogo del ulti-
mo libro referido, Bustamante se
centrd en un periodo «que hasta
entonces no habia sido profundiza-
do a excepcién de algunas impro-
visaciones, dirigidas a deprimir la
personalidad del general Isaias
Medina Angarita. Su idea no fue
exaltar el personaje sino el de hacer
una investigacién seria basada en
fuentes documentales». Y la hizo.

Con Nora Bustamante, inte-
grantes del equipo editor de Extra-
muros —Consuelo Ramos, Solange
Orta v Gustavo Hernandez- y
quien suscribe, sostuvimos una
conversacién para acercarnos a la
historia y la medicina, desde la sin-
gular lectura que puede ofrecernos
una mujer que se ha desempenado
en ambos campos.

;Como se conjugan en usted la
medicina y las humanidades?

~Recuerdo que cuando era es-
tudiante de Medicina cursaba Se-
miologia, que consistia en aprender
a «leer» al paciente; en esa época

nos ensefiaban a palpar y auscultar,
pues no se contaba con los avances
técnicos de hoy. A cada estudiante
le asignaban un paciente y en mi
caso yo atendia a un cardidpata. Re-
cuerdo que todas las mafianas le vi-
sitaba y conversaba con él. Una ma-
fiana encontré la cama vacia e ima-
giné lo que habia pasado. Me puse a
llorar. Al finalizar las clases mi pro-
fesor me escribié: «usted ha apren-
dido y también nos ha ensefiado; a
veces olvidamos que en una ciencia
tan humana como la medicina, hay
que poner cerebro y corazén».

A mi me preocupa que en el
ejercicio de la medicina actual se
haya perdido el interrogatorio; todo
médico al tratar a un paciente debe
empezar a preguntarle acerca de su
vida, pues hay mucho de psico-
somdtico en las enfermedades. Veo
que el médico de ahora se conforma
con los resultados de los exdmenes
para hacer su diagndstico. La ma-
yoria ha olvidado a los pacientes y
ha depositado una confianza abso-
luta en la tecnologia. Considero que
ésta no puede superar nunca la
relacién médico-paciente.

¢ Cree usted que esa posicion es
de la vieja guardia o que se trala
de un concepto de la ética médi-
ca que debe preservarse?

—Los médicos de la vieja guar-
dia, en sumayoria, tenian esos prin-
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cipios pero creo que no se han per-
dido de un todo; he conocido a doc-
tores jovenes que piensan y actdan
de un modo bastante humanista.

;Qué la llevd a la medicina, y
luego qué la condujo al campo
de las humanidades?

-Estudié medicina porque era
lo més dificil que habia en esa época
(risas). Siempre me gustaron los
retos. Me gradué en 1946, cuando
en el poder estaba la Junta Revo-
lucionaria presidida por Rémulo
Betancourt. Tenia 21 afios. Después
fui a trabajar como pediatra al esta-
do Zulia, veia a todos los nifios de
Lagunillas. Trabajé alli durante tres
afios. Dejé la medicina porque me
casé. Mi ex esposo en el momento
de casarnos me «sugirié» que deja-
ra de ejercer, y que luego podria re-
tomar la carrera; en aquel entonces
yo pensaba que lograria cambiar a
mi pareja y que podria volver a
ejercer en poco tiempo. No fueasi. A
los afios, cuando mis hijas estaban
ya grandes, me vine a Caracas don-
de se avivé mi interés por la per-
sonalidad de Isaias Medina An-
garita, pasién que me encaminé por
los caminos de la historia. Siempre
habia pensado que se trataba de un
Presidente al cual no se le habia
reconocido su gran labor, y por ello
acudi al Archivo Histérico de
Miraflores y empecé a indagar

sobre el personaje. Un dia el doctor
Veldzquez me propuso que me en-
cargara del Archivo. Acepté de in-
mediato y me aboqué a la tarea de
organizarlo, labor que paralizé du-
rante un tiempo la investigacion
que habia iniciado. Fue mucho lo
que hicimos alli: nos vinculamos
con la Universidad Central de Ve-
nezuela, establecimos el régimen de
pasantias en el Archivo. Luego tuve
que retirarme del Archivo por un
percance (recibi un balazo en una
pierna), que me obligé a estar inmo-
vilizada durante nueve meses.

SOLDADO DE LIBERTAD

* Nos gustaria saber cémo fue
ese proceso de trabajar historica-
mente con la figura de Isaias Medi-
na... ;Cémo pudo conciliar esa afec-
tividad que siente por el personaje
con la «objetividad» de la historia?
Ciertamente, usted queria rescatarlo
del olvido, pero también debia ser
objetiva... ;Se siente precursora de
esa corriente medinista que ha
surgido a partir de su investigacién?

— Medina Angarita fue el pri-
mer presidente venezolano que co-
noci. El nos recibié a un grupo de
estudiantes universitarios, y eso a
mime impresiond: el ver que era un
ser humano, que un presidente po-
dia hablarme. Es mi héroe y no lo
niego. Cuando me interesé seria-
mente por profundizar en la vida de
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este personaje me propuse contra-
rrestar mi apasionamiento y subje-
tividad con una investigacién muy
cuidadosa y bien documentada.
Ademads del Archivo frecuenté la
Fundacién para el Rescate Docu-
mental Venezolano, donde consulté
muchos documentos y cartas. Sibien
la investigacién destaca las cosas
positivas de Medina, también reco-
noce sus errores. De hecho, cuando
el estudio se publica no hubo al-
guien que refutara los plantea-
mientos del libro. El hecho de tra-
bajar con Medina me permitié co-
nocer a personas encantadoras,
como Kotepa Delgado. No sélo estu-
dié mejor la personalidad de Medina
sino que también cambié mi opinién
sobre los andinos (risas). Ahora me
parece que tienen sus cualidades.
Creo que abri un camino, pues luego
surgieron investigadores que se han
dedicado a estudiar otros aspectos
de Medina. Se ha modificado laidea
que se tenia de él, como bien quedd
evidenciado cuando se transmitié
por television el documental Isaias
Medina Angarita, soldado de la libertad,
dirigido por Carlos Oteyza. Hubo
muchas llamadas, discusion en la
prensa y retransmisiones.

LINA «SEMANA» DE 35 ANOs

¢ Qué nos puede contar de esa
suerte de taller de lectura que
usted cred en el estado Zulia?

— A mi me encantaba la lite-
ratura moderna, eran los afios del
boom literario: Ernesto Sabato, Juan
Carlos Onetti, Gabriel Garcia Mar-
quez, Mario Vargas Llosa y Julio
Cortézar. En cambio a mi esposo le
gustaba la literatura clasica. No
tenia con quién compartir mis gus-
tos. Vivia en los campos petroleros,
y varias madres profesionales que
no trabajdbamos fuera de casa por
la posicion machista de nuestros
esposos, ideamos reunirnos una
vez alasemana para compartir lec-
turas y pareceres acerca de varios
libros. Eramos seis y cada una se
comprometi6 a dirigir una sesién.
Empezamos con una sesién sema-
nal, luego pasaron a dos por sema-
na, después a tres. Después a cinco.
Por ello bautizamos el grupo con el
nombre de Semana. Le caracteriz6
y le caracteriza la diversidad, lo
que nos unia era y es la literatura;
yo le llamaba lectura compartida.
Una del grupo exponia y todas las
demds empezdbamos con las pre-
guntas y ahi se entablaba la discu-
sion. El grupo atn sigue en Mara-
caibo, y en el afio 2000 cumple 35
anos.

Luego me vine a Caracas: las
hijas crecieron y llegé el momento,
como bien escribié una argentina
del «mafiana digo basta». Dije basta
y me vine a hacer una vida distinta.
Repeti la experiencia del taller en
Caracas, llamé a unas amigas y al
poco tiempo empezamos a reunir-
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nos. El grupo sellama Visién y pron-
to vamos a cumplir 30 afios.

. Qué vision tiene Vision de la
literatura?

—Una visién ecléctica. Nosotras
leemos de todo. Este mes por ejem-
plo vamos a discutir un trabajo de
ensayos de Octavio Paz que se lla-
ma Doble llama, donde habla del
amor, de la pasién y de otros tipos
de amor. Me encanta el Paz ensayis-
ta. El mes pasado nos reunimos con
la escritora Silda Cordoliani. Creo
que las mujeres venezolanas se de-
senvuelven muy bien en todos los
ambitos de la vida. Con nosotros es-
tuvo Victoria D’Stefano, quien nos
parecid estupenda. Al reunirnos
con escritores nos damos cuenta
que una cosa piensa el lector y otra

el escritor. Una vez tuvimos una ex-
periencia singular con Elisa Lerner.
Era la invitada y no llegaba, por lo
que decidimos empezar la sesion;
cuando aparece Elisa continuamos la
conversacién y constatamos que lo
que ella pensaba era completamente
distinto a lo que nosotros habiamos
discutido, y empezamos a contrastar
las diversas opiniones. Estos contras-
tes son la maravilla del grupo. Los
mismos autores nos dicen que les
encanta tener lectores que les criti-
quen e intenten interpretar.

Atn alberga planes de vida: por
su cabeza ronda la idea de escribir
una autobiografia y por su cuerpo
las ganas de aprender a bailar tango.
“Desde siempre me ha gustado
bailar y lo disfruto mucho en las
tiestas”, dice sonriente y con un en-
tusiasmo que nuevamente se nos
antoja azul, y a veces verde.
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